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 بسم الله الرحمن الرحیم

 الحمدالله رب العالمین

  دیباچه

ریننده گردان سپهر را که درد و درک را بر چهره ظاهر وجود بسان دو عقربه صفحه ساعت نما با سرعتی بالا پاک کننده خطای سپاس آف 

کان قرار داد و درد را در این چهره بهانه ای قرارداد تا ریزش دهنده گناه خطاکاران باشد و پاک کننده صفحه مینای وجود،  درک ما کوچ

گاه دارنده مان باشد. چنانکه تا قدمی به جلو  برداریم این عقربه تمام، دوره ای بر ما منت نهاده و ن

و تو ای فرزند خداوندگار بدان که او با زبان زبان ها با تو میگوید و آنقددر میگویدد تا آه ده که زیداز تو دت در تدو جداری سدازد و  اتمده 

بدی صلد ه بر تدو جداری میسدازد و سدممنت زمانیسدت  گفتن فقط در آن حال ا ت و بیماری هم بی شک زبانیست گویا که او

 که آن بشنوی و پیام او را عمل کنی تا درس بعدی بر تو نازل گردد.

تصنیف این کتاب از آن روی صورت گرفته ا ت که درمان دردمنددان سداده گدردد و در  ادی ایدن طلدوم فتدی آ د ته 

یا چنین بادا. نگردند.امید ا ت که به توفیق الهی بدان شیوه شایسته گارنده ا ت اهجام یابد، بارخدا گاه ن  و روش بایسته که خواست

 فرزین غریب

 هجدهم دیماه هزارسیصد و نود و یک -گرگان

 



                                                                                                                            

12 

 

 

 

 

 

 

  فصل اول

  با طب سنتی   آشنایی



  

11 

 حالات نظام عالم

پیوندد و بیش از این نیست و این چهار  میدر جهان ماده چهار حالت برای ما به وقوع 

باشد و تمامی موجودات در جهان هستی این  میتری و خشکی  ،سرما ،مل گرماشا

 ،افکارمان ،زنگیمان ،مانجسم ،نگرشمان ،کردارمان ،رفتارمان .چهار جنس را دارند

بیماریمان و هر چیزی که در عالم وجود داشته باشد یا گرم است یا سرد یا تر است و 

خواهیم بیماری و مزاج هر  میما در اینجا  .باشد می ها یا خشک و یا ترکیبی از این

فرمودند پیروی  (علیه السلام)بیماری را بررسی کنیم و از آن اصل مهم که امام صادق 

باشد یعنی اگر کسی گرمش شد  میکنیم که طبق این اصل درمان هر دردی تضاد آن 

سردش کنیم و اگر کسی خشکش شد ترش کنیم و هر یک از این چهار حالت در 

کند و مشخص است که وقتی این حالت دست داد باید  میخود ایجاد بیماری  ی یادهز

به همین راحتی و نیاز  ،علت را کم و حالت مقابل آن را زیاد کنیم تا درمان شود و بس

به هیچ پیچیدگی دیگری نیست از همین رو شما باید مزاج شناسی طب اسلامی یا 

  .ان گر شویدایرانی را یاد بگیرید تا بتوانید درم

 

 زندگی یعنی جریان و حرکت



                                                                                                                            

11 

 مزاج شناسی کلی جهان هستی

در طب ایرانی و اسلامی اعتقاد بر این است که جهان ماده از ترکیب عناصری چون باد 

و آب و خاک و آتش به وجود آمده است و هر کدام ترکیبی از آن چهار حالت گرمی و 

گرما  باشند به طور مثال آتش نماد گرما است و از شدت میسردی و تری و خشکی 

باشد وخاک سرد و از شدت سردی خشک و  میخشک و مزاج آتش گرم و خشک 

باشد و هوا  میباشد و آب روان و سرد و مزاجش سرد و تر  میمزاجش سرد وخشک 

باشد که نشان از حرارت آن دارد و خنک کننده که نشان از  میکه دارای حرکت 

سرد  ،شود از سرد و تر میمل پس مزاج تمامی اقسام در ماده شا .رطوبت ممزوج بدان

 گرم و تر و گرم و خشک.  ،و خشک
 

 

 

 
 

 دَم    سودا    بلغم   صفرا      

ی دیگر ها اصلی خود اما با نام ی و این ارکان در بدن انسان نیز خود را به همان چهره

در  (گرمی و خشکی)به طور مثال آتش زرد است و انسانی که آتش  .کنند میمعرفی 

ی او نیز همانند آتش تند و تیز است و ها شود و رفتار میزیاد باشد رنگش زرد بدنش 

سوخته و  ای باشد انسان سودایی نیز چهره میهمانطور که خاک سرد و خشک و تیره 

شود و همانطور که آب  میبی جان دارد و خلط سودا نیز در بدن به رنگ سیاه دیده 

دارد و بدن و اخلاقی  ای روشن و شیشه ای منعطف و روان است انسان بلغمی نیز چهره

رود و خون که معادل هوا است و شامل گرما و  میبسیار انعطاف پذیر دارد و مانند آب 

 .نیاز است ها رطوبت است و در یک بدن همه این

  .: جهت سوخت و ساز بدن و نفوذپذیری موادصفرا

  .حرکات بدن را بر عهده دارد ی دم: همه

احساس کامل سلامتی واقعاً شیرین است و ارزش تجربه اش را به هر نحوی                

 دارد
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  .بدن است ی ادهبلغم: غذای آم

  .سازد میو موارد اسکلتی را  ها سودا: استخوان

  ها در بدن به اندازه باشد بدن در تعادل و چنانچه یک از این ها و چنانچه ترکیب این

پیوندد و با دانستن مزاج شناسی پیشگیری  میزیاده از حد شود بیماری به وقوع 

  .توانید مزاج خود را بدست آورید یمدر آزمون صفحات بعد شما  .شود میبسیار راحت 

 

 آزمون مزاج شناسی 

باشد و شما با  میسوال  22آزمون به چهار بخش تشکیل شده که هر بخشی شامل 

به ترتیب  ،باید نسبت به میزان مطابقت هر پرسش با وضع خودتان ها خواندن پرسش

  .زیر از یک تا چهار نمره بدهید

 مطابقت ندارد  -1

 مطابقت دارد  گاهی اوقات -2

 اغلب اوقات مطابقت دارد  -3

 کاملا صحیح است  -4

و  3و به دوم  4در پایان بخش نمرات دم را جمع بزنید به طور مثال اگر به پرسش اول 

نمرات بخش نخست را با هم  .خواهد بود 1نمره داده باشید جمع نمرات شما  1به سوم 

گروه دیگر بپردازید و  3به هر یک از جمع بزنید و امتیاز دم را بدست بیاورید سپس 

در پایان آزمون به چهار حاصل جمع مجزا دست خواهید  .به همین ترتیب عمل کنید

  .مقایسه این سه حاصل جمع نوع بدن شما را تعیین خواهد کرد ،یافت

 ما صددرصد در برابر همه تجربه هایمان مسئول هستیم
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 (خون)بخش اول : دم 
 

 سوالات
مطابقت 

 ندارد

گاهی 
مطابقت 

 دارد

اغلب اوقات 
 مطابقت دارد

 کاملا
صحیح 

 است

 باشدمی سرخ و نرم پوست شما -1
 برافروخته ایچهره و ندارید پوست چروک -2

 دارید
 دارید گرم وعرق فراوان تعریق -3
 دارید برجسته و آشکار رگهای -4
 دارید فراوان توان و زیاد جنسی میل -5
 است وتیره خرمایی سیاه، شما موهای -1
 است انعطافقابل و درشت شما موی -2
 است پرمو بسیار شما بدن -1
 است شده سرخ شما چشم سفیدی -1

 اما کنید مین گرسنگی احساس شما -12
 خورید می زیاده غذا هنگام

 است تنومند و اندام درشت شما بدن -11
 باشید می عضلانی و بلند شما قد -12
 معمولا و دارم کارآیی بسیار خودم نظر از -13
 هستم منظم و دقیق بسیار فعالیتها انجام در
 کمابیش و دارم راسخ و نیرومند فکری -14

 کنم می رفتار حاکمانه
 ناراحت گرم هوای از افراد اکثر از بیش -15

 شوم می خسته زود و شده
 را دفع عمل منظم بسیار من های روده-11

 دهند می انجام
 هستم مطرب خوش بسیار -12
 میبرم لذت رفانع و شعر ازن م -11
 دارم قاطع یرفتار معمولا -11
را  شرایط موقعیتی هر در کنممی سعی -22

 کنم می تشویق را همه وکرده  عوض
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1- ...... 
 
1- ...... 
1- ...... 
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1- ...... 
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1- ...... 
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1- ...... 
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1- ...... 
1- ...... 
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2- ...... 
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2- ...... 
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2- ...... 
2- ...... 
 
2- ...... 
2- ...... 
2- ...... 
 
2- ...... 
 
2- ...... 
 
2- ...... 
 
2- ...... 
 
2- ...... 
2- ...... 
2- ...... 

3- ...... 
3- ...... 
 
3- ...... 
3- ...... 
3- ...... 
3- ...... 
3- ...... 
3- ...... 
3- ...... 
3- ...... 
 
3- ...... 
3- ...... 
3- ...... 
 
3- ...... 
 
3- ...... 
 
3- ...... 
 
3- ...... 
 
3- ...... 
3- ...... 
3- ...... 
 

4- ...... 
4- ...... 
 
4- ...... 
4- ...... 
4- ...... 
4- ...... 
4- ...... 
4- ...... 
4- ...... 
4- ...... 
 
4- ...... 
4- ...... 
4- ...... 
 
4- ...... 
 
4- ...... 
 
4- ...... 
 
4- ...... 
 
4- ...... 
4- ...... 
4- ...... 
 

 =  ...دم  نمرات جمع حاصل

 هر اندیشه ای که از ذهن ما می گذرد، آینده ما را می آفریند                                            
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 دوم : صفرا بخش 
 

 سوالات
مطابقت 

 ندارد

گاهی 
مطابقت 

 دارد

اغلب اوقات 
 مطابقت دارد

کاملا 
صحیح 

 است

 دارم تند و بسیارتیز ذهن -1
 هستم حاضرجواب معمولا -2
 چالاکم و سریع بسیار -3
 آرام هم سریع اما شوممی عصبانی سریع -4

 شوم می
 دارم جدید اشیاء ساختن به علاقه بسیار -5

 )مخترع( 
 دارم زرد و خشک پوستی -1
 هستم کشیده و لاغراندام -2
 دارم جات ترشی به علاقه بسیار -1
 دارم وکشیده نازک لبهایی -1

 دارم وضخیم خشک موهای -12
 قسمت خصوصا دارم مو ریزش معمولا -11

 سرم جلوی
 است خشک دهانم و دارم زیاد عطش -12
 برم می رنج گرما از همیشه -13
 هستم حساس بسیار -14
 هستم  بلندپرواز و نگر آینده بسیار -15
 ودز و است مقطعی من کارهای معمولا -11

 شوم می پشیمان
 لینت و دارم زیاد مدفوع دفع معمولا -12

 دارم مزاج
 دارد زردی به تمایل من چشم سفیدی -11
 روم می راه تند و سبک گامهای با -11
 شوم می دلهره و نگرانی دچار غالبا -22
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 ...  صفرا = نمرات جمع حاصل

 جار از خویش و احساس گناه استعذاب و بیماری هر کس به دلیل انز
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 سوم : بلغم خشب
 

 سوالات
مطابقت 

 ندارد

گاهی 
مطابقت 

 دارد

اغلب اوقات 
 مطابقت دارد

کاملا 
صحیح 

 است

 به را امور که هستم این مستعد طبیعتا -1
 دهم نجاما آرام اعصاب با و آهستگی

 شود می اضافه وزنم دیگران از سریعتر -2
 تراکم بلغم، بینی، آب زیاد ریزش مستعد -3

 سینوس ناراحتی و آسم ن،مزم صورت به خلط
 باشم می

 بخوابم ساعت 1لااقل  باید شب هر -4
 دارم عمیق بسیار خوابی -5
 شوم مین ناراحت و بوده آرام طبعا -1
 گرمی به تمایل و میدهد آزازم خنک هوای -2

 دارم
 مسل در و است نرم و صاف من پوست -1

 سرد
 است پهن و پت هیکلم -1

 معمولا و تاس کند من در گوارش عمل -12
 دارم کردن ترش احساس و معده نفخ

 راه منظم و آهسته گامهایی با معمولا -11
 روم می
 دارم کمی جنسی توان و میل -12
 دارم لخت موهایی -13
 شود می نازک من صدای معمولا -14
 اولیه قدرتو  باشم می واقعگرا فردی -15

 ندارم را کار انجام
 محبت نم به دیگران دارم دوست همیشه -11

 بگذارند پیش اپ و کنند
 است ضعیف من مدت کوتاه حافظه -12
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 «آنچنان که باید خوب نیستیم»درونی ترین احساس هر کس که عامل بیماری می شود این است که       
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 گمان همیشه اما هستم آرام فردی -11
 دانم می چیزها خیلی کنم می
 را تحملش قدرت و است زیاد من ادرار -11

 ندارم
 دوست مدام و است زیاد من اشتهای -22

 بخورم غذا دارم

1- ...... 
 
1- ...... 
 
1- ...... 
 

2- ...... 
 
2- ...... 
 
2- ...... 

3- ...... 
 
3- ...... 
 
3- ...... 

4- ...... 
 
4- ...... 
 
4- ...... 

 ... بلغم = نمرات جمع حاصل

 

 چهارم : سودا بخش
 

 سوالات
مطابقت 

 ندارد

گاهی 
مطابقت 

 دارد

اغلب اوقات 
 مطابقت دارد

کاملا 
صحیح 

 است

 است خشک و تیره من پوست -1
 است پنهان معمولا من دست رگهای -2
 و کبودی از ای هاله رام چشمان دور -3

 است کرده پر سوختگی
 مکن مین عرق اصلا من -4
 من تمایل اما است کم من جنسی توان -5

 است زیاد
 دارم وسواس چیز همه به نسبت -1
 دهم می انجام دودلی با را کارها معمولا -2
 و دارم دقت بسیار کارهایم انجام در -1

 هستم ریزبین
 ننفوذ قلبم در تواند مین راحتی به کسی -1

 کند
 شلوغی تا است تر دلچسب خیلی تنهایی -12
 و است منفی معمولا من رفتاری ویالگ -11

 کنم می بافی منفی
 غرقم خود درون و کنممی فکر بسیار من -12

 شوم می
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 انزجار و انتقاد و احساس گناه پیش از هر الگویی دیگر صدمه می زند
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 را کسی هر با کردن صحبت حوصله -13
 ندارم

 هستم منطقی انسان بسیار من -14
 آفتاب در و دارد کمی نور من چشمان -15

 شوم می اذیت
 دارم می دوست بسیار را جات شیرینی -11
 هستم خشک و لاغر نم -12
 افتاده و خسته معمولا من کتف و ها شانه -11

 هستند
 زیاد توانمنمی اما دارم زیادی اشتهای -11

 بخورم
 من ذهن در کند ستم من به کسی اگر -22
 آورم میدر سرش را کارش تلافی و ماند می
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 ...  سودا =نمرات  جمع حاصل
 

 حاصل جمع نهایی 

   ............. دم .............صفرا  .............بلغم  .............سودا 
 

چنانچه حاصل جمع یک مزاج بسیار بالاتر از بقیه باشد پس از نوع تک مزاجی 

گردد  میص هستید این امر هنگامی که مزاج اولیه دوبرابر مزاج دوم باشد بیشتر شاخ

ی اندک تر نیز به حساب ها ولی تفاوت (25سودا= ،32بلغم= ،45= صفرا ،12مثلا دم=)

مزاج بعدی  .گردد میآیند در نوع تک مزاجی خصوصیات آن مزاج بسیار برجسته  می

نهد ولی اثر  میی طبیعی شما اثر ها برگرایش ،نیز که حاصل جمع نمرات آن بالا باشد

 .آن به مراتب کمتر است

 

 دست کشیدن از نفرت و انزجار حتی مرض سرطان را نابود می کند                                           
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 انواع دو مزاجی 

 صفرا و بلغم  -صفرا و سودا

 دم و سودا   -دم و بلغم -دم و صفرا

 سودا و بلغم -بلغم و سودا

یک نوع دو مزاجه هستید، که اکثرا  ،بسیار چیره نباشند ها چنانچه هیچ یک از مزاج

افراد از این نوع هستند و این به این معنی است که خصوصیات دو مزاج پیشرو خود 

دهید و علامت هر دو را دارید. آن که میزان  میدوشادوش یکدیگر و متناوبا نشان  را

مثلا ) .آیند میدر بدن شما دارای مقام اول است ولی هر دو به حساب  ،بالاتری دارد

  .باشد میبنابراین مزاج شما صفرا و بلغم  (22دم =  ،22سودا = ،43بلغم = ،45صفرا =

 انواع سه مزاجی 

 با رسوب سودا  دم و صفرا

 دم و صفرا با رسوب بلغم 

 صفرا و بلغم با رسوب سودا 

 صفرا و سودا با رسوب بلغم 

 ها اگر حاصل جمع نمرات شما تقریبا مساوی باشد سه تای اول را به یکی از ترتیب

 ،45سودا= ،52بلغم= ،55=صفرا)کنید مثلا  میچینید و مزاج خود را مشخص  می

لغم و سودا در بدن شما بیشتر و نزدیک به هم هستند در سه خلط صفرا و ب (22=دم

ی ها شود و به همین ترتیب در مزاج میبلغم با رسوب سودا  ،نتیجه مزاج شما صفرا

 .دیگر

 مشخصات اخلاط چهار گانه بدن 

توانید قدمی جلو رفته و به بررسی اخلاط در  میپس از شناخت نوع بدن خود حال 

و موارد کاربرد آن و مضرات زیادی اخلاط  ها ود آمدن آنبدن بپردازید و چگونگی بوج

باشد  میرا فراگیرید : در بدن انسان چهار خلط موجود است که حاصل غذای مصرفی 

 ما باید گذشته را رها کنیم و همه را ببخشاییم تا بیماری های قدیممان آزاد شود
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آیند به طور مثال اگر کبد را دیگی در بدن تصور  میو پس از پختن در کبد به وجود 

و سنگین روی سودا را نامیم و غذای نپخته  میکنیم غذای سوخته و ته دیگ را سودا 

باشد را دم و  مینامیم و خون متعادل که شباهت به غذای کاملا نضج یافته  میبلغم 

نامیم و هر کدام از این  میبخار و کف روی دیگ که گرمای زیاد غذا است را  صفرا 

شوند و هر کدام چهار نوع دارد که در  میاخلاط به دو گروه صالح و ناصالح تقسیم 

توانید در سطور پایین به تشریح این اخلاط  مین کتاب نیست و شما ای ی حوصله

 بپردازید 

 دم = هوا= خون سالم 

حس  ،بوی مطبوع ،خون سالم از غذای سالم و لطیف، در هوای معتدل و منظره مناسب

شود که بهترین  میو حال خوشایند در زمان گرسنگی و در حضور ملائکه طیبه حاصل 

 .و خصوصیات خوب و معتدلی را دارد نوع خلط در بدن است

 

 هوا گرم و تر خون

 آتش گرم و خشک صفرا

 خاک سرد و خشک سودا

 آب سرد و تر بلغم

 

 مشخصات خون طبیعی

 ،و بدون بوی تعفن و وظیفه آن تغذیه بدن ،قوام معتدل ،گرم ،شیرین ،سرخی معتدل

  .به کردن بدن استشادابی و رونق دادن به جسم و فر ،گرم و تر نگه داشتن بدن

  از جمله علائم انسان دموی

خواب زیاد او اما طوری نیست که در روز نیز  ،زیادی اشتها ،شادابی و خوشی مطربی او

شجاع و  ،پرانرژی ،تعریق معمولا زیاد ،بزاق معمولی ،احساس خواب آلودگی کند

 .سرخی رنگ رخسار او است

 تأیید و پذیرش خویشتن در زمان حال، کلید دگرگونیهای مثبت است
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 مشخصات صفرای طبیعی

تیز و بسیار گرم که وظایفی از جمله  ،تلخ ،رقیق ،سبک ،طسرخی مایل به زردی خل

رقیق کردن و قابل نفوذ کردن خون به اعضاء و غذای  ،پاکسازی روده و تحریک دفع

 بعضی از اعضاء مانند ریه است. 

 علائم انسان صفراوی 

تعریق  ،خشکی دهان ،ادرار زرد و رقیق ،خواب کم ،عطش زیاد ،اشتهای معمولا کم

عصبی و چهره  ،اعصاب تحریک پذیر و بی قرار ،چالاک و سریع ،ر پر انرژیبسیا ،کم

 زرد و کشیده. 

 مشخصات بلغم طبیعی 

 سردتر از خون و صفرا  ،قوام معتدل ،بی مزه یا کمی شیرین ،بدون بو ،سفید

 وظایف بلغم در بدن 

شی رطوبت بخ ،اعصاب ،نخاع ،برای بعضی از اعضای بدن مانند مغز ای غذای آماده

برای  ای مفاصل و لزوجت خون تا بتواند به اعضاء بچسبد و در اصطلاح خون ذخیره

 .بدن است

 علائم انسان بلغمی 

ادرار  ،خواب زیاد ولی بدون بازده ،آب دهان زیاد ،اشتهای زیاد و عدم تحمل گرسنگی

 ،خود خوری آرام و منزوی ،کند و بی حال ،کم انرژی ،بی رنگ و غلیظ اما پر حجم

ورم اندام و  ،ی نامشخصها رنگ ،پوست لطیف و سرد ،ف حافظه و حواس پرتیضع

 شلی گوشت 

 مشخصات سودای طبیعی 

 خشک  ،شیرین مایل به ترشی ،سنگین ،غلیظ ،سیاه

 را در تن خود می آفرینیم« بیماری»این ماییم که این به اصطلاح 
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 وظایف سودا 

غذای استخوان و غضروف و مو و  ،تقویت معده و قوام دادن به خون ،تحریک اشتها

 ناخن 

 علائم انسان سوداوی

 ،تعریق کم ،بزاق معمولی ،خواب کم ،عطش کم ،شود میی زیاد ولی زود سیر اشتها

 ،وسواس و دودلی ،ترس بدون سبب ،میل به تنهایی ،ی بدها فکر و خیال و اندیشه

 .محاسن سفید ،روی پوست ی ی تیرهها لکه

 

 و واچرخشی جوهر و تجربه استآنچه هست تنها چرخشی 



  

32 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دوم

 درمان   در ورود 
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از همین عناصر چهار گانه تشکیل د که بدن انسان ای تا اینجا شما متوجه این شده

 .شود از استخوان و گوشت و پوست میشده است و یا به عبارت دیگر یک بدن شامل 

تر و یا  شوند یا گرم میشوند یا سردتر از آنچه که باید  میحالت خارج ن 4از  ها حال این

را در شوند یا رطب تر و هر حالتی از این چهار علائمی  میتر از آنچه که باید  خشک

نظر از کدام دسته ما با دانستن این که بیماری مورددهد که ش میغالب بیماری نشان 

دهد آن را  میآن بیماری را افزایش  ا انجام کارهایی که حالت تضادتوانید ب میاست 

د پس از فهمیدن این که رماتیسم ای درمان کنید به طور مثال اگر دچار رماتیسم شده

د و خشک است باید عوامل افزایش تضاد آن که گرم و تر ی سرها از جمله بیماری

ی ها است را انجام دهید تا آن قسمت به تعادل نزدیک شود برای این منظور جدول

 .کند مییاری  ها پیشین شما را در فهماندن دسته بندی بیماری

هر بیماری دارای یک پیام برای رشد شخصیتی شما می باشد و تا زمانی که آن پیام را 
 نگیرید و در زندگی خود به کار نبندید آن بیماری درمان نمی شود
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 ی سرد ها بیماری
 

 لطغلبه خ نام بیماری غلبه خلط نام بیماری غلبه خلط نام بیماری

 بلغم آرتروز بلغم کم مویی سودا سفیدی مو

ضعف حافظه 
 کوتاه مدت

 بلغم
سفیدی زیاد 

 پوست
 سودا رماتیسم بلغم

ضعف حافظه 
 بلند مدت

 سودا
سیاهی و لکه 

 روی پوست
 سودا

خشکی 
پوست پاشنه 

 پا

 سودا

چشمان 
 نور کم

 بلغم بی حسی سودا خوابی کم سودا

 بلغم رعص بلغم خواب زیاد بلغم آب مروارید

 معمولا سودا ضعف شنوایی
تیروئید 

 کار کم
 سودا صرع بلغم

 بلغم آب دهان زیاد
گرفتگی 
 عضلات

 سودا واریس سودا

 بلغم برفک زبان
گرفتگی 

 عروق
 سودا آکنه سودا

 سودا منفی بافی
میلی  بی

 جنسی
 سودا یبوست بلغم

 بلغم یبوست بلغم زود انزالی سودا خودخوری

میل به 
 تنهایی

 اسود
خستگی پس 

 از جماع
 سودا سیاتیک سودا

 بلغم نازایی سودا لکنت زبان بلغم بی حوصلگی

 سودا نازایی سودا بواسیر بلغم استرس

 بلغم نفخ معده سودا افسردگی
نظمی  بی

 قاعدگی
 بلغم

 بلغم دیابت بلغم ترش کردن سودا وسواس

 بلغم چربی خون بلغم صدای معده بلغم سرگیجه

 بلغم تکرر ادرار بلغم دل درد غمبل پف زیر چشم

 درمان به ضد آن حالت است و تقویت به عین آن...
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سیاهی دور 
 چشم

 کیست سودا زخم معده سودا
 بلغم

 سودا جوش سیاه
زخم اثنی 

 عشر
 سودا آسم سودا

 بلغم جوش سفید
سنگ کیسه 

 صفرا
 سودا

پوسیدگی 
 دندان

 سودا

 بلغم سینوزیت سودا لاغری بلغم چاقی

 بلغم شب ادراری سودا سنگ مثانه سودا سنگ کلیه

 

 ی گرم ها اریبیم
 

 غلبه خلط نوع بیماری غلبه خلط نوع بیماری غلبه خلط نوع بیماری

 صفرا میگرن
خشکی دهان 
 و عطش زیاد

 صفرا
ضعف 
 شنوایی

 صفرا

 صفرا کک و مک صفرا تهوع صفرا ضعف اعصاب

 صفرا تپش قلب صفرا اسهال صفرا اضطراب

 صفرا آسم صفرا گز گز بدن دم سنگینی سر

 دم سرخی چشم
ی خوابی یا ب

 بیدار خوابی
 صفرا

ریزش موی 
 جلوی سر

 صفرا

چرت زدن و 
 زیادی خواب

 صفرا دلشوره دم
ریزش مو از 

 پس سر
 دم

شیرینی 
 دهان

 صفرا گر گرفتگی صفرا لاغری دم

 دم خونریزی لثه
خشکی 
 پوست

 صفرا هپاتیت صفرا

 صفرا نازایی دم کبودی لثه
تکرر عادت 

 ماهیانه
 صفرا

 صفرا تیروئید پرکار صفرا اشتهایی بی دم جوش قرمز

 صفرا تلخی دهان صفرا دیابت صفرا زردی چشم

 صفرا قولنج صفرا خشکی بینی دم چربی خون

 صفرا کم خونی دم چاقی دم تیروئید پرکار

 و باد و خاک و آتش فقط تاثیراتی در جهان ماده اند...آب 
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برای درمان هر بیماری اول باید خوب آن را و علت آن را شناخت و سپس شروع به 

توانید در  میدایی با شناخت فقط نوع و جنس بیماری درمان آن کرد اما شما در حد ابت

اما در هر درمانی این جمله که درمان به ضد  .را ایفا کنید ای العاده درمان آن نقش فوق

خواهید فکر و خیال را کم کنید باید ببینید که  میمثلا اگر  .است را باید انجام دهید

سرد و )که چون خلط سودا  چرا فکر و خیال زیاد است و پس از اطمینان از این

شروع به درمان با داروهای  ،در مغز زیاد شده و یا بر دیگر اخلاط غلبه کرده (خشک

گرم و تر یعنی خون ساز به درمان آن کمک کنید و با استفاده از سنگ و غذا و دارو یا 

 .هر چیزی که مزاج گرم و تر دارد آن بیماری را درمان کنید

 منزل  چگونگی درمان بیماری در

همانطور که متوجه شدید علت بیماری حضور نامتعادل اخلاط در بدن است و در اکثر 

این حالت از همان چهار نوع سرد و تر و خشک و گرم خارج نیست که شاید  ها بیماری

درصد که درمان آن کمی مشکل  12باشند و اما آن  میاز این تیپ  ها درصد بیماری 15

نیز با کمی تلاش به  ها باشند که آن میمتعارف اخلاط باشد حاصل آمیزش نا میتر 

بیماری شایع در  121راحتی قابل درمانند در این کتاب حقیر به تشریح علت و درمان 

توانید آن را به راحتی در منزل با کمی صرف وقت درمان  پردازم و شما می میایران 

را  ها ن که خیلی بیمارییماها و مادربزرگ ها کنید و پزشک خود شوید مانند پدربزرگ

  .طول بکشد ها گذاشتند درد روزها و ماه میکردند و ن میدر منزل درمان 

است که شما فقط از ادویه جات آشپزخانه و مواد  ای نحوه درمان در این کتاب به گونه

غذایی درون یخچال و هر چیزی که در منزل وجود داشته باشد استفاده خواهید کرد 

شما باید چند شیوه درمانی دیگر را نیز  ها بینید و غیر از این مید را و معجزه خانه خو

که شامل  ،در منزل یاد بگیرید که ممکن است در کتاب نیاز شما شود وضروری است

 ها توانید آن میبادکش گذاری و ماساژ که در سطور بعدی  ،شود از روغن مالی بدن می

  .را یاد بگیرید و عمل کنید

 یادتان باشد که هیچ چیز ماندنی و ثابت نیست و شما همیشه در حال تغییرید



                                                                                                                            

35 

 ن روغن مالی بد

ی مخصوص و نحوه ها شود از گرم کردن بدن با استفاده از روغن میروغن مالی شامل 

کار این است که شما روغن معرفی شده و مورد نیاز را روی موضع ریخته و با سرعت 

دهید و آن قدر سرعت را  میزیاد دست را روی آن قسمت و طول و عرضی آن حرکت 

در این حالت فشار دست زیاد نباشد و طوری زیاد کنید که بدن داغ شود وسعی کنید 

تنظیم کنید که سطح دست با موضع همخوانی داشته باشد و هدف از این کار گرم 

  .باشد میکردن بدن و تحریک خونرسانی به موضع و فرستادن روغن به زیر پوست 

 بادکش گذاری 

باشد که  میر باشد و بسیار قوی و دارای خواص بسیا میدرمان  ای بادکش گذاری شیوه

شود که با  میی متوسط انجام ها انجام شود و با استفاده از لیوان ای باید در هر خانه

خارج کردن باد و هوای درون لیوان و ایجاد خلع در آن، باعث مکش و جذب پوست 

یی را از ها شود که در نتیجه خون و گرما را به موضع کشیده و گرفتگی میدرون لیوان 

شود و  میکند و جهت گرم کردن محل انجام  میوق و عضلات را آزاد جمله گرفتگی عر

 نحوه انجام آن به شرح زیر است : 

 یک عدد سکه یا ورق فلزی کوچک و الکل.  ،لیوان ،وسایل مورد نیاز : پنبه

روی موضع را چرب کرده و مالش دهید سپس یک عدد سکه را روی موضع گذاشته و 

شده است را روی سکه قرار داده وآتش زده سپس کوچکی آغشته به الکل  ی پنبه

لیوان را روی موضع قرار دهید در این حالت هوای درو لیوان خارج شده و آتش 

شود و  میگردد و به علت خلع لیوان گوشت را به سمت لیوان کشیده  میخاموش 

از  توان میباشد و همزمان  میدقیقه  15دقیقه تا  2مدت زمان آن بستگی به بیماری از 

  .چند لیوان نیز استفاده کرد

 انسان های مرطوب و بلغمی بسیار پاک و با احساسند
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 ماساژ 

شود اما در  میماساژ انواع مختلفی دارد که در صورت نیاز در هر بخش توضیح داده 

ی مخصوص و معین و با فشار و ها شود از همان روغن مالی در جهت میاینجا شامل 

 .سرعت کم

 

انسان های خاکی و سرد و خشک افرادی با شخصیت بسیار پیچیده و عمیق هستند و رشد 
 شخصیتشان بسیار زیاد است
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 فصل سوم

 بیماری در منزل 101درمان 
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 آبریزش بینی

و صورت که با گرما همراه باشد نرم شده و  ها وبت زیاده در سر در قسمت سینوسرط

تواند مشکل و  میدهد که علت این رطوبت  میمدام به صورت آبریزش بینی نشان 

توانند این  می ها ضعف معده بوده که علت اصلی آن همین است سپس کبد و روده

ی اول ها د آن در هفته یا هفتهحالات را ایجاد کنند بستگی به نوع آبریزش بهبو

 .شود اما درمان اصلی آن شاید تا یک یا دو ماه طول بکشد میحاصل 

 و بلغم زاها  ها پرهیز کامل از مصرف سردی 

 ی ساعت روزی یک یا دو بارها روغن مالی روی معده در جهت حرکت عقربه 

  بادکش گذاری روی معده روزی یک بار تا دو جلسه 

 شلغم بسیار مفید است و باید بعد از بخور از یک پودر  بخور با آب عسل یا

عطسه آور مانند خشک شده ریز فلفل سبز یا هر عطسه آور دیگر هر بار 

 .حداقل هفت بار عطسه کرده و کمک به خروج نضج یافته این اخلاط کنید

  چکاندن روغن سیاهدانه شبی یک قطره در هر بینی بسیار مفید است و اگر

 .توان این کار را هر شش ساعت یک بار انجام داد میاست آبریزش زیاده 

 

 آبله مرغان

 و مصرف سردیجات  ها پرهیز از مصرف گرم کننده 

  روز بصورت ناشتا 21جوشانده عناب با عرق شاهتره تا 

  روزی دو یا سه لیوان دوغ یا خیار 

 مصرف انار ترش 

  کند  میبا مصرف سردیجات بیماری به سرعت تخفیف پیدا 

  توان از روغن بادام شیرین جهت رفع خارش استفاده کرد میسرخک نیز در. 

 

 یش برندگان و راه سازان جهان هستندانسان های صفراوی در واقع همان مخترعان و پ
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 آثار و نشان خون مردگی

 تجمع خون غلیظ و یا سودا است که باید گرم شده و حرکت یابد 

  ضماد برگ ترب یا برگ نعناع بسیار موثر است خصوصا اگر نعناع تند را روی

ن نقطه به همراه روغن آن نقطه مالش دهید و گرفتن گرمای سشوار روی آ

 .ی گرم مانند بادام تلخ و کنجدها مالی با روغن

 

 آرتروز زانو

 ها، آرنج ها، آرتروز در واقع التهاب و مشکلات مفاصل اصلی است که معمولا کتف

کند و دردی  میشوند و درد و کوفتگی را حاصل  میگردن و زانوها به این مشکل دچار 

جز کم کردن وزن و عمل کردن راه دیگری را یاد  ریسونها رنج آور است که در طب

ندارد ! درمان آن در طب سنتی راحت و نیازمند کمی زمان است ما زانو درد و آرتروز 

کنیم و شروع به درمان هر یک  میمفاصل دیگر را به دو گروه سرد وگرم تقسیم 

صد این در 15کنیم لفظ آرتروز و مشکلات مفاصل در کل از سردی است و بالای  می

بیماران علائم سرد را دارند و در هوای سرد درد بیشتر شده و در مجاورت با گرما 

کنند اما تعداد کمی از این بیماران به علت گرم بودن بدن اطراف  میاحساس آرامش 

شود و دیگر سردی و گرمی آنچنان بر بیماری آنان تاثیر ندارد و آن  میمشکل نیز گرم 

نامیم که مانند نوع سرد درمان آن نیز با گرمی است  میل گرم را آرتروز یا درد مفاص

شود  میاما با تدابیری دیگر و بهبود درد آن با نسخه زیر از سه روز تا دو هفته حاصل 

اما درمان کامل آن نیاز به مراعات و پرهیزات غذایی دارد که در صورت رعایت شدن 

 .شود میبه طور معمول تا دو یا سه ماه حاصل 

 مرغ و  ،چای ،هیز کامل از خوردن بلغم زاها خصوصا لبنیات و ترشیجاتپر

 ...گوجه و ،خیار ،ماهی

انسان های دَموی و گرم و تر در واقعه در اعتدالی صوری به سر می برند و هر کاری را به 
 اندازه ای می توانند انجام دهند
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 گوشت شتر  ،ادویه جات تند ،دارچین ،عسل ،خرما ،مصرف زیاد سیر، پیاز

 ....و

  سعی شود در طول درمان بیمار وسایل سنگین بلند نکنید از سرازیری پایین

تا جای ممکن پا را در مقابل نور  ،نگیرید ی طبی قرارها درمقابل اشعه ،نیایید

به هیچ عنوان دو زانو و هر حالتی که به زانوها فشار وارد  ،آفتاب قرار دهید

 .واز سرما و آب سرد دوری جویید ،شود را ننشینید می

  کمی روغن زیتون و آب لیمو را به موضع مالیده و در نور آفتاب بشینید تا

 .کاملا گرم شود

 سنجد پودر شده با هسته  روزی سه قاشق 

  در صورت داشتن یبوست حتما باید آن را درمان کنید 

 استفاده شود  (سیر و جوجه مرغ ،جعفری زیاد)سه بار از سوپ  ای هفته 

  گزنه تازه را بکوبید و بر زانوها ببندید تا سه بار 

  جوشانده گزنه با عسل روزی یک لیوان و تا دو ماه یک روز در میان استفاده

 نید ک

  دانه تخم اسفند را قورت دهید 21شب هر شب  42تا. 

 ی گرم مانند بادام تلخ یا کنجد ها روغن مالی روی موضع روزی دو بار با روغن

 .به طوری که موضع کاملا داغ شود

  42بادکش گذاری روی ساق پا و بالای زانو هر روز تا یک روز در میان تا 

 دقیقه  2جلسه هر بار 

  جیر خشک میل شود دانه ان 2روزی 

  دو عدد زرده تخم مرغ را با یک قاشق نمک و کمی زرد چوبه مخلوط  کرده و

در صورت داشتن ورم کمی فلفل سیاه نیز اضافه کنید پس از مخلوط کردن 

ببندید  ای شب قبل از خواب دور زانو بمالید و دورش را با پلاستیکی و پارچه

 د نیست، این فکر ماست که آن را خوب یا بد می پنداردهیچ چیز در این جهان خوب و هیچ چیز ب
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دقیقه  22گرم ونمک ریخته و تا  و تا صبح باشد سپس در یک ظرف یا وان آب

یا نیم ساعت پا را در آن بگذارید تا کاملا گرم شود و بلغم و اخلاط مضر از آن 

 .جا به حرکت درآیند و این کار را هر شب تا دو هفته یا بیشتر انجام دهید

 

 آسم و برونشیت

مان اصلی باشد اما در می ها خوبی برای این بیماری ی نسخه عمومی زیر بهبود دهنده

 .آن نیاز کنترل طبیب طب سنتی دارد

  هر شب یک قطره جوشانده سیاه دانه یا اسپند در هر بینی بچکانید سپس از

 پودری عطسه آور مانند فلفل استفاده کنید تا چند مرتبه عطسه کنید 

  روز  21خاکشیر با آب گرم روزی دو لیوان تا 

 ام منافذ پوست باز شود و حمام بسیار گرم و کیسه کشی مناسب طوری که تم

تنفس کند این حمام باید طولانی باشد و پس از آن دست و پا را با آب سرد 

 .بشویید وهفته ای یک یا دو بار تکرار کنید

 آسم و برونشیت به ترتیب زیر را دو یا سه بار  ها آش مخصوص سرماخوردگی

بدون کدوی حلوایی  ،پیاز ،مقدار مساوی از هویج)درهفته مصرف کنید 

به و سیب درختی و مقدار کمی برنج و سبزی آش آماده کرده  ،شلغم ،پوست

به همراه آب در حرارت ملایم طبخ شود پس از مدتی گیاه خشک نعناع یا 

به آش اضافه نموده و صبر کرده تا جا بیفتد و قبل از مصرف  ،پونه کوهی

 .مقدار کمی نمک و آبلیمو به آن اضافه کنید

 ک روزی یک لیوان با عسل دمکرده نعناع خش 

  روز  42بخور با نعناع خشک تنفسی عمیق از آن روزی یک بار تا 

 روغن مالی روی سینه به سمت پایین روزی چند بار انجام شود. 

  جلسه  15بادکش گذاری زیر کتف تا 

  عدد بادام درختی کاملا جویده مصرف شود 2روزی. 

 نباید آنقدر درگیر ریزبینی شوید که از کلیت بیفتید
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 آفت دهان

صفرا به بالا صعود کرده و چنانچه در حلق جمع در شدت صفرای بسیار و گرمای خون 

شود و صفرا به زبان رسد در دهان و خصوصا زبان ایجاد فرورفتگی کرده و حالت 

برند از  مینامند و بسیار رنج  میگیرد که در اصطلاح آفت دهان  میسوختن به خود 

در ضمن خنک  توان آن را درمان کرد و باید میاین بیماری تا درمان شود اما به راحتی 

نمودن دهان صفرای بدن و کبد را نیز کم کرد و جلوی پیشرفت آن را گرفت درمان 

 .انجامد میآفت از دو روز تا دو ماه به طول 

  کند :  میپرهیز کامل از موارد صفرا زا و هر چیزی که گرمای بدن را زیاد

 ،طلا ،مرغتخم  ،سیر ،پیاز ،عسل ،خرما ها، مغز دانه ،فلفل و ادویه جات ،نمک

 ....تشنگی و ،بی خوابی ،عصبانیت ،اضطراب ،استرس ،لباس زرد

 ماهی و تمام  ،مرغ ،کدو ،خیار ،ترشیجات ،مصرف مدام لبنیات خصوصا دوغ

 .جات سردی

 در صورت داشتن یبوست حتما باید آن را درمان کرد. 

  یک لیوان آب + دو قاشق )استفاده روزی سه تا شش لیوان شربت آب لیمو

یمو + یک قاشق آب نارنج + کمی عسل( و در دهان چرخانده و آرام آرام آب ل

 .میل شود

  کمی عسل و یا روغن زیتون را در دهان چرخانده و بیرون بریزید و مرتب

  .تکرار کنید

 ی سرد و بادکش گذاری روی این نقاط هر ها روغن مالی روی ساق پا با روغن

  .دقیقه باشد 12و هر بار روز به منظور کشاندن گرما به پایین تنه 

 در هنگام ظهر به جای ناهار از لبنیات خصوصا دوغ و خیار استفاده شود. 

 مصرف آرام سیب خصوصا سبز آن روزی یک عدد نیز موثر است.  

 

 علت مادی بیماری حضور نامتعادل اخلاط در بدن است
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 از بین رفتن جای عمل سزارین

سزارین عوارض بسیاری را به دنبال دارد از جمله بزرگی شکم و شل شدن آن و ضعف 

کشد تا این عوارض جبران  میی معده و کبد و رحم که چند سالی طول بدن و سرد

 توانید نسخه زیر را تا زمان بهبودی استفاده کنید میشود اما برای رفع جای عمل 

  مصرف روغن مناسب مانند کنجد 

  گذاشتن اتوی داغ از روی لباس بر روی شکم 

 چرب کردن شکم با روغن زیتون و عسل تا زمان بهبودی کامل  

 

 استفراغ

استفراغ در واقع تدبیر بدن است برای پاکسازی اخلاط معده و هرگاه توان معده  به 

زند  میبیند آن را پس  میغذا نرسد و متوجه شود که اگر آن را هضم کند بدن آسیب 

آید که  میکند تا تمامی مواد برگردند و این در حالتی پیش  میو آن قدر خود را جمع 

ار مصرف شده باشد یا معده ضعیف باشد و که در این حالت یا غذاهای ناسازگ

دهد و یا امکان دارد اخلاط بد در معده جمع شده و صبر  میاستفراغات دائمی رخ 

معده به پایان رسیده باشد و در اینجا اگر آن را سریعا درمان کنید در واقع به بدن 

توانید با انگشت  میو شما  د و بگذارید سیستم بدن کار خود را انجام دهدای ظلم کرده

کردن در حلق این روند را سرعت بخشیده و آن را زودتر پایان دهید و هرگاه احساس 

توانید شروع به درمان آن کرده و یا طبع بد  میکردید که دیگر معده خالی شده آنگاه 

که آن را از بین ببرید البته باید گفت قی یا استفراغ برای همه مناسب نیست و افرادی 

و گردن باریک دارند یا زنان باردار و کسانی که مشکلات حاد قلبی یا  ضعیف هستند

 .چشم دارند باید سریعا آن را درمان کنند تا از اتفاقات ممکنه پیشگیری کنند

 ها پرهیز از خوردن غذاهای سنگین و دیرهضم و سرخ کردنی  

 علت غیرمادی بیماری می تواندجهت ایجاد تغییر در شیوه زندگیتان ایجاد شده باشد
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  یک قاشق عسلیک لیوان آب ولرم + )درمان اضطراری و قطع آنی استفراغ +

 .را آرام آرام بنوشید و تکرار نماید (یک قاشق آبلیمو

 توان آب سیب را نیز آرام آرام مصرف کرد می. 

  توانید روزی سه لیوان از دمکرده  میدر صورت داشتن استفراغات دائمی

نعناع و شوید استفاده کنید و چون معده ضعیف است باید تمام داروها را 

 .جرعه جرعه نوشید

 

 هالاس

اسهال بر دو نوع سرد بلغمی و گرم صفراوی است که در نوع گرم که تدبیری است از 

سیستم بدن برای دفع گرمای بدن که مشکلاتی را در بدن ایجاد نکند اسهال همراه با 

سوزش است و رنگ زرد دارد و در نوع بلغمی نیز تدبیری است از بدن برای دفع مواد 

باشد و خلط  میکنند که به حالت خلط لیمویی  مییجاد که رطوبت زیاد ا ای هضم نشده

شود و درمان هر کدام متفاوت است و اگر از هر دو نوع جلوگیری کنید  میبلغم خارج 

د و چنانچه جلوی اسهال صفراوی را بگیرید گرمای ای در واقع به بدن خود ظلم کرده

ه دنبال دارد و جلوگیری ..... را ب،.تپش قلب ،التهاب ،جوش ،بدن زیاد شده و عصبانیت

سنگ کلیه و مثانه و  ،ترش کردن ،مسمومیت ،از اسهال بلغمی سردی شدن معده

.. .گرفتگی عروق و ،سکته ،آرتروز ،تواند علت به وجود آمدن مشکلات رماتیسم می

شود و صحیح آن این است که تا حداقل یک روز کاری به کارش نداشته و غذاهای 

لت آن را از بین ببرید و چنانچه از دو روز بیشتر شد شروع به خود را کنترل کرده تا ع

 ،در اسهال صفراوی باید مواد گرم و صفرا زا پرهیز شوند مانند خرما .درمان آن کنید

 ،مانند پسته ها مغز دانه ،ی زمستانها میوه ،نمک و تمامی ادویه جات ،سیر ،پیاز ،عسل

  ....گوشت قرمز و ،کباب ،تخمه

 علت غیرمادی بیماری می تواند از رفتارهایتان حاصل شده باشد



                                                                                                                            

45 

لغمی باید از مواد سرد و بلغم زا و ثقیل الهضم و سنگین پرهیز شود مانند : در اسهال ب

لیمو  ،چای ،گوجه ،سیب زمینی ،خیار ،مرغ ،ماهی ،گوشت قرمز ،برنج ها، سرخ کردنی

 ....و

  دقیقه جوشانده و یک لیوان  22یک عدد طلا را پس از شستن کامل آن

 .بخورد

 آرام دوغ بی نمک و تکرار آن  درمان تخصصی اسهال صفراوی : مصرف آرام 

  نسخه دیگر : عدس پوست کنده شده در آب و مصرف بی نمک آن 

  مصرف ترشیجات و مواد گس مزه 

  درمان تخصصی اسهال بلغمی : تا یک سوم لیوان را قند ریخته و با آب پر

کنید و پس از حل کردن آرام آرام بنوشید و دو یا سه بار تکرار کند در این 

  .گیرد میر یک اسهال ملایم افتاده و سپس آرام حالت بیما

  نسخه دیگر : مصرف دمکرده نعناع و زیره سیاه و سبز تا دو یا سه لیوان

 همراه با قند یا نبات 

 گرم نگه داشتن بدن خصوصا شکم ضروری است. 

 

 افت فشار خون

 ها پرهیز از مصرف بلغم زاها و غذاهای فست فودی و سس  

 یوان آب گرم بهترین دارو برای افت فشار خون یک قاشق عسل در یک ل

 است 

 پسته و عسل و گوشت گوسفند ،مصرف مداوم خرما. 

  برد میمصرف غذاهای گرم در مدت کوتاهی این مشکل را از بین. 

 

  

 سی شما و فراموشی خداوند حاصل شده باشدعلت غیرمادی بیماری می تواند از ناسپا
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 افت قند خون

  درمان اورژانسی افت قند شرب آب عسل است که باید یک قاشق عسل را در

 مار آرام آرام بخورد و در دهان دور دهد.یک لیوان آب ولرم حل کرده و بی

  درمان آن نیز همان عسل است به این صورت که روزی سه بار نصف قاشق

عسل را زیر زبان گذاشته تا کمی جذب بزاقی شود سپس عسل را بیرون 

 .بریزید

 

 افسردگی

باشد که معمولا در این حالت در خون بیمار  میعلت افسردگی نفوذ کامل سودا در مغز 

شود و در اصطلاح سودا بر دیگر اخلاط غلبه کرده است و  مینیز سودا فراوان یافت 

همانطور که در طبیعت رنگ سودا سیاه است انسانی که سودای او زیاد باشد رنگش 

شود و همانطور که خاک بی حرکت و بی جان است او نیز همانطور  میمانند خاک تیره 

کند او نیز مدام  میاک مدام خود را تجزیه منزوی و بی حرکت است و همانطور که خ

نگرد و نماد پایه و  میرود و همانطور که خاک همه چیز را از پایین  میدر خود فرو 

تواند ببیند و با برخورد  مینگرد و عرش را ن میزیرین است او نیز همه چیز را از پایین 

اهیم که سودا را خو میزند و برای درمان آن رطوبت  میدید او به اولین سنگ پس 

خواهیم که آن را خارج کند و به حرکت در آورد و  میمرطوب کند و روان و حرارت 

 1ماه و خیلی کم افرادی تا  4تا  1دوره درمان کامل آن بستگی به شدت نفوذ سودا از 

کشد که بدنشان کاملا پاکسازی شود و بیمار باید حتما مقدمه کتاب را  میماه طول 

 .جدی بگیرد تا روند درمان را دو برابر کند رعایت فرماید و

 بادمجان ،پرهیز از خوردن غذاهای سودازا مانند : گوشت گاو و گوساله، 

 ،چای ،مرغ ،ترشیجات ،غذاهای فست فودی و یا مانده ،نوشابه ،عدس ،گوجه

 لباس سیاه  ،نگرانی ،اندوه ،غم

 ن راه خروجی در مرحله اول باید یبوست خود را درمان کنید تا سودای بد

  .آزاد داشته باشد

 علت غیرمادی بیماری می تواند هشداری برای انجام ندادن کاری که در فکر انجام آن هستید باشد
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  لیوان از شربت ترکیبی سیب و عسل استفاده کنید که  5تا  3روزی

یک لیوان آب سیب + آب )باشد  میآرامبخش آزموده و انرژی افزایی طبیعی 

  (یک عدد لیمو ترش + یک قاشق عسل

 ی شاد و نارنجی ها ی آزاد خصوصا رنگها استفاده از لباس زیر آزاد و لباس

 .کند میبسیار کمک 

 روزی نصف لیوان گلاب بنوشید و هر شب صورت خود را با گلاب بشویید.  

  دو قاشق خاکشیر را در یک لیوان آب جوشانده و روزی دو لیوان بنوشید تا

 .معجزه آن را در تغییر فیزیک و رنگ صورت و پاکسازی بدن ببینید

 س آن را در آب انداخته یک عدد آجر تازه را داغ کرده تا کاملا سرخ شود سپ

روی سر شروع به بخور گرفتن کنید تا کاملا عرق کنید  ای و با انداختن پارچه

کم کنید  ،ی بعد فاصله آن را کم کمها و هفته اول یک روز در میان و در هفته

 .تا سه هفته

  بار ذکر یا لطیف را با درک حس آن بگویید 122روزی. 

  غافل نشویداز گرمای ذکر یا حی یا قیوم نیز. 

 توانید برای سرعت به کار در خانه همیشه کلاه بر سر بگذارید و بهتر است  می

 .که سر را با روغن زیتون یا کنجد چرب کنید

  دقیقه تا یک ساعت روی چوبی تازه و  22توانید روزی  میدر صورت امکان

کمی مرطوب دراز کشیده و یا اتصال پوست بدنتان بدان گرمای نفوذ پذیر 

 .ب را دریافت کنیدچو

  روزی یک بار یک قاشق نعناع خشک را جوشانده و بگذارید دم بکشد سپس

 .روز 21توانید با عسل شیرین کرده و میل نمایید تا  می

 پیاز و سیر به وفور  ،زیره سبز ،فلفل سیاه ،در غذاهای خود از زرد چوبه

  .استفاده نمایید

 علت غیرمادی بیماری می تواند هر چیزی باشد اما شما فقط باید خود را تغییر دهید
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 بخل

 .خواهد میبخل از خشکی مغز است و فقط رطوبت 

  مالیدن روغن زیتون یا گل بنفشه هر شب روی سر 

 کند میبه بخیل را بخشنده  ی میوه. 

  انار سرخ شربت سیب و لیمو بسیار مصرف شود 

 دوش آب ولرم صبح زود انجام گیرد. 

  دعا برای دوستان یا دعای برای گروهی در تنهایی به طور مدام و بیشتر از ده

 بسیار قوی و کار آمد است  روز پشت سر هم انجام گیرد که

 مهربانی کنید ای روزی یک بار از صمیم قلب به دوست یا غریبه. 

 

 بدبویی رحم 

 سته ضروریه و اصول تغذیه را رعایت نمایید. 

  مخلوط نیم لیتر آب تره تیزک یا شاهی باروغن بادام شیرین یا زیتون و

 .شستشوی رحم

 

 بند آمدن خون قاعدگی

  کوبیده و همان آن با دو برابر عسل مخلوط کرده و هر یک واحد سیاهدانه را

 .ساعت یک قاشق مرباخوری بخورید 1

 هر روز صبح یک استکان عرق رازیانه مصرف شود. 

  جلسه و سپس یک  22دقیقه هر شب تا  2بادکش گذاری روی رحم به مدت

 شب در میان 

  دسی سی عسل خالص یا رقیق شده را وارد واژن نمایی 22هر شب حدود. 

  دمکرده نعناع خشک بهمراه کمی عسل روزی یک یا دو لیوان 

 رای خوب شدن هیچ وقت نیاز به تغییر شرایط بد زندگی نیستب
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 بی اختیاری ادرار

شود که  میاختیاری ادرار از رطوبت یا سردی زیاد در مثانه و یا سر و نخاع حاصل  بی

تواند سردی بدن خود را با سردی ادرار تشخیص دهید و  میدر این حالت دیگر فرد ن

شود و درمان  میمنافذ ادراری باز است و ادرار خارج  اند حس شده از آنجا که دیگر بی

توان باید بیمار را در گرما نگاه داشت و بهبود  میآن فقط با گرمی است و تا جایی که 

شود و درمان کامل آن نیاز به پرهیزات دو تا  میآن به طور معمول تا هفته اول حاصل 

 .سه ماهه دارد

  زاها خصوصا مدرات سرد مانند: پرهیز کامل از خوردن سردیجات و بلغم

لبنیات خصوصا  ،برنج بدون زیره ،مرغ ،هندوانه ،ماهی ،گوجه ،چای ،خیار

 ....باقلا و ،لوبیا ،ترشیجات ،دوغ

 ی گرم به طور مدام روزی دو تا سه بار روی مثانه و ها روغن مالی با روغن

  ها کلیه

 روزی یک بار  ها بادکش گذاری روی مثانه و کلیه 

 د حداقل تا یک هفته قبل از اینکه احساس ادرار کنید بروید سعی کنی

 دستشویی 

  دمکرده زنجبیل با عسل 

  شب  42دانه اسفند را قورت دهید تا  21هر شب 

  شب به بعد آب و مایعات مصرف نکنید 1از ساعت. 

 کباب جگر یک روز در میان استفاده شود. 

 

 بی خوابی و کم خوابی 

 ،مشکل در باقی ماندن در خواب ،کل در به خواب رفتناین حالت عبارت است از مش

بیدار شدن صبح خیلی زود یا ترکیبی از این حالت که در طب  ،بیدار شدن متناوب

 فقط فکر شما بدانید که هیچ حالتی بد و هیچ حالتی خوب نیست و
 پندارد و فکر را می توان در حال تغییر داد آن را خوب یا بد می
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سنتی این را حالات را به دو دسته صفراوی و سوداوی تقسیم میکنند و علت تمام 

 ،خشکباشد که با عواملی همچون مزاج  میموارد از خشکی حاکم در مغز و خون 

شوک و اضطراب زیاد و هر حالتی که خشکی را در بدن زیاد کند تشدید  ،دخانیات

ی ها شود و در برخی بیماری میشود و بهبودآن در اکثر موارد در هفته اول حاصل  می

 .باشد میخواهد و درمان کامل آن یک تا چهار ماه  میحاد مدت زمان بیشتری زمان 

  بادمجان ،آجیل ،سودازا مانند : ادویه جاتپرهیز از مصرف خوراک صفرازا و، 

سیر و  ،پیاز ،عسل ،خرما ،نوشابه و غذاهای فست فودی ،گوشت گاو و گوساله

 .....قهوه سس و ،کاکائو

 خیار ،ترشیجات ،لبنیات ،مثل : انگور ها مصرف بلغم زاها و رطوبت دهنده، 

 .....لیمو و ،کدو ،ماهی

 ب خوشبو بشوییدقبل از خوابیدن صورت خود را با گلا. 

  توانند نیم  میکنند  میکسانی که قبل از به خواب رفتن بسیار فکر و خیال

دانه سیاه اسپند را با کمی رب انار قورت دهند و این  21ساعت قبل از خواب 

 .کار را تا زمان نیاز ادامه دهند

  توان مقداری نور آبی میموقع خواب اتاق کاملا تاریک و بدون نور باشد و یا 

 .در این میان روشن نمود

  برند و مدام در حال فکر و  میکسانی که از بی خوابی حاصل از سودا رنج

توانند یک قاشق عسل را در یک لیوان شیر محلی گرم حل کرده و خیالند می

 .قبل از خواب میل کنند

 چکاندن روغن گل بنفشه در بینی قبل از خواب یک قطره تا دو هفته. 

 وست حتما آن را درمان کنیددر صورت داشتن یب. 

 کاهو و هویج ،آش کدو ،مصرف آش جو. 

 قبل از خواب موضع سر را مرطوب کنید. 

 دری بود، می کوفتمش، می کوفتمش، باز نمی کردند... صدایی گفت:
 دروازه دوزخ است آن... 
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  برند یک یا دو لیوان دوغ بی نمک قبل از  میافرادی که به شدت از گرما رنج

  .خواب بنوشند و خیار بسیار موثر است

 

 پاکسازی قوه خیال و تقویت آن

گنجد جایگاهی برای دریافت الهامات  میدر این کتاب نقوه خیال که توضیح جنس آن 

توان هر چیزی را برداشت کرده و تجزیه کرد برای پاکسازی  میطبیعت است و حال 

آن و تقویت بخش مثبت و روحانی آن باید گرما و رطوبت مغز را و خون را به حد 

 .اعتدال رساند

و بار عایت اصول شش جهت درمان تخصصی آن به بخش مزاج شناسی مراجعه کرده 

گانه مزاج خود را رو به اعتدال برده و هم زمان باید نسخه زیر را به طور کامل استفاده 

 .کنید

  پرهیز از سودازاها و بلغم زاها در حالت عادی و برای کسانی که مزاج خود را

 .پرهیزات تعدیل مزاج خود را استفاده نمایند اند تشخیص داده

 به بخورد ذهنش پاک شده و بر حلم و علم افزوده  کسی که یک هفته صبحانه

 .شود می

  مصرف انار سرخ 

  هر شب قبل از خواب صورت خود را با گلاب خوشبو بشویید 

 خواندن قرآن چنانچه هر روز انجام شود حتی به مدت کم 

 دعای صبحگاهی برای دوستان و آشنایان 

 

 پوکی استخوان

 ای دهد تا این که بر اثر حادثه مید نشان نبیماری است شایع و خفته و عالمتی از خو

قسمتی از استخوان بشکند و فرد متوجه بیماری خود شود و معمولا از بد غذایی و 

 نه راهی ست که به جایی رسد... نه جایی که به راهی رسد
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.. به وجود .پنیر و ،قورمه سبزی ،شکلات ،چای ،قهوه ،افراط در خوردن سبزیجات

ین نیاز آید که فسفر و کلسیم و دیگر مواد معدنی بدن تحلیل رفته و بدن برای تام می

کند و ساخت دوباره استخوان راحت است امانیاز  میخود شروع به خوردن استخوان 

توان تا دو تا شش ماه بهبود و  میبه زمان دارد و با رعایت یک رژیم غذایی معمولی 

و دیگر کارها باید تا دوسال انجام شود تا درمان  ها تسکین آن را انجام داد اما مراقبت

 .قطعی آن حاصل شود

 و بلغم زاها و مواد قلیایی و اسیدی مانند : نوشابه و  ها پرهیز از مصرف سردی

برنج بدون  ،ترشیجات ،لبنیات پاستوریزه خصوصاً پنیر ،ی گازدارها نوشیدنی

ی ضد ها و قرص ها مصرف بیش از حد آسپرین ،خیار،ی صنعتیها روغن ،زیره

 .مصرف بیش از حد تخم مرغ ،بارداری

 ف را عوض کرد و غذا خوردن در ظروف آلومینیومی به شدت باید تمامی ظرو

 .برای این افراد مضر بوده و باید از ظروف مسی یا سنگی استفاده کنند

 از عدم تحرک و ورزش بپرهیزید و بدن خود راهمیشه فعال نگه دارید. 

 جوجه مرغ + )سه بار به صورت تازه  ای مصرف سوپ سبزیجات حداقل هفته

 (.سیر+ پیاز + آبلیموی طبیعیجعفری + هویج + 

 به مصرف فرنی با پودر سنجد و قلم گاو و گوسفند عادت کنید. 

 ی پهن و درشت بدن به همراه بادکش گذاری ها روغن مالی روی استخوان

جلسه سپس یک هفته استراحت و دوباره یک روز در  42هر روز تا  ها روی آن

ی بادکش ها مکان.ه بمانندجلسه و هر بار هفت دقیق 42میان شروع کنید تا 

لیوان  4 ،لیوان 4هر کتف  ها لیوان روی کتف)1گذاری عبارتند از : پشت بدن 

لیوان  3)و جلوی بدن  (لیوان 3ورودی هر ران پا  ،به صورت افقی روی باسن

 (.لیوان 3به صورت عمودی روی قفسه سینه و روی هر ران پا 

 

 راه های میانبر برای رسیدن به خدا فقط برای ایجاد تجربه در بین بندگان می باشد
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 تصویر مکان بادکش خونساز
 

 ودر پوست تخم مرغ محلی روزی دو بار هر بار نصف قاشق مرباخوری پ 

 هر روز صبح چند دانه خرما + عسل + آب سیب استفاده شود. 

 استفاده از نان سبوس دار 

 روزی یک تا سه عدد سیب قرمز استفاده کنند ها خانم. 

 هویج را  ،کباب گوشت قرمز، اسفناج خام ،کباب ماهی ،گل کلم ،کله پاچه

 .ی غذایی خود داشته باشیدها ام برنامهدر تم

 

 پولیپ بینی

 .از سردی و بلغم و غلبه آن است و باید بسیار گرم شود

 و بلغم زاها  ها پرهیز کامل از سردی 

  بخور نعناع خشک یا پونه کوهی سپس یک قطره روغن سیاهدانه یا جوشانده

آور مانند اسپند را در هر بینی چکانده و چند دقیقه بعد پودر یک عطسه 

 راه فقط عبادت استپس از فهمیدن آن تجربه ها راه مستقیم را انتخاب خواهید کرد و در آن 
 و شکر و انتظار 



  

54 

روز تکرار کنید  42فلفل را بو کرده تا اخلاط خارج شوند و این منوال را تا 

  (موقع ریختن قطره سر به سمت پایین باشد تا قطره در مغز برود)

 آب انار شیرین را با عسل مخلوط کرده و هر روز چند قطره در بینی بریزید. 

  جلسه  14بادکش روی کتف تا 

 ی ساعت روی معدهها کت عقربهروغن مالی در جهت حر 

 خصوصا بعد از حمام  ها ی گرم مانند کنجد روی پیشانی و گونهها مالیدن روغن

 و در شب و گذاشتن کلاهی گرم بر سر به منظور گرم کردن آن 

 

 تب

خواهد با گرم کردن بسیار خود  میتب نشانه عفونتی در بدن است که تدبیر بدن 

رده و دفع کند پس تب در حالت عادی خوب است و عوامل ایجاد عفونت را از بین ب

پاکسازی کننده بدن است و دست به درمان آن نبرید اما اگر زیاد شده و نگران کننده 

توان آن را تعدیل بخشید البته نسخه زیر درمان کننده آنی تب است و پس از  می

 .آید میچندی تب پایین 

 بود آبلیمو را گرفته و پیشانی در ابتدا سرکه طبیعی انگور و اگر در دسترس ن

ی بیمار و همچنین سر او را کاملا مالش دهید و کمی نیز زیر زبان ها و شقیقه

آبلیمو استشمام کند و خنک  ی وی بریزید و بگذارید تا بیمار کاملا از شیشه

 ،توان از دوغ شربت آبلیمو میآورد  میشود این کار به سرعت تب را پایین 

 .هندوانه نیز استفاده کردخیار یا ضماد پوست 

 

 تب و لرز

افتد و تمام داروهای آرامبخش این  میچنانچه در تب عفونت زیاد باشد بدن به لرزه 

 کنند و اما درمان ساده آن به شرح زیر است: میمشکل را رفع 

آسمان دادند مگیر، زمین دادند دوری کن؛ پادشاهی دادند، نخواه؛خواب دادند، مگیر؛ 
 تنهایی اگر دادند، هر چه داری بفروش و بگیر
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  دمکرده نعناع خشک یا پونه کوهی را پشت سر هم آرام آرام میل کنید و پس

ی تب را کمی برای وی اجرا ها وی زیاد بود نسخه از بهتر شدن چنانچه تب

 .کرد

 

 ترس

از عوارض سودای تجمع یافته در قسمت جلویی مغز است و همین باعث بروز بسیاری 

شود و کنترل این بیماری و درمان آن بدون تردید باعث بهبود یافتن و  می ها از بیماری

یماری آنی است و نیاز به درمان این ب .شود میتغییر بسیاری در شکل ظاهری بدن 

توجیه هستند یک لحظه تصمیم بگیرید و  ها ... ندارد و این.تغییر شرایط زندگی و

کارهای عجیب کرده و بدون ترس این کارها را انجام دهید و هم زمان شروع به مصرف 

نسخه زیر کنید تا خیلی سریع بهبود یابید از بین رفتن سودای این ناحیه از مغز از دو 

 .انجامد میه تا سه ماه به طول هفت

  .پرهیز از مصرف سودازاها الزامیست 

 یی که روی ها گرم و تر و گرم و خشک خصوصا آن ،استفاده از مواد مصرفی

 .گذارند میمغز تاثیر 

 اصول تغذیه صحیح را به طور کامل رعایت نمایید. 

  یک یک قطعه طلا را پس از شستن کاملا حدودیست دقیقه جوشانده و روزی

 2روز و سپس یک روز در میان استفاده شود تا  12لیوان استفاده شود تا 

 این روند را ادامه داد. ها جلسه و میتوان در خانم

 کند میبه ترسو را شجاع  ی میوه. 

  دمکرده زنجبیل روزی یک تا دو لیوان 

  آب کرفس هر روز تا یک روز در میان استفاده شود 

  کند یمبوی عطر مشک بسیار قوی عمل. 

 در سفریم به سویی، اما آنکه سفر می کند، نه من... جاده است که به سوی من می آید
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 جلسه یک شب  15و ساق پا تا  ها بادکش گذاری روی پایین تنه همچون ران

 .شود میدر میان باعث انحراف مواد یه پایین تنه 

 در صورت داشتن یبوست حتما آن را درمان کنید. 

 

 ترش کردن معده

شود و بیشتر مردم از حالت بد آن  میحالت ترش کردن درمعده در اکثر افراد دیده 

دارند و علت آن سردی معده است و همانطور که انسان در سردی خود را  شکایت

کند و همانطور که  میکند معده نیز در موقع خوردن غذای سرد خود را جمع  میجمع 

کند معده نیز در مقابل  میانسان در مقابل کسی که از او قوی تر باشد خود را جمع 

کند و در این حالت به علت جمع  میغذاهای سنگین و دیر هضم و نپخته خود را جمع 

شدن معده شیره معده ویا غذای حل شده در معده برگشت خورده و به علت وجود 

ی تند و گرم هضم غذا فرد احساس ترش یا سوزش در گلوی خود احساس ها آنزیم

توان آن را از بین برد یا از آن  میکند و بهبود آن کار آسانی است و همان آن  می

اما علت اصلی آن که سردی معده یا ضعف آن است باید درمان شود و  پیشگیری کرد

کشد زیرا تا وقتی  میگرم شود که نیازمند زمان است از سه هفته تا سه ماه طول 

شود و باید از  میسردی در معده باشد هر غذایی که خورده شود در معده سرد 

ی پرهیز کرد تا معده خوردن غذاهای سرد مزاج و رطوبتی تا چند ماه پس از بهبود

 .گرمای خود را بازیابد

 ترشیجات ،پرهیز از خوردن غذاهای سردمزاج و بلغمی مانند : تمامی لبنیات، 

غذاهای خام مثل  ،ی تابستان و نرسیدهها میوه ،چای ،مرغ ،ماهی ،باقلا ،لوبیا

 .برنج بدون زیره یا زعفران

 سیر و پیاز  ،خرما و عسلی گرم و زیره  در غذا و خوردن ها مصرف مدام ادویه

 ....و

 بینی در اندوه نگو و آنچه در اندوه می بینی در خنده نگو... آنچه در خنده می
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 در هر وعده غذایی حتما از زیره سبز یا سیاه و ادویه آویشن استفاده کنید. 

 نان سبوس دار استفاده کنید و سبوس را در غذای خود بریزید. 

 روزی دو لیوان از دمکرده نعناع خشک استفاده کنید. 

 عت روزی یک ی ساها روغن مالی و بادکش گذاری روی معده در جهت عقربه

 .لیوان استفاده کرد 3توان همزمان از  میدقیقه بماند که  2بار و هر بار 

  پودر گشنیز خشک شده یا پودر تخم آن را به طور مساوی با خاک قند

 .مخلوط کرده و بعد از غذا یک قاشق مصرف کنید

 نیم ساعت قبل و بعد از غذا مایعات مصرف نشود. 

 ات نخورید و به معده اجازه هضم غذای قبلی تا دو ساعت بعد از غذا میوه ج

 .را دهید و در طی روز بیش از سه وعده غذا نخورید

  شب به سمت پهلوی چپ بخوابید تا کبد روی معده قرار گیرد و گرمای آن

 .کمک به گرم کردن معده کند

 سعی کنید در هنگام شب از خوردن مایعات خصوصا آب پرهیز کنید. 

 

 ترک خوردگی و چروک لب

علت آن از خشکی است و غلبه یا به هم ریختن اخلاط صفرا و سودا این حالات را 

 .و رطوبت است ها کند و درمان آن چربی میایجاد 

 پرهیز از صفرازاها و سودازاها 

 روغن کنجد و یا روغن زیتون به موضع روزی دو یا سه  ،مالیدن کره حیوانی

 .بار

 ی بجوشانید تا یک قل بخورد و در رب انار را با آب غوره مخلوط کرده و کم

 .یخچال بگذارید و یک ساعت قبل از خواب یک قاشق غذا خوری میل کنید

 رفع یبوست و گرمای کبد الزامی است.  

 شربت اسپرزه بسیار کارآمد است.  

 پیری گفت: این کجا کجاست که من عمریست به آنجا می روم؟
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 ترک دست و پا یا سینه و پستان

 .شود میی مزاج حاصل ها از خشکی است که از کبد یا مزاج و بیماری

 از مواد صفرازا و سودازا  پرهیز 

 .قرار دادن موضع در آب گرم شده برگ چغندر بسیار عالیست 

  حیوانی چرب کرد و مرتب این کار را تکرار  ی توان با کره میدست و پا را

 .نمود

  سینه و پستان را باید با روغن کنجد و زیتون به صورت یک روز در میان

 چرب کرد.

 آن را درمان کرد. در صورت داشتن یبوست باید حتما 

 

 قویت حافظه و فراموشی کوتاه مدتت

افتد که اکثرا در نوع بلغمی جای  میضعف حافظه کوتاه مدت در دو مزاج اتفاق 

شود و نوع دوم ضعف صفراوی  میگیرند و از رطوبت زیاد مغز و سردی بدن حاصل  می

فرد  ها غمی مزاجباشد و فرق این دو در این است که در بل میاست که از گرمای زیاد 

در ذهنش رفته و پس از  ها از حرف ای کند و یا چکیده میحرف را متوجه شده و درک 

کند اما در نوع صفراوی فرد در ظاهر متوجه شده و بسیار تایید  میچندی فراموش 

را فراموش کرده و به  ها کند اما پس از اتمام سخنان تمامی حرف میکرده و همراهی 

رود و از شدت آنش درونی بی حوصله است که این افراد  میر دنبال سخنانی دیگ

 .شوند میتبدیل  ای بسیار کم هستند و اگر به طور صحیح تعدیل مزاج یابند به نابغه

 پرهیز  ها در نوع سرد پرهیز از مصرف خوراک سرد و مرطوب و در گرم مزاج

 از صفرازاها 

 ئید و لاله گوش حجامت کردن در افراد گرم مزاج خصوصا حجامت ماستو 

 بخواهد« او»سختی، چه سخت آسان می شود وقتی 
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  روز  42بادکش گذاری در سرد مزاجان هر شب روی کتف و قفسه سینه تا

 جهت تقویت عمومی بدن هر بار هفت دقیقه 

  مالیدن روغن کنجد در سرد مزاجان هر شب روی ملاج و روغن گل بنفشه در

گرم مزاجان در سرد مزاجان مخلوطی از زنجبیل و عسل را روزی یک قاشق 

 ورد.غذاخوری بخ

  دانه مویز بهمراه کمی عسل میل کنید 21هر روز صبح. 

 در صورت داشتن یبوست حتما آن را درمان کنید. 

  رعایت سته ضروریه بسیار موثر است 

  مصرف به بعنوان صبحانه تا یک هفته 

  شود  میدر سرد مزاجان مصرف خرما و انجیر خشک بسیار توصیه 

 جعه کنید جهت اقدامات بعدی به طبیب طب سنتی مرا 

 

 تکرر عادت ماهیانه

  پرهیز از صفرازاها 

  سی سی عسل تزریق در واژن شود تا کمتر از هفت شب  22شبی 

  دانه اسپند را با رب انار قورت دهید غیر از زمان عادت  21تا سه هفته روزی

 ماهیانه

  .عدسی به  صورت آب پز که ادویه تند در آن استفاده نشده باشد میل نمایید

 ک یا دو بشقاب روزی ی

  دقیقه غیر از زمان عادت  2بادکش مثلثی روی دو کتف روزی یک بار هر بار

 ماهیانه 

 داروهای آرامبخش را در همین کتاب انتخاب کرده و مصرف کنید. 

 خوردن و خوابیدن بسیار، نفسی را تباه می کند و زیان به دنبال می آورند. )امام علی)ع((



  

12 

  جهت استفاده از داروهای بیشتر باید تحت کنترل پزشک طب سنتی قرار

 .بگیرید

 

 تیروئید پرکار

سنجی در بدن در ورودی و خروجی هوا در بدن یعنی گلو غده تیروئید همانند دما

گوییم پرکار است و  میرود و در اصطلاح  میکند و در گرمای بدن تیروئید بالا  میعمل 

گوییم تیروئید کم کار و این حکمتی دارد  میآید و  میدر سردی بدن تیروئید پایین 

دن عدد دماسنج تاثیری ندارد برای خلق که دمای بدن خود را بدانند و بالا و پایین بر

بر سلامتی و باید دمای بدن کنترل شود از این رو جهت کم کردن دمای بدن و 

تیروئید پرکار باید بدن را خنک کرد و دوره درمان آن در صورت انجام تمام خنک 

 .باشد میاز یک تا پنج ماه  ها کننده

 بادمجان ،ادویه جاتفلفل و  ،نمک ،مانند ها پرهیز از صفرازاها و گرم کننده، 

 ،عصبانیت ،طلا ها، مغز دیگر دانه ،گردو ،عسل ،خرما ،سیر ،پیاز ،تخم مرغ

 .فعالیت در هوای گرم و ظهر ،استرس و اضطراب

 لباس  ،ی تابستانیها میوه ،مرغ ،ماهی ،کدو ،خیار ،ترشیجات ،مصرف : لبنیات

 ....آبی و

 و تنفس عمیق بکشید سعی کنید صبح زود در هنگام رطوبت هوا بیدار شده. 

  مقداری کدو و یا خیار را در ماست رنده کرده و روزی یک بار روی گلو ضماد

 .کرده و ماساژ دهید

  یک لیوان آب + دو )استفاده از روزی سه تا پنج لیوان شربت عسل آب لیمو

 (.قاشق آب لیمو + یک قاشق آب نارنج + نصف قاشق عسل

 لو نیز بسیار مفید استآویز کردن گردنبندی از نقره روی گ. 

  هر روز ظهر به جای ناهار از لبنیات استفاده شود خصوصا دوغ و خیار 

 خواب، آسودگی از درد و همسویی با مرگ است. )امام علی)ع((
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 تیروئید کم کار

کند و در ورودی و خروجی هوا در گلو  میغده تیروئید همانند دماسنجی در بدن عمل 

آید و در اصطلاح به  میواقع شده است و چنانچه بدن سرد باشد این دماسنج پایین 

شود و بالا و  میگویند و چنانچه بدن گرم باشد تیروئید پر کار  مییروئید کم کار آن ت

پایین بردن عدد دماسنج تاثیری بر سلامتی و دمای خانه نخواهد گذاشت و شما حتما 

توانید باید بدن را گرم کنید و  میباید بدن و دمای آن را اصلاح کنید و به هر نحوی که 

  .کشد میاین روش از دو ماه تا هشت ماه طول  درمان کامل آن به ی دوره

 ترشیجات ،لبنیات ،لباس آبی ،مانند خواب زیاد ها کنندهپرهیز از تمامی سرد، 

ی ها میوه ،بدلیجات فلزی ،ماهی ،مرغ ،خیار ،بادمجان ،گوجه ،سیب زمینی

  .شود میتابستان و هر چیزی که موجب سرد شدن بدن 

  : ها، تخمه و مغز دانه ،کباب ،گوشت ،نخودمصرف موارد گرم کننده مانند 

 .لباس زرد و نارنجی ،طلا ،سیر ،پیاز ،عسل ،خرما ،نمک و ادویه جات

 هر روز حداقل هفت عدد خرمای نیمه خشک مصرف شود. 

  یک لیوان آب گرم + یک )لیوان شربت آب عسل مصرف شود  2تا  4روزی

  (قاشق عسل

 فلفل سیاه و زردچوبه استفاده  در تمامی غذاها از ادویه جات تند خصوصا

 .شود

  دانه سیاه اسفند را بهمراه کمی رب انار قورت دهید و معجزه آن  42هر شب

 .شب ادامه دهید 42را در گرم کردن بدن ببینید و آن را تا 

 ی گرم مثل کنجد روی گلو و بادکش گذاری روی گلو ها روغن مالی با روغن

 دقیقه. 2روزی 

 ی گرم بپوشانید و مانع از سردی آن شویدها بدن را مدام با لباس. 

 در تمامی غذاها از پیاز و سیر به وفور استفاده شود.  

 چه بد دشمنی است خواب، عمر کوتاه را فانی می کند و پاداش زیاد را از بین می برد
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 در مصرف برنج حتما از زیره سیاه استفاده شود تا سردی برنج را کم کند. 

  هر روز از دمکرده نعناع و زیره استفاده کنید تا ترش کردن و نفخ معده شما

یک قاشق مخلوط نعناع ) .ت خود را بازیابیدبرطرف شود و حافظه کوتاه مد

توان با عسل آن را  میلیوان آب دم بکشد و  1.5زیره سیاه برای  + خشک

 .(شیرین نمود و روزی دو استکان میل کرد

  یک عدد زرده تخم مرغ را با کمی نمک و فلفل سیاه مخلوط کرده و روی

شود احتمال دارد  گردن ضماد کنید و کمی بماند و اگر مدت این ضماد زیاد

 گرمای آن قسمت بیرون بریزد و جوش بزنید. 

 

 جوش صورت و بدن

زنند گرما و بخار زیاد  میچنان که مواد مذاب درون زمین از شدت گرما از زمین بیرون 

کند و  میخواهد از پوست بیرون بزند و جوش را روی پوست ایجاد  میدرون بدن نیز 

و جوش صورت به علت گرمای آزاد در بدن  (دم)جوش بدن به علت گرمای خون است 

و از آنجا که گرما تمایل به بالا رفتن دارد در سر جمع شده و جوش را ایجاد  (صفرا)

کند. هرچند به طور کلی جوش از گرمای زیاد است اما چای جوش علل مختلفی  می

 دارد. 

  مانند :  دهند کرد میباید پرهیز از خوردن غذاهایی که دم وصفرا را افزایش

 ،کره ها، مغز دانه ،تخمه ،زیره ،ادویه جات ،نمک ،سیر ،پیاز ،عسل ،خرما

نخود و تمام غذاهای گرم و همچنین زیاد غذا خوردن نیز بدن را گرم  ،کنجد

  .کند می

 ترشیجات ،استفاده از غذاهای سرد و تر و بلغم زا مانند : لبنیات بجز ماست، 

 گر بلغم زاها مرغ و دی ،ماهی ،خیار ،سیب زمینی

 هر روز کمی پوست داخلی هندوانه را روی موضع گذاشته و بماند. 

 فرد با تجربه کارش از پزشک محکم تر است... )امام علی)ع((
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  هر شب کمی خیار بدون پوست یا آب پرتقال یا آب لیمو یا شیر کم چرب را

  .روی صورت مالش داده و تا صبح بماند

  یک لیوان آب + یک )روزی سه تا پنج لیوان استفاده از شربت آب عسل

 (.+ آب نارنج + آب لیموقاشق مربا خوری عسل 

  روغن مالی روی ساق پا با روغن زیتون و بادکش گذاری روی پا هر روز هر بار

 .دقیقه 2

 کدو را رنده کرده و درماست بریزید و روی صورت دو روز یکبار ضماد کنید. 

 .در صورت داشتن یبوست حتما باید آن را درمان کرد 

 

 سرد چربی خون

گویند و درمان آن داروهای گرم  میرا چربی خون سرد  زیادی تری گلیسیرید در خون

 به ترتیب زیر است و پرهیز کردن از مصرف غذاهایی با طبع سرد 

 زیره  ،گزنه ،اسفناج ،آویشن ،یی مانند نعناع خشکها استفاده از دمکرده

 عناب در طی روز با هم یا جدا جدا روزی سه تا پنج لیوان  ،سیاه

 ا پیاز فراوانآش گندم دوبار در هفته ب 

 هر شب کمی گردو با مقدار کمی پنیر شود به عنوان شام میل کنید 

 نخود فرنگی ،عدس ،سویا ،هل ،روغن کنجد ،بادمجان ،استفاده زیاد از شامی، 

 .آورد میپیاز و سیب به مرور زمان چربی را پایین 

 

 چربی خون گرم

آن به سردیجات تند و  و درمان نامند میزیادی کلسترول در خون را چربی خون گرم 

 .تیز و ترش است

  پرهیز از مصرف غذاهایی با طبع گرم 

ود را در نیابد تا اصلاحش نماید، مداوا کردن آن برایش سخت گردد و در آن که نفس خ
 بهبودی اش به زحمت افتد و پزشکش را نیابد. )امام علی)ع((
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 گردو و روغن زیتون این نوع چربی را پایین  ،رب انار ،سماق و آش سماق

  .آورند می

  روزی نصف استکان آب زرشک یا شربت آبلیمو با شیرینی خیلی کم 

  مصرف سیب زمینی خصوصا با پوست آن 

 یی از این قبیل و ترش مزه بسیار مفیدندها لو و میوهمصرف پرتقال و خرما. 

  دمکرده گزنه روزی سه لیوان 

 جهت استفاده از داروهای بیشتر به طبیب طب سنتی مراجعه کنید. 

  

 حبس ادرار

باشند و مشکلات روانی و اعصاب  میعلل مختلف دارد و از آنها به علت سردی و سودا 

تواند دفع ادرار داشته باشد و به راحتی درمان  یمنیز نقش مهمی را دارد که بیمار ن

 .شود می

  مرغ ،ماهی ،ترشیجات ،روز مانند لبنیات 42پرهیز از خوردن بلغم زاها تا، 

 .....لوبیا و باقلا و

  پیاز رنده شده تند را بدون روغن تفت داده و روی مثانه ضماد کنید تا همان

 .آن بیماری رفع شود

  اسفناج ریخته و روزی یک لیوان میل کنید مقداری اسفناج را در آب 

 ها روغن مالی روی مثانه و کلیه  

 روزی یک بار به مدت هفت دقیقه به منظور  ها گذاری روی مثانه و کلیهبادکش

 گرم نمودن آن نقاط

  مصرف خیار و سوپ خیار بسیار مفید است 

 ند مانند ست وباید تا یک ماه استفاده کنها استفاده از مدرات گرم درمان آن

 خربزه 

 آن که درد درونی خود را پنهان سازد، پزشک را از بهبودی اش درمانده ساخته است. 
 )امام علی)ع((
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 خارش واژن در غیر زمان حاملگی

  شستشوی واژن با آب گشنیز یا جوشانده آن یا آب کاهو 

  غلبه مزاج خود را هر چه که هست از بین برده و سته ضروریه را رعایت

 .نمایید

  روغن مالی دور واژن با روغن گل بنفشه یا زیتون 

 

 های صفراوی و سوداوی ملتهب خارش

تواند از سودا نیز باشد و رطوبت رسانی  میحال این خشکی  ،خشکی استاز گرما و 

 .دهنده آن است و درمان اصلی آن اصلاح تغذیه است موضعی بهبود

 رعایت سته ضروریه و پرهیز از مواد صفرازا و سودازا 

  مالیدن روغن گل بنفشه یا بادام شیرین به موضع روزی یک یا دو بار 

 فید استمصرف خیار و دوغ بسیار م. 

  مالیدن خیار و یا پوست هندوانه و ضماد یکی از این دو روی موضع در صورت

 خارش زیاد 

 دو قاشق نشاسته را در آب سرد حل کرده و به موضع مالش دهید. 

 در صورت داشتن یبوست حتما باید آن را رفع کرد. 

  

 خشکی دهان  

برد و  میرطوبت را از بین در صعود صفرای بسیار به بالا و حلق ایجاد خشکی کرده و 

اینجا خوردن آب سرد خشکی را بیشتر کرده چنانچه زمانی که در دیگ خشک و گرم 

کند بهبود اولیه  میکند و رسوب  میشود وخشکی ایجاد  میآب سرد ریخته شود بخار 

باشد تا دو ماه یا کمتر طول  میآن راحت است و اما درمان کامل آن که صفرای کبد 

 .کشد می

 هر که دردش را از پزشکان مخفی کند، به بدن خود خیانت کرده است. )امام علی)ع((
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 نمک ،کنجد ،گردو ،عسل ،خرما ،سیر ،هیز از موارد صفرازا مانند: پیازپر، 

 .لباس گرم و رنگ زرد و نارنجی ،ادویه جات

 لباس آبی ،ماهی ،مرغ ،باقلا ،لوبیا ،ترشیجات ،مصرف بلغم زاها مانند: لبنیات، 

  ....خواب زیاد خصوصا صبحگاهی و

  و سعی شود که دفعات آب استفاده مدام از آب ولرم و چرخاندن آن در دهان

  .خوردن را زیاد کرده و هر بار فقط چند جرعه بنوشید

  یک لیوان آب + یک قاشق )استفاده از شربت عسل آب غوره روزی سه لیوان

 مربا خوری عسل + دو قاشق آبغوره، یک آبلیمو(

 بادکش گذاری روی ساق پا هر روز یا یک روز درمیان. 

 ر دهان بجویدروزی دو تا سه برگ نعناع را د.  

 استفاده نکردن از چای سیاه. 

 توان روزی یک بار لیمو یا پرتقال را روی گلو مالش داد تا حلق را تحریک  می

 .به جذب رطوبات کرد

 .در صورت داشتن یبوست حتما باید آن را درمان کرد 

 

 خودخوری و منفی بافی

همانطور که اگر  باشد که معادل خاک است و میخود خوری و منفی بافی از  سودا 

خاک را در طبیعت بررسی کنیم مدام در حال تجزیه و تحلیل خود است انسان 

باشد و مدام  میسوداوی نیز مدام در حال تجزیه خود و در اصطلاح خود خوری 

پندارد و این ازخاصیت سودا است نه از او در واقع  میخود و اجزای خود را ناسالم 

توان این حالت را از او  میو پاکسازی بدن او  با کم کردن سودا از مغز بیمار

برداشت و پاکسازی بدن در حالت طبیعی یک چله یعنی چهل روز به طول 

ی اول امکان پذیر است و رعایت ها انجامد اما پاک کردن سر از سودا در هفته می

 ، از این که فکر در گناهان نکند، برتر از روزه شکم از طعام است. )امام علی)ع((روزه دل
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تواند روند درمان را سرعت  میکردن تغذیه در این بیماران بسیار موثر است و 

  .بخشید

  پرهیز از خوردن مواد خشک و سودازا مانند : غذاهای مانده ویا فست

 ،بادمجان ،قارچ ،عدس ،گوشت گاو و گوساله ،ترشیجات ،نوشابه ،فودی

 چای  ،روغن مایع و جامد صنعتی و آب نجوشیده ،تنقلات ،ماست ،گوجه

 آلو بخارا ،کنجد ،خربزه ،انگور ،مصرف مدام آب گوشت.،..... 

 تن یبوست حتما باید آن را درمان کنیددر صورت داش. 

  سعی شود یک وعده از غذای روز را به خوردن انگور اختصاص دهید که

  .شود ناهار باشد و زیاد بخورید آن را میپیشنهاد 

  یک لیوان آب گرم )استفاده مادم از شربت عسل روزی سه تا شش لیوان

  (+ یک قاشق عسل + یک قاشق آب لیمو طبیعی

  خاکشیر را در یک لیوان آب جوشانده و روزی دو لیوان مصرف دو قاشق

  .شود

  بخور عسل را هر شب انجام دهید به این شیوه که کمی عسل را جوشانده

 .روی سر مدام تنفس کنید تا کامل عرق کنید ای و با انداختن پارچه

  یک عدد آجر تازه را داغ کرده تا کاملا سرخ شود سپس آن را در ظرف

دهد و  میه و بخور بگیرید که تمام اخلاط غلیظ سر را شستشو آب انداخت

 .یک روز در میان آن را تکرار کنید

 

 خون دماغ

از دیدگاه طب سنتی این مسئله دو علت دارد یک غلبه دم یا زیادی خون است و 

دیگر ضعف عروق بینی و تفاوت این دو در این است که در نوع اول فرد بسیار گرم 

 روزه داری یکی از دو تندرستی است. )امام علی)ع((
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بوده و در نوع دوم بینی در لمس سرد است و بهبود آنی این مسئله  مزاج و سرخ رنگ

 .انجامد میراحت است اما درمانش بستگی به درجه آن از ده روز تا سه ماه به طول 

  پرهیز از گرم و ترها برای نوع دموی و پرهیز از بلغم زاها برای نوع دوم 

 دن در آن باعث بند ریختن پودر پوسته تخم مرغ یا گچ دیوار در بینی و دمی

ی طبیعی روی پیشانی را انجام ها شود و یا مالیدن آن با سرکه میآمدن آن 

 .دهید

  جلسه به  42بادکش گذاری روی پایین تنه هر شب تا یک شب درمیان تا

 منظور کشاندن مواد به پایین تنه 

  در ضعف عروق بینی باید روزی چند بار مخلوطی از آب عسل + نمک را در

 .یخته و شستشو دهیدبینی ر

  در نوع دموی چکاندن آب تازه تره در بینی هر روز باید انجام شود 

  کرده و در نوع دموی باید مزاج دم تعدیل یابد و از خوردن دم زاها پرهیز

 ب طب سنتی مجاز است.تکرار حجامت با دستورطبی

 

 درد عضلات ساق پا

شود  میا سرد شدن درد بیشتر اکثر دردها از سردی است که معمولا در هنگام شب ی

درد از سردی  ها و مسن تر ها شود و در خیلی میو با گرم کردن آن نقطه درد آرام 

دهد که در هر دو صورت درمان هر دوی  مینفوذ کرده و سرد شدن استخوان نیز رخ 

با گرم کردن آن نقاط و پاکسازی خون از اخلاط بلغم و سودا و رفع گرفتگی  ها آن

شود  میشود و دوره بهبود آن تا سه هفته حاصل  میا از سردی زیاد حاصل ی پها رگ

 روز یا دو ماه آن را ادامه داد. 42اما در برخی شرایط جهت درمان کامل آن باید تا 

 ترشیجات ،پرهیز کامل از بلغم زاها و سودازاها مانند هوای سرد و لبنیات، 

 ....خیار و ،نوشابه ،باقلا ،لوبیا ،تخم مرغ ،سرکه

 با تندرستی لذت زندگانی کامل می شود. )امام علی)ع((
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 خرمای  ،آجیل ،هویج ،سیر ،پیاز ،مصرف زیاد صفرازاها مانند : ادویه جات گرم

 .... .شربت آب عسل و ،عسل ،زیاد

 بادام تلخ ،ی گرم مانند : کنجدها روغن مالی روی ساقین و زانو با روغن، 

 .سیاهدانه روزی دو تا سه بار به طوری که موضع کاملا داغ و ملتهب شود

 ی ساق پا هر بار دو لیوان به مدت هفت دقیقه و این عمل را بادکش گذاری رو

 .هر شب تا یک شب در میان تکرار کنید

  یک عدد زرده تخم مرغ را با کمی نمک مخلوط کرده و دور زانو و ساق پا

ضماد کنید و شب تا صبح بماند سپس در تشت آب گرمی نمک ریخته و پا را 

این کار را هر روز تکرار کنید تا کاملا  دقیقه بماند و 22درون آن قرار دهید و 

 .درد متوقف شود

 دمکرده نعناع خشک + بابونه روزی دو یا سه لیوان بهمراه عسل. 

 مصرف کباب ماهیچه گوسفند یک شب درمیان. 

 یک مرتبه ای فسنجان بادام هفته. 

 روزی هفت عدد انجیر خشک مصرف شود. 

 

 یدرد یائسگ

 روزی سه لیوان مصرف شود. یک لیوان آب هویج + یک قاشق عسل 

  شب  5سی سی عسل را وارد واژن نمایند تا  22شبی 

 ادرار را نباید نگه دارند. 

  چرب کردن اطراف واژن با روغن گل بنفشه یا زیتون 

 

 دردهای عادت ماهیانه

تواند این نوع درد را حاصل کند که اکثر موارد با پرهیزات غذایی زیر  میعلل زیادی 

 .توان از نسخه زیر جهت درمان کامل آن استفاده کرد میشوند و  میع رف ها این درد

 تندرستی بدن ، از کاستی حسادت است. )امام علی)ع((
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  مواد غذایی با طبع سرد و ترشیجات و سیر و پیاز باید در این دوره پرهیز

 .شود و تا زمان خلاص کامل از این دردها کمتر مصرف شوند

  شود و به مرور زمان نظم پریودی  میمصرف زیاد لبنیات باعث دردهای شدید

 .کند میی دیگری را ایجاد ها ه هم ریخته و بیماریرا ب

  کند  میشستشو و استحمام زیاد درد را تشدید 

  نباید در این زمان آب زیاد مصرف کرد و فقط جهت رفع تشنگی آب استفاده

 .شود

  توان از مغز تخم خربزه استفاده کرد که شاید  میجهت رفع درد پریودی

 .بهترین درمان آن باشد

 ی زنان استفاده کرد ها توان در تمامی بیماری مید که عرق رازیانه را باید بدانی

توان روزی یک تا سه لیوان برحسب  میاست  ها در این بیماری ای و معجزه

 نیاز استفاده کرد 

  جلسه  14در زمان غیر عادت بادکش گذاری روی رحم تا 

  کند میدمکرده پونه و آویشن دردهای کمر را رفع کرده و عادت را منظم . 

 

 دلواپسی و استرس

دلواپسی شامل میشود از همیشه نگران بودن و احساس ضعف و ناتوانی در انجام  

کارهای روزمره و استرس در مورد سرنوشت کارها که از سردی و بی بخاری بدن یا 

شود و درمان آن تقویت قلب و خون و گرم  مینبودن صفرا و اعتماد به نفسی حاصل 

شود که  میه در خیلی از این حالات مسئله از حالات بد معده ایجاد کردن بدن است ک

به علت بد غذایی یا هر علت دیگری اخلاط غیر طبیعی و بلغم در معده جمع شده و 

شود و تا یک  میشود و بهبود آن تا هفته اول مشخص  میمانع از دریافت صفرای غذا 

 از پرخوری دوری کن، پس هر کسی زیاد بخورد مریضی اش زیاد می شود. )امام علی)ع((
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ی غذایی ها رعایت برخی رژیم ماه ادامه خواهد داشت اما درمان کامل آن نیازمند

 باشد: میاست که به ترتیب زیر 

 ترشیجات ،پرهیز از مصرف سردی جات و بلغم زاها مانند : تمامی لبنیات، 

 .....و آب بین غذا خوردن و ،آب یخ ،ماهی ،مرغ ،برنج ،خیار، گوجه

 عسل ،خرما ،سیر ،مانند : پیاز ها و قوت دهنده ها مصرف بیشتر گرم کننده، 

 .....کنجد و ،ادویه جات ،کرفس ،هویج ،ودنخ

  شب ادامه دهید 42دانه سیاه اسپند را با رب انار قورت دهید و تا  21هر شب. 

  مالیدن روغن کنجد روی ملاج و پیشانی هر شب قبل از خواب 

  بوییدن عطر گل محمدی 

 هر شب قبل از خواب صورت خود را با گلاب خوشبو بشویید. 

 ت حتما باید آن را درمان کنیددر صورت داشتن یبوس. 

 ی ها ی ساعت روی معده هر روز با روغنها روغن مالی در جهت حرکت عقربه

 گرم و بادکش گذاری روی معده یک روز درمیان 

  مصرف پیاز داغ و سیر داغ با نعناع خشک و مخلفات دلخواه یک روز درمیان 

  بهتر است بهمراه شود که  میدر آقایان مصرف زیاد نخود و آب نخود توصیه

دمکرده رازیانه و عرق رازیانه بسیار عالی است  ها پیاز و سیر باشد و در خانم

 که هر روز استفاده شود.

  باشد میبار بسیار گرم کننده و قوت بخش  112ذکر یا حی یا قیوم روزی. 

 ریزی کردن برای کارهای روزمره به تنهایی ذهن را از دلشوره و نگرانی  برنامه

 .کند دور می

  باشد میپرهیز از زیادی جماع و استمناء که تحلیل دهنده قوی قوا و ارواح. 

 

 اش. خوراکت را کم کن بیماری ات کم می شود، سخنت را کوتاه کن از نکوهش ایمن ب
 )امام علی)ع((
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 دندان درد

توان آن را در خانه درمان کرد این  میدندان درد دردی است طاقت فرسا که راحت 

تواند مشکلات معده  میدرد علل مختلف درونی و بیرونی دارد که علل درونی آن 

کند یا  میترش کردن در مرور زمان این عارضه را ایجاد  باشد که با ایجاد اسید و

مصرف مواد  ،... و علل بیرونی آن مصرف آب بین غذا و ضربه به دندان.مشکلات ریه و

باشد که هر دو باعث ایجاد و رسوب سودا  می.. .بسیار گرم و بسیار سرد با فاصله کم و

این دو خلط باعث تحریک شوند که به علت خورنده بودن  میو یا صفرا در دندان 

کند تسکین درد آن راحت است و با  میسیستم عصبی دندان شده و درد را ایجاد 

توانید سریع آن را آرام کنید اما درمان کامل و بازسازی آن نیازمند  میی زیر ها نسخه

 .باشد میزمان و پاکسازی بدن 

 ی فست غذاها ،چای ،پرهیز از خوردن مواد سرد و اسیدی مانند نوشابه

 ....لیمو و ،ی تابستانها میوه ،لبنیات ،شیرینی جات صنعتی ،فودی

  درمان دندان درد : کمی عسل را با دارچین مخلوط کرده و روی دندان ضماد

 .کنید

 آب پیاز را با پنبه روی آن ضماد کنید و بماند. 

  پس از آرام شدن درد دندان برای درمان و رفع چرک آن موارد زیر را هر روز

 .جام دهید سرکه انگوری را مرتب در دهان چرخانده و بیرون بریزیدان

 هر شب دندان و لثه را با مخلوط عسل و آب پیاز بمالید. 

 

 دیابت نوع سرد

بدنی سرد همراه با دست و پای بسیار سرد دارند معمولا چاق هستند و پوستی روشن 

 .کنند میدارند و افت قند نیز پیدا 

 ف لیوان عرق نعناع ریخته و یک قاشق سرکه انگور یک قاشق عسل را در نص

 اضافه نموده و مابقی را آب ریخته و روزی دو لیوان استفاده کنید 

 شکم آدمی دشمن اوست. )امام علی)ع((
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  شب 42دانه سیاه اسپند را با کمی رب انار قورت دهید تا  21شبی 

  دو قاشق خاکشیر در یک لیوان آب گرم ریخته و روزی دو لیوان استفاده

 شود 

 سه بار  ای اوان هفتهسوپ گندم با پیاز فر 

 روزی دو بار  ها ی گرم مانند کنجد روی کلیهها روغن مالی با روغن 

  دمکرده گزنه بهمراه عسل مرغوب و یا دمکرده پوست گردو و بسیار مفید

 است روزی سه یا چهار لیوان

 2جلسه هر شب و یک شب درمیان و هر بار  42تا  ها بادکش گذاری روی کلیه 

 دقیقه بماند 

 عدد بادام را کاملا بجوید  2ی روز 

  شیره انگور را با ارده کنجد مخلوط کرده و به عنوان صبحانه استفاده کنید 

 رفع یبوست الزامیست 

 جهت استفاده از داروهای بیشتر به طبیب طب سنتی مراجعه نمایید. 

 

 رفع تیرگی زیر چشم

خون دارد که  گودی زیر چشم و تیرگی آن نشان از ضعف بدن و غلبه خلط سودا در

درمان اصلی آن پاکسازی خون است که با اصلاح تغذیه و رعایت سته ضروریه ممکن 

است اما از بین بردن این علامت بدون کم کردن سودا کمی سخت است و پیشنهاد 

شود که داروهای بخش افسردگی از همین کتاب را رعایت نمایید که داروهای ضد  می

 .ی و گودی زیر چشم ترتیب زیر را انجام دهیدباشند وبرای رفع تیرگ میسودا 

 پرهیز از سودازاها 

  مالیدن روغن زیتون جهت رفع گودی زیر چشم بسیار موثر است و گوشت

 .سازاست

 )ع((هر کسی خوراکش کم باشد، اندیشه اش صفا می یابد. )امام علی
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  هر شب قبل از خواب شیر پرچرب را روی پوست مالش داده و تا صبح صورت

 .را نشویید

 قبل از خواب یک لیوان آب کرفس یا هویج میل کنید 

  شود.  مییی که مشکل معده ندارند توصیه ها شیرموز در آنمصرف 

  رفع یبوست الزامیست 

 جهت اقدامات بعدی به طبیب طب سنتی مراجعه کنید. 

 

 رماتیسم

شود و از  میسالگی به بعد ایجاد  32بیماری شایع که معمولا در سن بلغم و سودا از 

فرد گرم مزاج باشد باید شود که هرچند که  میحاصل  ها غلبه بلغم یا سودا در رگ

تواند حاصل از سودای سوخته از صفرا نیز  میرا از او گرفت چرا که رماتیسم  ها سردی

درصد افراد در  12باشد که باز هم درمان آن به گرمی است و بیماری از سودا است در 

شود اما درمان کامل آن نیاز به پاکسازی کامل خون از  میدو هفته اول بهبودی حاصل 

 انجامد. میودا دارد و تا دو یا سه ماه به طول س

 سس ،نوشابه ،ترشیجات ،پرهیز از مصرف سودا و بلغم زاها مانند : لبنیات، 

 .....گوجه و ،عدس ،بادمجان ،غذاهای فست فودی

 سیر و ،پیاز ،خرما ،ی مفاصل مانند :عسلها مصرف گرم کننده..... 

  گذاشته و به مدت نیم ساعت روزی یک یا دو بار مفصل را در آب نمک گرم

 .بماند

  یک عدد زرده تخم مرغ را با کمی نمک مخلوط کرده و دور زانو ضماد کنید و

 .شب تا صبح بماند

 قلم گوسفند یا گاو و  ،پیاز ،ی لعاب دار و بدون خمیر که شامل هویجها آش

 .ادویه جات باشد استفاده کنید

 شخص حسود پیوسته بیمار و علیل خواهد بود. )امام علی)ع((
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  شب  42رت دهید تا دانه سیاه اسپند را با رب انار قو 21هر شب 

 ی گرم مانند سیاه دانه یا کنجد یا بادام تلخ هر ها روغن مالی کل بدن با روغن

 روز یا روزی دو بار 

  بادکش گذاری روی مفاصل درد و مفصل و عضلات قبل از موضع درد هر شب

 جلسه  42تا یک شب در میان تا 

  عدد خرما و انجیر خشک مصرف شود  2روزی 

 بار در هفته مصرف شود  فسنجان بادام دو 

 

 ریزش قطره قطره ادرار

باشد که اگر با سردی کبد نیز همراه شود رطوبت در بدن  میعلت از سردی زیاد کلیه 

رطوبت را  ها آید و در بعضی نیز از سردی زیاد کلیه میزیاد شده و این مشکل پیش 

ادرار  ای یزش قطرهجمع کرده و چنانچه کبد نیز گرم باشد آب کلیه را ملتهب کرده و ر

دهد که از این رو این افراد مشکوک به داشتن دیابت نیز هستند خصوصا اگر  میروی 

ی ها است و پاکسازی کننده ها معده آنان نیز سرد باشد و درمان آن با گرم کردن کلیه

شود و درمان  میکلیه باید استفاده شود وبهبود آن تا هفته اول به طور معمول حاصل 

 .اید تا دو ماه به طول انجامدکلی آن ش

 آب  ،برنج خالی ،خربزه ،چای ،ترشیجات ،پرهیز از خوردن بلغم زاها لبنیات

  .نوشابه و مواد مرطوب دیگر ،خیار ،سرد

 و معده طوری که کاملا گرم شوند و این کار را هر روز  ها روغن مالی روی کلیه

  .انجام دهید

 یک بار  و مثانه روزی ها بادکش گذاری روی کلیه 

  دوری از استرس و هوای سرد 

  دور کلیه به منظور گرم نگه داشتن کلیه  ای بستن پارچه 

 حسد بدترین مرض است و این مرض نفسانی ایجاد امراض جسمانی مانند
 سل، تب، سوء هاضمه و غیره می کند
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  تا مدتی پرهیز از جماع نمایید 

  دمکرده گزنه و کمی نعناع خشک + زنجبیل روزی یک تا سه لیوان 

  پوشیدن لباس بسیار گرم هنگام خواب 

  اده کنیدپسته و فندق پودر شده را زیاد استف ،مغز بادام 

  کباب گوشت راسته و فیله بره با ادویه و چاشنی 

 

 ریزش مو

گرما و صفرای زیاد موجود در بدن همانند طبیعت تمایل به بالا رفتن دارد و در غلبه 

ریزش مو به دو  ،باشد میریزش مو  ها آید که یکی از آن میگرما در سر عوارض پدید 

ریزد را  میمویی که از وسط سر شود : که ریزش  میدسته در طب سنتی تقسیم 

شود و دیگری را ریزش  میریزش دموی یعنی از زیادی خون و گرمای خون حاصل 

ی آن ریزش دارد و گاهی این دو با هم اتفاق ها صفراوی نامند که جلوی سر و گوشه

  .افتد که غلبه دم و صفرا نامند می

کشد و  میهار ماه طول سالگی قطعی است و از سه هفته تا چ 22درمان آن تا زیر 

سالگی را کمی صبر لازم است و مراقبت بیشتر و شاید تا یک سال پرهیز،  22بیش از 

  .کاملا برطرف شود

 گردو ،پسته ،خرما ،پرهیز کامل از خوردن غذاهای طبع گرم مانند : عسل، 

 .....نمک و ادویه جات و ،سیر ،پیاز ،تخمه

 گوجه ،خیار ،سیب زمینی ،تترشیجا ،مصرف سردی جات مانند : لبنیات، 

 ....مرغ و ،ماهی ،برنج

  هر روز کمی آب لیمو یا آب نارنج را به پنبه آغشته کرده و روی پوست مالش

  .دهید تا سر را برای سردی تحریک کنید

 عدس بخور که قساوت قلب را از بین می برد. )پیامبر اکرم)ص((
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  یک لیوان آب + یک )روزی سه تا پنج لیوان مصرف شربت عسل آب نارنج

 (.می آب لیموقاشق مرباخوری عسل + دوقاشق آب نارنج و ک

  روغن مالی و بادکش گذاری روی ساق پا و پایین تنه هر روز باروغن زیتون یا

 .دقیقه بماند 15الی  2هر روغن سرد و هر بادکش 

  خاک را با کمی آب لیمو یا آب نارنج گل کرده و شب یا روز روی سر ضماد

بسیار  دقیقه یا بیشتر به منظور تثبیت سرما در سر بماند که 22کنید و تا 

  .مجرب است

 ریحان و ،استفاده از شامپوهای خنک کننده مانند زیتون، سدر.... 

 قبل از حمام کمی ماست را روی سر مالیده و پس از یک ربع بشویید.  

  در افراد دموی خون دادن یا حجامت مفید است و حجامت کردن بدن بیمار را

 شود میکند و بسیار توصیه  مینیز خنک 

 یبوست حتما باید آن را درمان کنید در صورت داشتن.  

 

 زخم معده

زخم معده علل مختلفی دارد که همه آن علل باعث ایجاد خراش در معده شده و یا از 

دانید زخم از سوداست و فقط ادویه  میشود و همانطور که  میبازسازی آن جلوگیری 

ی گاز دار ها نیخشک و نفوذ پذیر قادر به ایجاد خراش است و مصرف نوشابه یا نوشید

شود و از آن جهت که با فشار گاز نوشابه  میباعث تحریک غذا برای سرعت هضم آن 

گیرد معده را اذیت کرده و امکان ایجاد زخم  میغذا پرس شده و حالت سنگی به خود 

کند و با حتی مصرف آب هنگام غذا از آنجا که پرزهای معده را از کار  میرا فراهم 

شود و یا مصرف مسهلات از آنجا که فشار بسیاری به  می ها اظت آنانداخته و مانع حف

کنند و پرزهای معده نیز اگر حالت اسهال زیاد ادامه داشته باشد از بین  میمعده وارد 

 می کند و قلب را صفا می بخشد. )امام علی)ع((عسل شفای تمام بیماری ها است و بلغم را کم 
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روند و از علل زخم معده است و یا مصرف داروهایی با قلیاییت بالا از آنجا که  می

 .سوزاننده و نفوذ پذیر بسیارند

ست و باید رطوبت رسانی شود و با ها با ملینات و لینت دهنده ها این ی درمان همه

مصرف مواد لزج مانند کتیرا یا عسل کمک به ترمیم آن کرد بهبود آن به زودی صورت 

 .گیرد و درمان آن نیازمند کمی زمان است می

 سیب  ،پرهیزات: پرهیز از مصرف تمامی ترشیجات و مواد گازدار لبنیات

ی تابستانی و ها میوه ،قارچ ،عدس ،گوشت گاو و گوساله ،مرغ ،زمینی، چای

 ها. نان ترد و آش ،گرسنگی ،عصبانیت ،غذاهای خام ،سرخ کردنی بسیار

  توان  میصبح ناشتا و شب قبل از خواب حتما یک قاشق عسل میل شود و

 .عسل را در یک لیوان آب ولرم حل کرده و سپس مصرف شود

 ه و چند دانه کتیرا به آن اضافه کنید و قبل از یک قاشق بارهنگ را جوشاند

 .هر وعده غذایی استفاده شود

 دمکرده نعناع خشک روزی یک یا دو لیوان همراه با عسل. 

 ی ساعت ها روغن مالی روی معده در جهت حرکت عقربه 

  کند  میاستفاده از ادویه جات و یا دمکرده آویشن کمک به پرزسازی در معده

 مقدار زیاد  خصوصا ادویه آن به

  استفاده از زیره در برنج و همچنین سبوس گندم 

  4یا  3استفاده از شیر پرچرب محلی به فاصله معین و هر بار نصف استکان تا 

 بار در روز بسیار مفید است 

  استفاده از شکم گوسفند 

 کدو حلوایی و مواد  ،جعفری ،استفاده از آشی که در آن مخلوطی از گشنیز

 .باشد لعاب دار دیگر

 در صورت داشتن یبوست حتما باید آن را درمان کنید. 

 غذا را نباید بدون اشتها خورد و تا اشتهای حقیقی پیدا نشود تناول ننمایید
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 و شقاق نوک پستان و ترک خوردگی زخم

 پرهیز از صفرازاها و سودازاها 

  یک روز درمیان پستان را با روغن کنجد و روز بعد روغن زیتون مالش دهید و

 شود. میروزی دو بار تکرار کنید و پس از گذشت چند روز کاملا درمان 

 

 شدن اسکلرا )سفیدی چشم(  زرد

باشد و زرد شدن زیاد آن  ای اسکلرا چشم در حالت عادی باید سفید و براق و شیشه

تواند به طور  میباشد که این گرما  میعلامت گرمای زیاد و صفرای درون بدن و سر 

یی از جمله یرقان و هپاتیت که این زردی ها ساده از گرمای غذا باشد یا علائم بیماری

 .توان درمان کرد میبه راحتی را 

 گردو ،سیر ،خرما ،عسل ،پرهیز از خوردن غذاهای طبع گرم مانند : پیاز، 

نخود و تمامی غذاها  ،کره ،زیره ،تخم مرغ ،بادمجان ،نمک، ادویه جات ،تخمه

 ی گرم.ها و پوشیدنی

 ماهی ،مرغ ،ترشیجات ،استفاده از غذاهای سرد مزاج و بلغمی مانند : لبنیات، 

  ها. لوبیا و تمام سردی ،ی تابستانها وهمی

  هشت قطره آب لیموی طبیعی را در نصف استکان آب جوشیده حل کرده و

 .در حالت ولرم در هر چشم یک قطره روزی دو بار بریزید

  یک لیوان آب + یک )استفاده از روزی دو یا سه بار شربت عسل آب نارنج

  (آب نارنجقاشق مربا خوری عسل + دو قاشق آب لیمو یا 

 توان یک قطره آب گشنیز یا آب دم کرده آن را در هر  میی حاد ها در بیماری

 .چشم روزی دو بار ریخت

 

برای دنیایتان هم که شده، سحرها بیدار شوید چون بیدای سحر، وسعت رزق، زیبایی چهره و 
 خوش اخلاقی می آورد. )آیت الله بهجت(
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 ها زهرها و گزیدگی

ی خطرناک ابتدا باید بالای قسمت را محکم بست که سم بالا و در بدن ها در گزیدگی

روج خون و نرود سپس خیلی سریع روی موضع نیش زدگی را تیغ زده و کمک به خ

سم کنید و سپس نمک و عسل را مخلوط کرده و ضماد کنید و مرتب عوض کنید و یا 

 .خاک را با کمی آبلیمو و آب گل کنید و همین کار را انجام دهید

در مرحله دوم به بیمار عرق نعناع با عسل یا جوشانده غلیظ نعناع خشک با عسل 

 .دهیم که چند لیوان آرام آرام بخورد می

 

 شدن اسکلرا )سفیدی چشم( سرخ 

باشد و سرخ شدن آن به  ای اسکلرا چشم در حالت عادی باید سفید و براق و شیشه

باشد که پس  می ها پر خونی و فشار زیاد روی چشم و پری رگ ،علت گرمای زیاد خون

 .توان آن را از بین برد میاز تنظیم علت آن به راحتی 

  بادمجان ،جگر ،مانند: گوشت قرمزپرهیز از خوردن غذاهای گرم و پر قوت، 

 .ادویه جات ،نمک ،سیر ،پیاز ،خرما ،عسل ،نخود ،عدس

  قطره سفیده تخم مرغ را روزی یک بار در هر چشم بریزید و  2یا  1به اندازه

  .بماند

  دقیقه بماند 22کمی خاک را با آب لیمو گل کرده و روی پلک ضماد کنید و تا.  

  در روز غذا نخورید و از پر خوری جلوگیری سعی شود بیشتر از سه وعده

 .کنید

 گذاری روی ساق پا و یا معده روزی یک بار جهت روغن مالی و بادکش

  .کشاندن خون به پایین تنه

 

 گفتم به جایی که باز هم برومکسی پرسید کجا می روی 
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 سرخ شدن صورت

شود که باید پوست را  میسرخ شدن صورت از خون صالح و مزاج معتدل حاصل 

رف کنید و مزاج خود هرچه که هست غذاهایی با طبع گرم و تر مص .نیزپاکسازی کرد

 .آن را تعدیل دهید و نسخه زیر را استفاده کنید

  آرد باقلا + زاج سفید بهمراه سرکه انگور و عسل و شیر + کمی آرد برنج را

 مخلوط کرده و ماسک صورت کنید.

  هر شب یک قاشق چای خوری اسفرزه را در نصف استکان شیر حل کرده و

 .به صورت بمالید

 رف غذاهای دیر هضم و فست فودی بپرهیزید خصوصا در شب از مص 

  شود که نیم ساعت روی صورت  میشستشوی صورت با آب هویج توصیه

 .بماند

 چغندر سرخ و هویج به صورت مدام  ،مصرف خرمالو 

  رفع یبوست الزامیست 

 مالش دهید ها سرکه انگور را با پنبه روی گونه. 

 

 سرفه

در دو گروه صفرا و سودا که خشک است و بلغم  ها ه آنسرفه علل مختلفی دارد که هم

شوند که در سرفه بلغمی در دهان و گلو خلط  میکه سرد و تر است تقسیم بندی 

شود که معمولا از علل معدی هستند و نوع دیگر که دهان و گلو  میچرکی دیده 

نیز آید که از علل کبدی است و سرفه  میخشک هستند و از خشکی این عارضه پیش 

باید در حالت طبیعی انجام گیرد متوقف کردن کامل آن ظلمی است بر بدن چرا که 

سرفه یک تخلیه و شوک انفجاری است و یکی از بهترین تدبیرهای بدن برای 

باشد از اخلاط فاسد و مواد خارجی و درکل بیمار باید در این دوران  میپاکسازی ریه 

خوابیدن به طوری که سر به سمت جنوب باشد برای کسانی که کار فکری و خلاق دارند، یا 
 آن ها که اهل مطالعه و نوشتن و تمرکز بسیار مناسب است
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یری  کند و با در نظر گرفتن نوع تر و یا از مصرف غذاهای سنگین و سرد مزاج جلوگ

 .خشک آن پرهیزات مخصوص خود را رعایت نماید

 سرد و تر جلوگیری کند مانند  ی در موارد تر و بلغمی فرد باید از مصرف تغذیه

 ....خیار و ،چای ،مرغ ،ماهی ،ترشیجات ،: لبنیات

  جلوگیری کند  میدر موارد خشک باید از هر چیزی که خشکی سینه را زیاد

گوشت گاو  ،عدس ،بادمجان ،ادویه جات ،کرد اعم از صفرا و سودا مانند : نمک

 ....خرما و ،نوشابه ،چای ،و گوساله

 آب یخ  ،هوای سرد ،نوشابه ها، پرهیزات کلی در این میان : سرخ کردنی 

  نسخه عمومی برای هر دو نوع : هویج را در شیر رنده کرده و به آن شکر

 .هر سه ساعت بنوشید اضافه نمایید و

  نسخه دیگر : پودر گشنیز خشک شده در عسل یا شیر 

  نسخه دیگر : آب پیاز را با هم وزن آن عسل مخلوط نموده و پس از هر وعده

 .غذایی یک قاشق مرباخوری مصرف نمایید

  باشد میماساژ مدام بند اول انگشت شصت دست آرام کننده سینه. 

 ف به طرف پایین بسیار مناسب است روغن مالی روی قفسه سینه و کت

 .خصوصا اگر با روغن زیتون انجام شود

 ی سرد که سرفه بلغمی و چرکی دارند مناسب است ها بادکش گذاری در معده

 .و هر روز انجام دهند تا بهبودی کامل

 ی بلغمی حتما باید یبوستشان برطرف شودها در سرفه. 

 ست که در صورت نداشتن ی بلغمی استفراغ یا قی اها راه آخر در سرفه

توان با مصرف دو یا سه لیوان آب  میمشکلات قلبی یا ریوی و یا باردار نبودن 

 .نمک ولرم در حالت سجده انجام داد و یا به قسمت گلودرد کتاب مراجعه کرد

 خوابیدن به طوری که سر به سمت جنوب شرقی قرار گیرد باعث جذب انرژی هایی
 بطتان را بهبود می بخشدمی شود که اوضاع مالی و روا
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  در هر دو نوع آن باید تا چند روز از غذاهای ملین استفاده شود مثل آش

 اج و خورشت آلوبخارا یا بامیه اسفن ،جعفری ،سوپ گشنیز ،کدو

 

 سرگیجه

سرگیجه علل مختلفی دارد که علت اصلی آن هجوم و غلبه اخلاط مضر و سرد درمغز 

حالات  ،یبوست ،کبد ،ی دیگر به اولویت شکل مشکلات معدهها و سر است و علت

توان آن  میباشد و اگر سرگیجه علت بیماری خاص نباشد  میبدغذایی و ضعف  ،روانی

شود پس از تسکین این حالات خود را به  میبه راحتی درمان کرد اما پیشنهاد را 

رفع سرگیجه از یک هفته تا یک ماه  .پزشک طب سنتی معرفی کرده و کنترل شوید

  .انجامد میبه طول 

 ماست و تمام  ،نخود ،مانند : لوبیا ها پرهیز از مصرف نضج آورها و سرد کننده

 .. .سیب زمینی و ،گوجه ،یارخ ،ماهی ،مرغ ،چای ،لبنیات

 انجیر خشک  ،خرما ،زیره ،زعفران ،مانند : چهار مغز ها مصرف تقویت کننده

 ....و

  جلسه که ده جلسه اول باید هر شب  21بادکش گذاری روی کمر و پاها تا

 انجام شود و بقیه یک شب در میان 

  روغن مالی روی ملاج با روغن کنجد یا گل بنفشه 

  یبوست حتما آن را رفع کنیددر صورت داشتن. 

 پاکسازی معده و کبد را انجام دهید. 

  یک قاشق عسل و  ،یک لیوان آب)شربت آبلیمو و عسل روزی سه لیوان

 (نصف قاشق آبلیموی طبیعی

 ی سیب و به و گلابی بسیار مفید است ها مصرف میوه 

 

 خوابیدن به طوری که سر به سمت جنوب غربی باشد به شدت آسیب رسان است و
 تاثیر منفی آن بر سلامتی شما به هیچ طریقی جبران شدنی نیست
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 سرماخوردگی

غم در سر و بدن است سرماخوردگی همانطور که از اسمش پیداست غلبه سردی و بل

سردی بدن و تب دارد و لازم بدن  ،سرفه ،عطسه ،که علائمی همچون آبریزش بینی

است برای سلامتی و نباید تا سه روز آن را درمان کرد و بگذارید کار خودش را در بدن 

توانید کمی استراحت کرده و به تدبیر بدن اجازه  میانجام دهد در این مدت شما 

شود و مواد مضر و  میرا انجام دهد در این حالت بدن کاملا پاکسازی دهید کار خودش 

شوند و در آخر تدبیر بدن با ایجاد تب و بالا بردن  میردیه و بخارات مضر کاملا تخلیه 

و ذوب کردنن بلغم و سردی شده  ها و میکروب ها دمای بدن موجب کشتن باکتری

ی ها شود و بیماری میکسازی فکر اعصاب راحت و پا ،خواب آرام ،موجب سرحالی بدن

گرداند و باید تا سه روز اول سرما خوردگی از این حالت خوشحال بوده  میدیگر را دور 

و از دیدن پاکسازی بدن خود لذت ببرید اما چنانچه این سرماخوردگی از سه روز 

 بیشتر شد بدانید که قوت سردی زیاد است و نیروی بدن برای کنترل آن کم و باید به

ی بدن برای سرماخوردگی و ها بدن کمک کنید تا آن را ریشه کن کند و قوت بخشی

 کمک کننده پاکسازی و شستشو دهنده آن به شرح زیر است :

 آب یخ ،ترشیجات ،پرهیز از خوردن سردیجات و مواد مرطوب مانند : لبنیات، 

  ....نوشابه و ،ماهی ،مرغ ،چای ،ی تابستانها میوه

  ادویه جات و ،سیر ،پیاز ،خرما ،قوت بخش مانند : عسلمصرف مواد گرم و.... 

  یک قاشق نعناع خشک در یک لیوان آب بجوشد و با عسل یا نبات شیرین

  .شود روزی دو تا سه لیوان آرام آرام میل شود

  یک لیوان آب + یک )شربت آب عسل معتدل ترین دارو برای همه افراد است

روزی سه تا پنج لیوان آرام آرام  (یقاشق عسل + یک قاشق آب لیمو طبیع

 .میل شود

  جرعه آب سیب در طی روز  32تا  22مصرف روزی 

 خوابیدن به طوری که سر به سمت شمال باشد باعث خوابی راحت و پرآرامش می شود
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 پیاز کدو حلوایی  ،آشی مخصوص سرما خوردگی : مخلوطی مساوی از هویج

سبزی آشی را آماده  ،مقدار کمی برنج ،به و سیب درختی ،شلغم ،بدون پوست

خشک اضافه نموده تا بجوشد کرده و بهمراه آب پخته شود و مقداری نعناع 

سپس مقداری نمک و آب لیمو اضافه شود که بسیار زودپز و پرانرژی است و 

 .نرم کننده مخاط و دفع کننده آن است

 گرم نگه داشتن بدن خصوصا هنگام خواب خود را لحاف پیچ کنید. 

 بخور با شلغم و خوردن آن با نمک دریا. 

 کمک به دفع مواد هر بار هفت  بادکش گذاری روی معده و روده به منظور

 .دقیقه

 

 سنگ کلیه و درد آن

 ها نیز در کلیه ها برند و خیلی میاز آن رنج  ها سنگ کلیه دردی شایع است که خیلی

و  ها ی ریز دارند که خبر ندارند و اولین علامت آن درد یا گرفتگی کلیهها شن یا سنگ

تواند مواد درون آب باشد  میباشد و علت اصلی آن  میاحساس سردی در آن قسمت 

در بدن  ها ی گازدار و غذاهای فست فودی چرا که اینها یا استفاده زیاد از نوشیدنی

باشند و بیماری که  مینیز از بلغم غلیظ یا سودا  ها شوند و سنگ میتبدیل به سودا 

ی او رسوب کرده یا به اصطلاح سنگ ساز است باید مدام از ها سودا یا بلغم در کلیه

ی ها صرف این گونه مواد پرهیز کند و درمان آن اگر وقت کم باشد نیاز به درمانم

روز کاملا آن را از بین برد  12تا  42توان تا  میپاراکلینیکی دارد و اگر این طور نیست 

 .و نسخه کامل آن به شرح زیر است

 ترشیجات، ،ی سرد مزاج بلغم و سودا مانند: لبنیاتها پرهیز کامل از خوراکی 

 ،بادمجان ،کدو ،چای ،گوجه ،غذاهای فست فودی ،نوشابه ،خیار ،برنج خالی

 ....گوشت گاو و ،عدس

شرقی باشد باعث آشوب در خواب می شود و حس جاه خوابیدن به طوری که سر به سمت شمال 
 طلبی را شعله ور می سازد
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 روزی یک یا دو بار تا کاملا  ها ی گرم مانند کنجد روی کلیهها مالیدن روغن

 .احساس گرما کند ها کلیه

 روز و در صورت احساس درد  14روزی یک بار تا  ها بادکش گذاری روی کلیه

 .دکش را کمتر کنیدفشار با

  استفاده از زیره سبز در غذا 

  مصرف زیاد انگور 

  پوست سنگدان مرغ را خشک کرده و روزی دو بار آن را مانند قرص گرد

 .توان با کمی عسل آن را مخلوط کرد میکرده و قورت دهید که 

  روزی دو ساعت ورزش آرام و سبک مانند پیاده روی و طوری که به پهلوها

 .راه بروید فشار بیاید

  ساعت هر ساعت  2پودر هسته آلبالو بهمراه یک لیوان خاکشیر با آب گرم تا

 یک لیوان 

  (غیر از زنان باردار)بعد از ناهار سه عدد مغز بادام تلخ استفاده شود. 

  افرادی که مشکل تنفسی قلبی، چشمی یا گلو ندارند و ضعیف نیستند ماهی

 .دو بار عمل استفراغ را انجام دهند

 مصرف زیاد آب جوشیده که بهتر است همراه با کمی عسل باشد. 

  نگه نداشتن ادرار و عدم جماع زیاد و غیر اصولی 

  خوابیدن به پهلوی سمت راست 

  یک استکان سیاهدانه را کوبیده و همان آن با دو استکان عسل مخلوط کرده

ورت و قبل از هر وعده غذایی یک قاشق مربا خوری استفاده کنید و در ص

سرد شدن بدن را احساس کسلی و تنبلی مقدار آن را به روزی دو بار تغییر 

 .دهید

 را باید همیشه گرم نگه داشت ها قسمت کلیه. 

 خوابیدن به طوری که سر به سمت شمال غربی باشد قابلیت های سازمان دهی و 
 آزادی فکر را افزایش می دهد و نگرانی را کم می کند
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  در صورت داشتن یبوست سردی معده و ترش کردن معده حتما آن را درمان

 .کنید

 

 سنگ کیسه صفرا

کند و کبد  میکبد منتقل  خورد بدن آن را به معده و سپس به میانسان زمانی که غذا 

گوییم شروع به پختن غذا و تبدیل کردن آن به  میکه به اصطلاح به آن دیگ بدن 

شود و سر جوش غذای  میکند و در این مسیر مقدار غذایی که خیلی گرم  میخون 

موجود در کبد است در حد لازم در بدن جمع شده و مابقی آن در جایی به نام کیسه 

 شود تا در مواقع نیاز آزاد گردد. میجمع صفرا در زیر کبد 

پزد حال اگر  میپس زیادی صفرا از زیادی دمای کبد است که غذا را با دمای زیادی 

غذای ما بسیار پر چرب بوده یا اینکه با مایعات گازدار همراه باشد یا گوشت و پروتئین 

شود و در  می زیاد در آن باشد صفرای تولید شده صفرایی نامتعادل و چرب و سنگین

ی در صفرا تجمع پیدا کرده و به مرور زمان سخت ها ادامه و تکرار این منوال این چربی

گوییم و درمان آن با مواد سردمزاج و با  میشده و در اصطلاح به آن سنگ کیسه صفرا 

ی تیز درمان کننده آنند که ها قلیاییت بالا و اسیدی مانند آب لیمو است و نوشیدنی

 .انجامد میآن در منزل بستگی به نوع آن از یک ماه تا شش ماه به طول  درمان کامل

 ی صفرا و سودا ها پرهیز کامل از مصرف مواد خشک کننده و ایجاد کننده

گوشت گاو و  ،عدس ،بادمجان ،گوجه ،کباب ،مانند : نمک و تمامی ادویه جات

 ....پیاز و ،گوساله

  ا بخورددانه آلو بخار 15بیمار تا هفته اول روزی. 

  در صورت نداشتن یبوست روزی یک لیوان شربت بارهنگ و خاکشیر مصرف

 .کند

 در صورت داشتن یبوست حتما اقدام به درمان آن کند. 

رحال و شاد خوابیدن به طوری که سر به سمت شرق باشد باعث می شود که صبح با نشاط و س
 بیدار شوید
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  لیوان شربت آب عسل با ترکیب زیر بنوشد و هر  5از روز چهارم به بعد روزی

یک لیوان آب + یک قاشق مرباخوری عسل + .)هفته مقدار آن را کم کند

  (صف قاشق غذاخوری آب غوره + یک قاشق غذاخوری آب لیموی تازهن

  کند در این افراد باید کنترل شود و سعی  میمصرف غذا چون بدن را گرم

رف شود و بهتر است که از ساعت ساعت غذا مص 12ساعت یا  12شود هر 

 .عصر روز بعد فقط میوه مصرف کند 5شب تا 12

 ق آبلیمو مخلوط کرده و پنج عصر میل دو قاشق روغن زیتون را با یک قاش

 کنید 

  مصرف سبزیجات به مقدار زیاد خصوصا اسفناج خام، تره و شاهی 

  شربت آب زرشک روزی یک لیوان 

 جهت خارج کردن سنگ صفرا پس از دو هفته آب هویج اثر معجزه آسا دارد. 

 در طی این مدت از روز اول تا چهل روز دوسین را به ترتیب زیر مصرف کند 

یک لیوان سیاهدانه را کوبیده و همان آن با دو لیوان عسل مخلوط کنید و )

دو قاشق غذا خوری پودر دارچین در آن مخلوط کرده و قبل از هر وعده 

غذایی هر بار یک قاشق مرباخوری از آن مصرف کنید و در صورت سرد شدن 

 .بدن مصرف آن را به نصف قاشق غذاخوری تغییر دهید

 

 سنگ مثانه

شود که در رسوبات زیاد این اخلاط  میگ مثانه از خلط غلیظ بلغم یا سودا حاصل سن

تواند رسوبات آب یا  میگویند که عوامل آن  میمواد سفت شده و در اصطلاح سنگ 

ی صنعتی باشد و جماع زیاد و غیر ها ی گاز دار و خوراکیها استفاده زیاد از نوشیدنی

علت آن باشد و چنانچه وقت تنگ باشد نیاز به  تواند میاصولی و موارد بسیار دیگر 

 خوابیدن به طوری که سر به سمت غرب باشد برای کسانی که احساس افسردگی
 و عصبانیت و آزردگی دارند مفید است و آرامش را به این افراد باز می گرداند 
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روز هر نوع  12توان از دو هفته تا  میاقدامات پاراکلینیکی است اما در غیر این صورت 

 .سنگی را در مثانه از بین برد و درمان آن به شرح زیر است

 ی گازدارها نوشیدنی ،پرهیز از مصرف بلغم و سودا مانند سیب زمینی، 

آب  ،جماع زیاد ،روغن مایع و جامد صنعتی ،ذای فست فودیغ ،دوغ ،لبنیات

 ....مربا و ،قارچ ،لوبیا ،باقلا ،شکلات ،کاکائو ،ماهی ،نجوشیده

  آب مصرفی این افراد حتما باید جوشیده و سبک باشد و بهتر است که همراه

 با کمی عسل باشد 

 کرده و  یک لیوان سیاهدانه را کوبیده و همان آن با دو لیوان عسل مخلوط

روز یا  42قبل از هر وعده غذایی یک قاشق مرباخوری مصرف کنید و تا 

بیشتر آن را ادامه دهید و در صورت سردی مزاج و ایجاد سستی و تنبلی 

توانید کمی پودر دارچین یا سیر در آن اضافه کرده یا دو وعده  میاندام 

 .استفاده کنید

 دو تا سه بار  ی گرم روی مثانه روزیها روغن مالی با روغن 

  دقیقه انجام  2بادکش گذاری روی مثانه هر شب تا یک شب درمیان و هر بار

 .دهید

  استفاده از شوید و دمکرده آن 

 خلط پشت حلق یا  ،در صورت داشتن یبوست .ورزش را هر روز انجام دهید

 .را درمان کنید ها ترشی کردن و سردی معده حتما آن

 

 ها سوختگی

ین دارو گل است خصوصا گلی که با آبلیمو یا آب سرکه طبیعی بهتر ها در سوختگی

توان از مالیدن  میبرد  میگل شده باشد و این به سرعت تورم و سوزش آن را از بین 

 .عسل یا روغن زیتون یا روغن بادام شیرین نیز استفاده کرد

 علاقه به دنیا غم و اندوه را زیاد می کند و شکم پرستی دل را سخت میکند. 
 )رسول اکرم)ص((
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  جهت ترمیم جای زخم آن در ابتدا روغن زیتون بهمراه عسل را مالش داده

از روغن بادام شیرین و عسل استفاده کنید تا پوست کاملا حالت اول سپس 

 خود را بازیابد. 

  توان سیب زمینی خام را رنده کرده و ضماد کنید  میجهت رفع درد سوختگی

 .و هر چند دقیقه آن را عوض کنید

 

 سوزش ادرار

ن آنچه مشخص است سوز و سوزش از آتش است و گرمای زیاد یا خشکی زیاد علت ای

 ،قند ،غلبه صفرا ،استمناء ،ی مقاربتیها بیماری است که عواملی همچون بیماری

شود  می... دارد و درمان آن در منزل به راحتی انجام .ورم پروستات و ،شکلات شیرین

و در صورت داشتن مشکلات حاد پیشگیری لازم را انجام دهید اما جای نگرانی نیست 

روز تا دوماه  5باشد که به راحتی در طی  می درصد این مشکل از غلبه صفرا 15و 

 .شود میدرمان 

 نمک و ادویه  ،سیر ،پیاز ،خرما ،پرهیز از خوردن صفرا زاها مانند : دارچین

 جات و تمامی غذاهای گرم 

  مصرف مدام دوغ و خیار به صورت بی نمک 

  روز 42روزی دو لیوان خاکشیر تا. 

 دتخم مرغ عسلی هر روز صبح میل شو ی زرده. 

  روز  5روزی نیم کیلو آلبالو تا 

  هر سه ساعت یک استکان آب هندوانه تا یک هفته 

 دقیقه  2هر شب به مدت  ها روغن مالی و بادکش گذاری روی مثانه و کلیه 

 

 

 غذا، غذا و دین و روزی را افزون می کند. )رسول اکرم)ص(( پاکیزگی
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 نوزیتسی

تجمع خلط بلغم و سردی روی پیشانی ویا هر نقطه دیگر روی صورت را سینوزیت 

از صورت است که با باد خوردن یا هوای سرد  ای نامند و در واقع سرد شدن ناحیه می

شود علت آن نیز از بلغم و  میسردی آن بیشتر شده و درد آن شروع شده یا تشدید 

گرداند و  میسردی بدن است که در اکثر افراد از معده شروع شده و کبد را نیز سرد 

ر ماه به طول روز تا چها 21کند درمان آن بستگی به نوع آن از  میاین مسئله بروز 

 .انجامد می

 و بلغم زاها  ها پرهیز کامل از مصرف سرد کننده 

  عدد انجیر خشک و خرما  2مصرف روزی 

  هرشب یک لیوان آب کرفس یا هویج استفاده شود 

 استشمام بوی اسپند روزی دو یا سه بار 

 ی ساعت روی معده ها روغن مالی در جهت حرکت عقربه 

 جلسه  42تف هر شب تا یک شب درمیان تا بادکش گذاری روی معده و یا ک

 (جلسه یک شب در میان 22جلسه هر شب و  22)

  بخور با نعناع خشک یا پونه کوهی سپس یک قطره جوشانده سیاه دانه یا

اسپند را در هر بینی ریخته و بعد از آن از یک عطسه آور مانند فلفل 

این روند را تا  استفاده شود تا چند عطسه زده شده تا اخلاط خارج شوند و

 .شب مدام انجام دهید 42

  استحمام با آب گرم و باید بعد از حمام پاها را با آب سرد بشویید 

 ی گرم مانند کنجد چرب کنید خصوصا بعد از حمام و ها سر را مدام با روغن

توانید باید سر را گرم  میقبل از خواب و همیشه کلاه گرم بر سر گذاشته و تا 

 نگه داشت 

 همه چیز این قابلیت را دارد که با سرعتی شگفت انگیز تغییر کند
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 ن آنی آن ماساژ با یک روغن گرم روی پیشانی به سمت خارج و پشت درما

 .گردن است

  ماساژ روی انگشت شست دست به طور دردناک آرام کننده آنی و در تکرار

 .باشد میآن درمان کننده 

 ذکر یا حی یا قیوم جهت گرم نمودن بدن 

 

 شب ادراری

سردی زیاد در کلیه دارند  شب ادراری در کودکانی که سردی زیاده در مغز یا رطوبت و

دهد و از عوارض بلغم بی حس کردن اعضاء است که در این حالت ادرار  میرخ 

شود و علت اصلی این بیماری  میاحساس نشده و در هر زمان که مثانه پر شود خارج 

یشان ها با گرم کردن سر و کلیه ها خسته کردن پس از یک سال است و درمان این

 .روز درمان کند 21الی  14را در  ها تواند آن میزیر به راحتی  شود و نسخه میحاصل 

  مواد بی مزه و  ،ترشیجات ،روز : لبنیات 42پرهیز کامل از خوردن بلغم زاها تا

 ....ی تابستانی و ماکارونی وها میوه ،خیار ،ماهی ،مرغ ،چای ،گسی

  صبح مایعات مصرف نشود 2شب تا  2از ساعت. 

 وزی یک لیوان مصرف شوددمکرده ریحان با عسل ر. 

  روز صبحانه یک عدد زرده تخم مرغ عسلی + عسل میل  2هر روز صبح تا

 .کند

  گرم + پودر  5گشنیز خشک شده یا بهتر است از پودر تخم آن استفاده شود

 .گرم مخلوط شود و هر روز صبح هنگام صبحانه میل کند 5قند 

 ام شود و این کار را طوری مالیدن روغن کنجد به پهلوها و مثانه هر روز انج

 .انجام دهید که پوست کاملا داغ شود

 روز  14دقیقه تا  2و مثانه هر شب یک بار به مدت  ها بادکش گذاری روی کلیه 

 نیروی تصمیم گیری نیرویی است که قادر است همه چیز را تغییر دهد
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  دمکرده زنجبیل + عسل روزی یک لیوان 

  14استفاده شود تا  (فندق ،بادام ،پسته ،گردو)روزی دو قاشق پودر چهار مغز 

 روز 

  بدن و دوری از استرس و اختلافات خانوادهگرم نگه داشتن. 

 

 شب کوری

باشد درمان کامل آن نیاز به کنترل  میباشد و دیر درمان  میبیماری از سودای چشم 

باشد و بعید  میطبیب طب سنتی دارد اما نسخه زیر کمک کننده و بهبود دهنده 

 .نیست که گروهی را نیز درمان کند

  پرهیز از مواد سودازا 

 نازک از جگر گوسفند یا بز را روی چشم گذاشته و بماند  ای ورقه 

  خوردن کباب و خصوصا جگر حیوانات غیرپرورشی 

 بخور با شلغم روزی دو بار و خوردن آن 

  هفت قطره آبلیمو + نصف قاشق مربا خوری عسل مرغوب را با نصف لیوان

 .دآب ولرم مخلوط کرده روزی دو بار هر بار یک قطره در هر چشم بچکانی

 .هر شب قبل از خواب یک لیوان آب هویج مصرف کنید 

 رفع یبوست الزامیست 

  باشد  میپاکسازی خون و اصلاح تغذیه که با رعایت سته ضروریه امکان پذیر

 .کند میبه این بیماری  ای کمک ویژه

 

 شکاف پاشنه و بین انگشتان پا

 .دشو میی مزاج حاصل ها خشکی است که از مشکلات کبد و یا بیماری

 ها پرهیز از مصرف خشکی  

 هر کسی که فقط بخواهد ثابت کند حق با اوست در گمراهی کامل می ماند



  

14 

 شستشوی هر روزه پا با آب گرم شده برگ چغندر 

 مالیدن عسل بین انگشتان پا 

 مالیدن عسل و روغن زیتون روی پاشنه پا 

 

 شوره سر

در شوره سر علل مختلفی است که همگی از بخاراست خصوصا اگر سر با رطوبت 

کنند به  میبخار به بالا صعود همراه باشد که آنگاه مدام از آن جهت که صفرا و یا 

ی ها کنند و تدبیر بدن پوسته میکنند و پوسته جدید ایجاد  میپوست سر برخورد 

نامیم این بخارات  میرا شوره سر  ها سازد و ریزش این پوسته میقدیمی را رها 

نداشتن آرامش و زیاد  ،تواند از علل یبوست یا بد کار کردن کبد یا گرمای زیاد آن می

شود و عوامل  میشدن مصرف آب یخ در هوای گرم از آنجا که سریع تبخیر  عصبی

دیگر و درمان آن در منزل تقریبا راحت است و با پرهیز از صفرازاها و مواد مضر کبد و 

توان آن را درمان کرد و پاکسازی بدن نقش موثری در درمان آن  مییبوست زاها 

 .خواهد داشت

 فلفل ،ازا و سودازا و موارد مضر مانند: نمکپرهیز از مصرف مواد غذایی صفر، 

روغن مایع و جامد و  ،گوشت گاو و گوساله ،بادمجان ها، مغز دانه ،ادویه جات

شیرینی  ،غذاهای فست فودی ،نوشابه ،سیر ،پیاز ،تخم مرغ ،زیره ،صنعتی

 ....شادی بسیار و ،استرس ،عصبانیت ،جات صنعتی

 سرکه انگور ،غوره ،لیمو ،د : نارنجمصرف مواد ملین و مسهلات صفرا مانن، 

 ....دوغ و ،ترشیجات ،لبنیات ،خربزه ،هندوانه

 در صورت داشتن یبوست حتما باید آن را درمان کنید. 

  یک لیوان آب + نصف قاشق عسل+ )لیوان  5استفاده از شربت عسل روزی

 (یک قاشق آب لیمو

 دریس بمان و هیچ وقت معلّم نشوهمیشه قابل ت
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  انه را روی سر مالش دقیقه مدام ش 5شب قبل از خواب و روزی دو بار به مدت

 .دهید و این کار را با شدت انجام دهید تا خون در پوست به جریان بیفتد

 استفاده از مواد گیاهی خام بسیار موثر است. 

 نیم ساعت قبل و بعد از غذا مایعات مصرف نشود. 

 روزی دو لیوان دوغ مصرف شود. 

 بشویید قبل از حمام کمی ماست را روی سر ماساژ داده و دو دقیقه بعد. 

  روغن مالی و بادکش گذاری روی ساق پا به منظور کشاندن گرما به پایین تنه 

 

 صدای معده )قار و غور(

زمانی است و علل مختلفی دارد از جمله گرمای زیاد معده از  ای صدای معده عارضه

آن جهت که موجب هضم زود غذا شده و گاز ایجاد شده با غذا آمیخته و موجب 

که هوایی را در برخواهد داشت علت دیگر وجود اخلاط سرد و مرطوب ریزش آن شده 

در معده است از آن جا که باعث زیادی رطوبت غذا شده و در عمل هضم در برخورد و 

کند و درمان آن در صورتی که مسئله مهمی نباشد به  میآمیزش غذا صدایی را ایجاد 

 .ی زمان استآسانی است اما در مراحل بالای بیماری نیازمندی کم

 تمامی ترشیجات ،پرهیز از غذاهای گس مزه و بلغم زا مانند : لبنیات، 

 ....ماهی و ،مرغ ،چای ،خربزه ،هندوانه

 روز با روغن  42ی ساعت مدام تا ها روغن مالی روی معده در جهت عقربه

 .کنجد انجام دهید

 بادکش گذاری روی معده یک روز در میان انجام شود. 

  کامل میل کنیدوعده صبحانه را. 

 12  گرم نعناع را در آب بجوشانید و آب آن را بعد از غذا دوقاشق میل کنید و

 .در طی روز یک یا دو لیوان از دمکرده نعناع با نبات استفاده کنید

 ی غذایی خود از سبوس گندم و زیره سبز استفاده کنیدها در تمام وعده. 

 اگر می خواهی مدام رشد کنی همیشه به بخش تهی ذهن خود نیز توجه داشته باشی
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 ها ضدعفونی زخم

  برد و هم  میرا از بین  ها است که هم میکروبضدعفونی کننده عسل  بهترین

 .ترمیم کننده بسیار قوی آن مکان است

  توان از مخلوط شیر پرچرب و عسل و یا سرشیر و  میبرای ترمیم جای زخم

 .عسل استفاده کرد

  اگر جای زخم بسیار عفونتی شده باشد و دیگر دیر شده باشد باید از مواد

د مانند ادراری که اوره موجود در آن کاملا اسیدی و قلیایی بالا استفاده کر

توان از آب نمک استفاده کرد که این هم  میکند و یا  میمحل را پاکسازی 

 قوی است اما سوزش بسیار دارد.

 

 اب و عصبانیتضعف اعص

شود و علت  میضعف اعصاب و زود عصبانی شدن در افراد گرم مزاج و صفراوی شایع 

معمولا افراد صفراوی زود عصبانی شده و زود پشیمان  باشد و میگرمای زیاد در سر 

ومانند بقیه اجسام  اند شوند این افراد از شدت گرما خشک شده میشده و آرام 

پذیرند و بسیار قاطع  میخشک در مقابل عمل سریع عکس العمل نشان داده و ن

و هفته تا دوره درمان این مسئله نسبت به شدت بیماری از کمتر از د .کنند میبرخورد 

باشد و خواست بیمار نیز در اینجا مهم است و باید مقدمه کتاب را رعایت  میسه ماه 

  .نماید

  باشد میاستفاده از شربت آب لیمو درمان کننده آنی این افراد. 

 پیاز ،عسل ،پرهیز از خوردن غذاهای طبع گرم و خشک مانند : بادمجان، 

 ،گوشت گاو و گوساله ،ست فودیغذاهای ف ،ماست ،نوشابه ،تخمه ،سیر ،عسل

  .دهد میخرما و هر چیزی که خشکی بدن را افزایش 

 به مذهب خود، هر چه هست، عمل کنید، تمام ما نیازمند یک منزلگاه روحانی هستیم
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 خیار ،کدو ،سیب زمینی ،شیر ،استفاده از غذاهای مرطوب مانند : دوغ، 

 .ی تابستانها لیمو و تمامی میوه ،پرتقال ،انار ،مرغ ،ماهی ،تمشک

  ن آب + یک یک لیوا)استفاده از روزی سه تا پنج لیوان از شربت آب عسل

 (.قاشق مرباخوری عسل + آب نارنج یا آب لیمو

 ی رنگ آبیها استفاده از لباس. 

 ی عمیق به عنوان اولین کار در صبح که رطوبت هوا را در مغز ها کشیدن نفس

  .حاکم سازد

 روزی دو یا سه بار برگ نعناع را در دهان بجوید. 

 به پایین تنه هر  روغن و بادکش گذاری روی ساق پا به منظور کشیدن گرما

 .روز انجام شود 21روز تا 

 دوش آب ولرم هر روز گرفته شود.  

 هر شب قبل از خواب یک  .در صورت داشتن یبوست حتما باید درمان شود

  .لیوان دوغ میل گردد

  .مرتب یک قطره روغن گل بنفشه را در هر بینی بچکانید 

 

 شدن و خونریزی بیش از حد قاعدگیطولانی 

بار خون را  1یا  5ی به صورت مثلثی روی دو کتف و یا زیر پستان روزی بادکش گذار

 .شود میبه سمت بالا کشانده و موجب قطع و یا بهبود این حالت 

  یک واحد سیاه دانه را کوبیده وهمان آن یا دو برابر عسل مخلوط کرده و قبل

 از هر وعده غذایی یک قاشق مربا خوری بخورید.

  یا سه لیوان دمکرده گزنه روزی دو 

 مصرف آب هویج + عسل در خونریزی زیاد 

 مصرف سنجد در صورت زیاد شدن خونریزی 

 بیماری ما را وادار می کند تا اعمال خودمان را پاک کنیم
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  تزریق آب زردچوبه + سرکه انگور یا سیب در واژن روزی یک بار 

  باشد میدو یا سه بشقاب عدسی در طی یک روز قابض و بندآورنده 

 

 عدم سقط جنین

سقط جنین قرار دارند که  زنان بسیاری به دلیل ضعف و سردی رحم در معرض

توانند نسخه زیر را انجام دهند اما اگر اطمینان از این مشکل دارند پیشنهاد  می

 .شود که به طبیب طب سنتی مراجعه کنند می

 توانید از آن استفاده  میکه  ای لوبیا در این مورد همتا ندارد و به هر گونه

 .خوراکی کنید

  شینیددقیقه در جوشانده لوبیا بن 22روزی. 

  گردنبندی از چوب درخت ازگیل درست کرده و آویز کردن کنید و همیشه

 همراهتان باشد 

 ها مصرف تقویت کننده  

  روغن مالی بسیار آرام روی کمر 

 

 عرق سرد

افتد و اگر در عضو خاصی باشد خطرناک  میبه علت به هم خوردگی کامل مزاج اتفاق 

روز سکته قلبی و مغزی و بسیار افزایش است و نشان از خلط غلیظ دارد و احتمال ب

 .دهد باید اصول تغذیه را به طور کامل رعایت نماید می

  رعایت سته ضروریه به طور کامل 

 رفع یبوست 

  روغن مالی روی کمر به پایین جهت انحراف اخلاط به پایین تنه و دور کردن

دانه و کنجد ی بادام تلخ و سیاهها از قلب و مغز و بهتر است که با روغن ها آن

 .این کار را انجام دهید

 گاه از خود غافل می شوم با ایجاد بیماری در  پروردگارا، متشکرم که هر
 جسم مرا به یاد خود می اندازد
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  مصرف خرما و انجیر خشک 

 ذکر یا حی یا قیوم جهت قوت بدن زیاد گفته شود 

 ی لعاب دار با گوشت و قلم گوسفند ها مصرف آش 

 

 عرق سوز

تعدیل مزاج درمان اصلی و دائم این گونه افراد است که باید اصلاح تغذیه شوند اما 

 شرح زیر است : بهبود دهنده این مسئله به

  دو قاشق نشاسته را در یک لیوان آب سرد حل کرده و روی محل مالش دهید

 کند  میاگر کمی در یخچال نگه داری شود بهتر اثر 

 هر روز موضع را جهت تقویت با روغن گل بفنشه یا زیتون مالش دهید. 

 

 فراموشی

شود  میو مغز حاصل فراموشی یا آلزایمر معروف، از سردی و تجمع وغلبه بلغم در سر 

ی اول مشخص ها باشد بهبود آن در هفته میو درمان آن گرم کردن مغز و کل بدن 

 .شود اما درمان آن نیاز به کمی زمان است شاید تا سه یا چهار ماه طول بکشد می

 و بلغم زاها.  ها پرهیز کامل از سردی 

 گل یاس یا مشک خصوصا در شب.  ،مصرف مدام عطر گل محمدی 

 ملاج و پیشانی را با روغن کنجد کاملا مالش دهید. هر شب 

  .استشمام بوی اسپند روزی سه بار 

  .روزی هفت عدد انجیر خشک و خرما مصرف شود 

 بخشد.  میبه حافظه را نیرو  ی مصرف میوه 

  کند و بسیار مصرف کنند. میمصرف نخود به هر نحوی در آقایان معجزه 

 سرچشمه شادی ها احساس رضایت و آرامش درونی است
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 موقع خواب  ،رند خصوصا بعد از حمام سعی شود همیشه کلاه گرم بر سر گذا

 .و در معرض بادهای سرد

  در صورت داشتن یبوست حتما آن را درمان کنند 

 جلسه  21هر شب تا یک شب در میان و تا  ها بادکش گذاری روی کتف 

  مصرف شبی یک لیوان آب هویج یا کرفس بسیار مفید است 

 نتیجه بهتر توصیه  مراجعه به طبیب طب سنتی جهت کنترل بیمار و دریافت

 .شود می

 

 فشار خون بالا

کنند و  میپرهیز از مصرف غذاهای با طبع گرم و تر و آنهایی که غلظت خون ایجاد 

 .مزاجی سوداوی دارند

 52  گرم عسل مخلوط کرده و  122گرم سیاه دانه را نرم کوبیده و همان آن با

ربا خوری قبل از هر وعده غذا و هنگام افزایش فشار خون یک قاشق م

 .آورد میبخورید که همان آن فشار را پایین 

  مصرف زیاد جعفری و برگ شنبلیله و دمکرده برگ زیتون 

  آورد. میحنا گذاشتن بر کف پاها فشار خون را پایین 

 

 فلج

فلج در واقع تجمع و غلبه سردی زیاد یا بلغم و سودا در عضوی خاص یا مغز است که 

شود و حالاتی را  میی در عصب و ضعف خون رسانی باعث فشار بر مغز و بند آمدگ

کند و  میکند و غذاهای گرم و پرهیز از سردی جات بسیار به این افراد کمک  میایجاد 

به شرح زیر است اما نیاز به کنترل طبیب طب سنتی دارد و پس از  ها درمان اصلی آن

 استفاده از نسخه زیر بیمار را تحت کنترل قرار دهید 

 با خدا بودن همیشه بهتر از ناخدا شدن است
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 ز بلغم زاها و سودازاها از جمله : تمامی لبنیات و غذاهای فست فودیپرهیز ا، 

 ......چای و ،سیب زمینی ،گوشت گاو ،سیب زمینی ،ی صنعتیها روغن ،نوشابه

 انجیر خشک ،زعفران ،مانند : مغزها ها و گرم کننده ها مصرف تقویت کننده، 

 ....سیب و ،سیر ،پیاز ،نخود ،عسل ،خرما

 جلسه  42ام بدن و ملاج با روغن کنجد یا زیتون هر روز تا روغن مالی روی تم 

 42ساق و کمر تا  ،ران پا ،بادکش گذاری روی مفاصل بزرگ و پهن مانند کتف 

 جلسه و یک شب در میان 

  شب  42دانه اسپند را با رب انار قورت دهید تا  21هر شب 

 ی گرم مانند اسطوخودوس و بابونه ها دمکرده 

 مفید است  کمی زعفران بسیار 

  استفاده از گوشت کبوتر بسیار برای این افراد مفید بوده و گرمای بسیاری به

 دهید  می ها ی اینها عضلات و رگ

  مالیدن میوه فلفل با روغن زیتون روی نقاط بی حسی شده 

  رفع یبوست بسیار مفید است 

 معده این افراد باید تقویت شود و در صورت سرد بودن گرم شود 

 

 نوع گرم قند خون

گرم هستند و هر  ها کند و در لمس کلیه میدر دیابت نوع گرم بیمار افت قند پیدا ن

رود لاغر  میرود و هر وقت قندشان بالا  میشوند قندشان بالا  میوقت عصبی 

 .شوند می

 لبنیات و کمی گرمیجات و سعی کند غذاها را با  ،عسل ،پرهیزات: شیرینی

 مصلحاتش بخورد 

 انگور یا سیب پخته و روزی یک قاشق مرباخوری مصرف کنید  به را در سرکه 

 همه چیز قابل تغییر است و هیچ بیماری بدون درمان نمی ماند
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  سماق و آش سماق زیاد مصرف کند 

  مصرف تمام گیاه شنبلیله با هم 

 پوست سبز گردو  ،برگ گزنه ،برگ درخت گردو ،دمکرده برگ اکالیپتوس

 روزی سه لیوان 

  عدد  42سیاهدانه به صورت جویدنی روزی 

 به طبیب طب سنتی مراجعه فرمایید جهت استفاده از داروهای بیشتر. 

 

 های مشوش ناشی از غلبه سودا وابکابوس و خ

از  ها کند و اکثر کابوس میتجمع سردی و خشکی سودا در مغز این حالات را ایجاد 

ی مشوش و بیدار ها آید که این افراد به خواب میباشد و خیلی کم پیش  میسودا 

ل مزاج شوند و تنظیم همزمان صفرا و سودا ی صفراوی دچار شوند باید تعدیها خوابی

لازم است و نسخه کلی آن به شرح زیر است که بهبود آن را تا هفته اول اگر بیماری 

روز یا بیشتر به طول می  42رسوب نکرده باشد احساس خواهید کرد و درمان آن تا 

 .انجامد که بستگی به حالات بیمار دارد

 غذاهای مانده  ،عدس ،بادمجان ،او و گوسالهپرهیز از سودازاها مانند: گوشت گ

 ....ی صنعتی وها روغن ،استرس ،گوجه ،یا فست فودی

  نیم ساعت قبل از خواب نصف قاشق مربا خوری دانه سیاه اسپند را قورت

 .دهید

 مصرف رنده شده سیب و خیار با نمک قبل از خواب. 

 انشستشوی صورت با گلاب خوشبو قبل از خواب و بوئیدن برگ ریح. 

  یک قاشق عسل را در یک لیوان شیر گرم حل کرده و قبل از خواب میل

 .کنید

 ا ابد باقی بماندواقعاً هیچ اندوهی آنقدر عظیم نیست که ت
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  هر شب یک قطره روغن گل بنفشه را در هر بینی بچکانید و روی سر و

 پیشانی ماساژ دهید 

  استفاده از آبی کمرنگ در محیط خواب 

 در صورت داشتن یبوست باید حتما آن را درمان کنید. 

 

 ش ناشی از غلبه صفراهای مشو وابکابوس و خ

انسان برای داشتن آرامش باید در هر حال مطابق با حالات نظام عالم زندگی کند مزاج 

شب سرد و تر است و برای داشتن خواب خوب و عمیق باید بدن طوری تنظیم شده 

باشد که در هنگام شب مزاج فرد رو به سردی و تری برود تا آرام بخوابد و اختلال در 

شود که چنانچه بدن گرم باشد خواب عمق پیدا  میارضی را حاصل این حالت عو

ی مشوش صحبت کردن ها رود که دچار خواب میکند و به طور سطحی به خواب  مین

شود که بهبود آن بستگی به اوضاع بیمار از یک هفته تا  می... .راه رفتن و ،در خواب

 .انجامد باشد و درمان کامل آن شاید تا یک سال به طول مییک ماه 

 پیاز ،خرما ،نخود، عسل ،آجیل ،پرهیز از مصرف صفرازاها مانند : ادویه جات، 

نداشتن  ،استرس ،سس و عصبانیت ،چای ،کاکائو ،قهوه ،ماست ،سرکه ،سیر

 ....برنامه کاری و

 خیار ،ماهی ،باقلا ،لوبیا ،برنج ،ترشیجات ،مصرف بلغم زاها مانند : لبنیات، 

 ... .گوجه و

 م قبل از خواب دوش آب ولر 

  پرهیز از مصرف غذاهای نفخ آور و سنگین قبل از خواب و تره و ترتیزک 

  مصرف رنده شده سیب و خیار قبل از خواب 

 یک یا دو لیوان دوغ قبل از خواب مصرف شود. 

 هر شب در هر بینی یک قطره روغن گل بنفشه بچکانید. 

 افرادی که با اصول و قوانین زندگی مخالفت می کنند، آن ها ذلیل ترین افرادند
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 حجامت عام و دو هفته بعد حجامت سر تحت نظر پزشک. 

 ک لیوان آب سرد + نصف قاشق عسل + یک قاشق آب لیموی طبیعی روزی ی

 .لیوان مصرف شود تا زمان بهبودی 1تا  4

 با شکم پر اصلا نخوابید. 

 ظهر به مدت نیم ساعت خواب قیلوله داشته باشید. 

 ی آبی پررنگ و کم رنگ در اتاق استفاده کنید همچنین به صورت ها از رنگ

 لامپ شب خواب 

 اب موضع خواب را کمی با آب لیموی طبیعی خیس نمایید تا رایحه قبل از خو

 .غلیظ لیمو در مغز باشد

 تنظیم ساعات خواب 

 در صورت داشتن یبوست حتما آن را درمان کنید. 

  چکاندن آب کدو هر شب در گوش به مقدار یک قطره سرد کننده مغز و

 .باشد میآرامبخش 

 

 کک و مک

شود چنان که گرما بیش از حد به بالا صعود کرده  می این بیماری از گرمای زیاد حاصل

کند و این اتفاق  میسوزد و کک و مک را ایجاد  میو پوست  ها و از شدت گرما سلول

افتد و خون غلظت یافته و توان جاروب کردن آن را ندارد و اگر در این  میدر بدن هم 

شود  میحالت بیشتر  حالت فرد غذاهایی که غلظت خون را زیاد کرده مصرف کند این

 ،کند و همچنین مواردی چون یبوست میو گازهای مضر در بدن این حالت را تشدید 

تواند آن را زیاد کند و دوره پاکسازی  میمشکلات طحال و مصرف داروهای شیمیایی 

باشد و باید حتما انجام  میروز تا سه ماه  21کشد که از  میبدن و پوست کمی طول 

 زندگی کنید و بگذارید زندگی کنند
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داروهایی که پوست را تمیز کند را باید مصرف کرد تا نتیجه  شود و در عین حال

  .زودتر حاصل شود

 گوشت گاو و  ،عدس ،پرهیز از خوردن غذاهای خشک مانند : بادمجان

 ،پیاز ،تخمه ،ادویه جات ،فلفل ،نمک ،نوشابه ،غذاهای فست فودی ،گوساله

 ....سیر و

 خیار ،ماهی ،شیجاتتر ،لبنیات ،ی تر مانند : آب گوشتها مصرف خوراکی، 

 انگور  ،سیب زمینی

  روزی یک بار گشنیز و ریحان نشسته را دم کرده و بخور بگیرید و ریحان آن

 .بیشتر باشد

  ریحان را پودر کرده یا عصاره آن را گرفته و با کمی خامه یا سرشیر یا شیر

  .پرچرب مخلوط کرده و روی صورت بمالید و شب تا صبح بماند

  یک لیوان آب ولرم + یک قاشق عسل + )از شربت آب عسل روزی سه لیوان

استفاده کنید و آن را تا دو ماه هر روز ادامه  (نصف قاشق آبغوره یا آب لیمو

 .دهید تا بدن پاکسازی شود

 ی غذایی از انگور استفاده شود و یا یک وعده از غذا را فقط ها در تمام وعده

  .به انگور اختصاص دهید خصوصا ناهار را

 

 کم خونی

توان آن را با انداختن  میکم خونی علل مختلفی دارد اگر از کم بودن یون آهن است 

تکه آهن آتش خورده و چکش خورده مانند نعل اسب یا حسوم در غذا یا این که 

جوشانده آن را استفاده کنید واگر مدام استفاده شود خیلی سریع آهن بدن را جبران 

 .اده برای خونسازی استس ای کند و نسخه زیر نسخه می

 چه کسی می تواند الف یا، یایی به سرنوشت خود بیفزاید



  

121 

  لیوان استفاده شود  5یک قاشق عسل را در یک لیوان آب سیب ریخته روزی

توانید پس از یک هفته استراحت  میروز ادامه دهید و در صورت لزوم   12و تا 

 .دوباره شروع کنید

 هرشب قبل از خواب مخلوطی از آب هویج و آب سیب استفاده کنید. 

  شب  42دقیقه تا  2خونساز هر شب به مدت بادکش گذاری روی نقاط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مصرف غذاهایی با طبع گرم و تر 

  عدد بادام درختی را کاملا بجوید  2روزی 

 بسیار خونسازند ،شیره انگور ،انگور ،پسته ،انجیر. 

  دو قاشق شیره انگور در یک لیوان آب ریخته هر روز سه لیوان بخورید 

 تر و گوساله بسیار خونسازندگوشت گوسفند و شتر و جگر ش. 

 

 

 

 در دنیایی که همه می خواهند متفاوت باشند کسی که طبیعی است از همه متفاوت تر است
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 کم سویی چشم

باشد که در هر صورت باید  میباشد و معمولا از سودا  میبه هم ریختگی اخلاط سر 

اصلاح تغذیه شوند و فقط کافی است که مزاج خود را تشخیص داده وآن را تعدیل 

 بخشند و از نسخه زیر استفاده نمایند:

  پرهیز از مواد سودازا 

 الزامیست  رفع یبوست 

  هفت قطره آبلیمو را در نصف لیوان آب ولرم حل کرده و نصف قاشق

نیز عسل اضافه نمایید و صبح و شب هر بار یک قطره در هر چشم 

 .بچکانید

 مصرف یک لیوان آب سیب قبل از خواب 

  دمکرده زعفران روزی یک یا دو لیوان بهمراه کمی آبلیمو 

 باشد  میسیار موثر مصرف هویج و آب هویج مخلوط با سیب ب 

  نگاه کردن به ستارگان 

  دهد  میقرآن خواندن نور چشم را افزایش 

 مصرف انار شیرین 

 سر را در آب شیرین فرو برده و چشم را در آب باز کنید. 

 

 شدن و از بین رفتن بویاییکم 

تواند داشته باشد از مشکلات سر و مغز گرفته تا از بین رفتن حس  میعلل مختلفی 

ساده و عمومی است اما درمان کامل آن نیاز به  ای بو در بینی نسخه زیر نسخهگرهای 

 .طبیب طب سنتی دارد و بیمار باید در کنترل قرار بگیرد

 استنشاق هر روزه آب چغندر بسیار ضروری است. 

 مصرف ماست و ماهی بیماری پوستی و بلغم ایجاد می کند
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 ( را هرشب یک قطره به صورت ولرم  5جوشانده سیاه دانه )گرم در یک لیتر

 .در هر بینی بچکانید

 یکبار کوبیده سیاه دانه را با روغن زیتون مخلوط کرده و در بینی مالش  روزی

 .دهید

 

 کمردردهای بعد از زایمان

  بستن زرده تخم مرغ بر کمر و بستن کمر 

  مصرف کاچی که با روغن زرد تهیه شده باشد بسیار مفید است 

 در صورت نداشتن زردی و گرمای زیاد  ها مصرف خرما و دیگر تقویت کننده

 رزند ف

 

 کمک به زایمان

زن حامله از چند هفته قبل از زایمان روزی دو بار در لگن آب گرم بنیشیند تا هم 

 .زایمان برای او راحت شود و هم جنین در جهت درست قرار بگیرد

  پرهیز از خوردن آب زیاد و غذاهای شور و نشستن در جای سرد در زمان

 .ندکن میحاملگی از آنجا که زایمان را دشوار 

  پنج روز آخر زایمان کنجد بو داده و روغن کنجد زیاد میل کند و فعالیت

 سنگین نیز نداشته باشد 

 ی بادام شیرین یا بنفشه یا ها روغن مالی کردن شکم و لگن زن باردار با روغن

 کنجد و زیتون 

  مصرف یک قاشق روغن بادام شیرین بهمراه ناهار 

 

 

 مصرف ماست یا اسفناج بسیار سردکننده است
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 کوتاهی قد

در هر موجودی دو عامل رطوبت و حرارت و نیاز است هر برای افزایش و رشد قد 

گویند قد ارثی  میکسی بستگی به میزان این دو در مزاج خود رشد قد دارد و این که 

است و بستگی به قد پدر و مادر دارد تا حدی درست است اما بطن این موضوع در 

شود پس  میمانطور گوید که مزاج پدر و مادر هر چه باشد فرزند هم ه میواقع این را 

 .قد هم همان مقدار است

برد در واقع این عناصر را در بدن خود کم دارد و یا  میفردی که از کوتاهی قد رنج 

از قد خود رضایت  ها و تر و فقط دموی گرم و خشک است ویا سرد و خشک و یا سرد

تا میزان دارند پس برای رشد قد در مرحله اول باید این دو عنصر حرارت و رطوبت را 

ی درشت بدن رسانده تا عمل ها دلخواه افزایش داد و همزمان این دو را استخوان

سال بسیار عالی جواب  22افزایش قد به طور طبیعی انجام شود و نسخه زیر تا زیر 

 .شود میدهد و بالای این سن به تدریج کمی سخت  می

 ط را برطرف کند ی اخلاها بیمار باید مزاج خود را تنظیم کند و بهم ریختگی

روز یا سه هفته دو قاشق خاکشیر را در یک لیوان  14تواند تا  میبرای این کار 

مین است و یا و لیوان میل کند که بهترین راه هآب ولرم ریخته و روزی د

 .روز استفاده کند 42تواند از انجیر خشک یا آلو بخارا به مقدار زیاد تا  می

 ملا پاکسازی شود و مواد مضر مثل غذاهای در زمان تنظیم مزاج باید بدن کا

 ....  پرهیز کند.ی صنعتی و تنقلات وها نوشابه و از روغن ،فست فودی

  با مراجعه به بخش مزاج شناسی باید پرهیزات غذایی خود را بر حسب مزاج

 .خود رعایت کند و فقط غذاهای گرم و مرطوب را استفاده کند

 ی درشت بدن یک روز با روغن ها روغن مالی بدن خصوصا قسمت استخوان

 .کنجد و روز دیگر روغن بادام شیرین

 ترک عادت های غذایی بسیار لذت بخش است و زندگی را تغییر می دهد
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 ران پا از پشت و جلو )ی پهن و درشت بدن ها بادکش گذاری روی استخوان

قفسه سینه به سمت ) (لیوان 3بین دو کتف به سمت پایین ) (لیوان 3هر پا 

 (.ساق پا دو لیوان برای هر پا) (پایین سه لیوان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 پشت به )شود  میه آفتاب بیشتر بگیرید افزایش قد بیشتر هرچ

آفتاب نشسته و قبلش بدن را روغن مالی کنید و حداقل این کار را 

 (.روزی بیست دقیقه انجام دهید

 شیربرنج با شیره انگور زیاد مصرف شود. 

 ی ملین خصوصا سوپ گندم و حلیم ها استفاده از انواع سوپ 

 ساعت  12تا  2ذا نخورید و سعی کنید در روز بیشتر از دو وعده غ

بین آن دو وعده فاصله باشد و حداقل سه ساعت قبل از خواب شام 

ی صنعتی پرهیز ها میل کرده باشید و از مصرف سرخ کردنی با روغن

 .کنید

 سعی کنید اولین غذایی که در روز می خورید بهترین غذا باشد
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 گرفتگی بینی

 خواهد از منافذ بینی خارج شود.  میو در بینی است که  ها تجمع خلط بلغم در سینوس

  و بلغم زاها  ها سرد کنندهپرهیز از 

  شستشوی بینی با آب ولرم و نمک دریا به صورت هر شب 

  چکاندن روغن سیاه دانه یا جوشانده آن یک قطره در هر بینی 

  جوشانده اسپند را یک ساعت قبل از خواب یک قطره در هر بینی چکانده

 شود  می

 یرد روغن مالی با روغن کنجد روی پیشانی و ملاج هر شب انجام گ 

 ی ساعت با روغن کنجد یا هر ها روغن مالی روی معده در جهت حرکت عقربه

 روغن گرم دیگر.

  جلسه  21بادکش گذاری روی معده هر شب تا 

 اقدامات بعدی نیاز به کنترل طبیب طب سنتی دارد 

 

 گرفتگی صدا

صوتی دانیم که مربوط به تارهای  میم و ای ما تجربه کرده ی گرفتگی صدا را معمولا همه

شود و زمانی که این تارها دچار مشکل شوند اعم از رسوبات یا جمع شدن اخلاط،  می

آید که البته غیر از درمان گرفتگی صدا باید مراقب سیستم بدن  میاین مشکل پدید 

نیز بود زیرا ممکن است گرفتگی تارهای صوتی از مشکلات معده یا کبد یا مسائل 

گرفتگی صدا نیز در دو  ،ک کرده و آن را پاکسازی کنیددیگر باشد و باید بدن را نیز چ

شود و تر آن است که همراه با خلط و چرک است و  میدسته تر و خشک تقسیم 

 .آید و عطش دائمی علامت این افراد است میخشک آن است که صفرا و سودا پدید 

 عشق غذایتان را بخوریدنباید از روی ترس از گرسنگی و ضعف غذا خورد، با 
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  پرهیز از خوردن مواد چرب و سنگین و ثقیل الهضم مانند سرخ کردن با

 ،سیب زمینی ،گوشت گاو ،عدس ،بادمجان ،غذاهای نپخته ،ی صنعتیها روغن

 ....آب یخ و ،نوشابه و مواد گازدار ،گوجه

 شب نخود را خیس نمود ه و صبح آب آن را شیرین کرده با عسل میل نمایید. 

 قرقره کردن آب عسل با آب ولرم در گلو موثر است. 

 فناج و کدو حلوایی نیز در اس ،گشنیز ،ی ملین که جعفریها استفاده از آش

 .آن داشته باشد

 در صورت داشتن یبوست حتما باید آن را درمان کرد. 

  روز از شربت خاکشیر با آب گرم استفاده  14توان تا  میجهت پاکسازی بدن

 .کرد

 ی گرم مانند کنجد روی گلو به سمت پایین بسیار نتیجه ها مالیدن روغن

  .باشد میبخش 

 

 گیگرما و کلافگی حامل

معمولا داشتن فرزند پسر از آنجایی که پسر گرم تر از دختر است گرمای مادر را دو 

کند که آزار دهنده است و باید بهبود یابد و  میکند و کلافگی را ایجاد  میچندان 

همچنین در این فرزندان احتمال وجود زردی فراوان است جهت جلوگیری از آن نیز 

 نسخه زیر را انجام دهید : 

 یز کامل از صفرازاها و دم زاها پره 

 مصرف سردی جات به وفور 

  دوغ با نعناع روزی دو یا سه لیوان 

  شربت آبلیمو نیز استفاده شود 

  رفع یبوست الزامیست 

 آنقدر آرام غذا بخورید که انگار آن زمان جزء عمر شما محسوب نمی شود
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  انار ترش استفاده شود 

  .اقدامات بعدی نیاز به کنترل طبیب طب سنتی دارد 

 

 گلودرد

به طور معمول به دو دسته بلغمی و تواند داشته باشد که  میدرد گلو علل مختلفی 

کند باعث  میصفرا به جهت گرما و خشکی که در حلق ایجاد  ،شود میصفراوی تقسیم 

شود که علامت آن خشک بودن گلو است و بلغمی که معمولا بلغم ترش و  میاین درد 

کند به علت زیادی خلط و دشوار کردن  میغلیظی مایل به خشکی این حالت را ایجاد 

شود به دلیل نضج  مییی که بدن گرم ها هضم و در سرما خوردگی و بیماریعمل 

دهد که معمولا از بلغم مایل به سودا است و درمان آن  میاخلاط در گلو این حالت رخ 

 به شرح زیر است: 

  در صورت خشک بودن گلو پرهیز از خوردن موارد صفرازا و بسیار خشک

در صورت زیاد بودن آب دهان  ....سیرو ،پیاز ،مانند: نمک و تمامی ادویه جات

 ،و احساس خلط پشت حلق پرهیز از مواد مرطوب و بلغم زا مانند: لبنیات

 خیار  ،چای ،غذاهای فست فودی ،نوشابه ،مرغ ،ماهی ،ترشیجات

 خوردن انجیر در این مواقع بسیار نافع است خصوصا اگر با کمی عسل باشد.  

 انه+ عسل، روزی سه لیوان خلط آور طبیعی و آزموده: آب هندو 

  یک قاشق نعناع خشک را در یک لیوان آب جوشانده و روزی سه لیوان

 .بنوشید

  در گلودردهای بلغمی: گشیز را خشک کرده و پس از پودر کردن با نصف

 .گشنیز پودر قند و کمی عسل مخلوط کرده و بعد از غذا یک قاشق بخورید

 شود میوع آن موثر واقع مالیدن روغن زیتون روی گلو در هر دو ن.  

 هیچ اندوهی آنقدر عظیم نیست که تا آخر باقی بماند
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 سوپ  ،ی پخته شدهها میوه ،استفاده از غذاهای لعاب دار و ملین مثل آش کدو

 گشنیز و جعفری و اسفناج 

  باشد میماساژ بند اول انگشت شصت دست در مشکلات گلو تاثیرگذار.  

 

 محلول شستشوی چشم

م را شستشو گاهی اوقات برای رفع خستگی چشم و پاکسازی آن نیاز است که چش

توانید انجام دهید و سرحالی را در چشمان  میدهیم و این کار را به راحتی در منزل 

 ی شستشوی چشم طبیعی به ترتیب زیراست:ها محلول .کنید میخود احساس 

  چای کمرنگ ولرم 

  نصف قاشق عسل را در یک لیوان آب ولرم حل کرده و شستشو دهید جهت

 رفع سودای چشم

 مو را در نصف لیوان آب ولرم حل کرده وچشم را شستشو هفت قطره آب لی

 دهید جهت رفع صفرای چشم 

 ترکیبی از آب آبلیمو و آب عسل جهت پاکسازی کامل 

  توانید از روزی یک قطره سفیده تخم مرغ نیز  میاگر سوزش چشم دارید

 .استفاده کنید

 

 های غذایی مسمومیت

 .ش آن را درمان کردتوان به چند رو میی ساده در منزل ها در روش

  مصرف شیر طبیعی 

  دمکرده غلیظ نعناع خشک با نبات دو یا سه لیوان آرام آرام بخورد 

  سپس از بخش یبوست داروهایی که موجب اسهال شده را انتخاب کرده و به

 دهیم تا کمک به دفع مواد کنیم  میبیمار 

 چرا که خود اراده کنی...پروردگارا خود را تقدیم تو می دارم با من کن و از من ساز آن
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 یق نقاط بازتابی ی روی دست و انگشتان را ماساژ داده تا از طرها توان رگ می

 درد را آرام کنیم 

 

 مشکلات تنفسی و ریوی

 جهت پاکسازی ریه 

 4  حبه سیر متوسط را در یک لیوان شیر بجوشانید تا کاملا شیر تمام شود و

 .سیرها را بخورید

  شب  2پیاز را رنده کرده و با عسل میل کنید تا 

 

 میخچه

ین عارضه را دارد و از مشکلات مزاجی و کبدی است و بهم ریختگی اخلاط ا

 ی زیادی دارد که بهترین و عمومی آن نسخه زیر است ها درمان

ی ظریف باید یک تکه سیر را به صورت عرضی برش داده و آن ها جهت درمان میخچه

 .شود میرا روی میخچه بگذارید و ببندید و با تکرار این کار مشکل برطرف 

  رفع یبوست الزامیست 

 ودی نخورید غذاهای دیر هضم و فست ف 

 جهت دیگر اقدامات به طبیب طب سنتی مراجعه نمایید. 

 

 میگرن

شود بیمار برای درمان سردرد  میباشد که دیده  میی بسیار شایع ها یکی از بیماری

خود چندین قرص خورده تا پس از استراحت شاید بهتر شود و هر روز هم این منوال 

افتد علت میگرن  میدازظهرها اتفاق دهد و معمولا در هوای گرم و بع میرا ادامه 

گرمای زیاد بدن است و خشکی رگ که وقتی گرما و بخار در بدن زیاد شود تمایل به 

 بل تغییر است...نگران هیچ مسئله ای نباشید همه چیز قا
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ی سر و ها دهد که کناره میکند و پس از پر شدن سر از گرما این حالت رخ  میبالا پیدا 

  .یردگ میو بالای سر درد  ها زند و کناره میدر زمان سردرد نبض  ها قسمت شقیقه

 برای این بیماران که دیگر نیاز به مصرف دارو نیست و در هنگامی که  ای مژده

به این مسئله دچار شدند فقط کافی است که کمی آب لیموی طبیعی را روی 

شقیقه مالش داده و تنفس عمیق از آب لیمو یا آب سرکه طبیعی یا هر چیزی 

 .شود و درد برطرف شودکه بوی سرد دارد بگیرد تا پس از چند دقیقه آرام 

 ،کدو ،خیار)به ترتیب سردی استفاده کرد  ها توان نسبت به سردرد از این می

 (.آب سرکه طبیعی ،آب لیمو ،خاک مرطوب ،هندوانه

 بهبود دهنده آنی این بیماری هستند و برای درمان آن باید بدن و کبد  ها این

دت بیماری از یک را سرد کرد و روند درمان کامل آن در منزل نسبت به ش

 باشد و باید موارد زیر را رعایت نماید :  میهفته تا دو ماه 

 نمک ،عسل ،خرما ،سیر ،پرهیز از خوردن غذاهای طبع گرم مانند : پیاز، 

 ،موز ،سبزی ،گوشت قرمز ،بادمجان ،کباب ،نوشابه ،ادویه جات خصوصا فلفل

هر چیز دیگری که گرمای و قهوه و  (...پسته و ،تخمه) ها مغزدانه ،نخود ،زیره

  .کند میبدن شما را زیاد 

 سیب  ،خیار ،استفاده از غذاهای مرطوب و سرد مانند : لبنیات خصوصا دوغ

 مرغ  ،ماهی ،ی تابستانها میوه ،ترشیجات ،زمینی

  یک لیوان آب ولرم + یک قاشق )روزی دو تا سه لیوان از شربت آب عسل

 (است کمی آب نارنج استفاده شودعسل + آب یک عدد لیمو عمانی یا بهتر 

  .استفاده نمایید و آرام آرام میل شود

 روزی یک یا دو بار برگ نعناع را در دهان گذاشته و بجوید.  

  در صورت داشتن یبوست حتما باید آن را درمان کنید تا نتیجه دلخواه حاصل

  .شود

 تغییر را با کوچکترین حرکات خود شروع کنید حتی، نوع لباس یا مو...
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 سرد استفاده ی ها سعی کنید به جای وعده ناهار از انگور یا هندوانه و میوه

  .کنید

  در بستن دستمال روی سر هنگام سردرد دقت کنید این کار شباهت به

ماساژ درمانی دارد و به این شیوه انجام دهید که دستمال را محکم  ی شیوه

باز کرده و دوباره ببندید و تکرار کنید تا درد آرام  ای بسته و پس از دقیقه

 گیرد و مدام نباید بست.

 وغن کنجد یا زیتون روی پا و یا معده و بادکش گذاری روی روغن مالی با ر

این نقاط هر روز تا زمان بهبود کامل و هدف از این کار کشاندن گرما به پایین 

 .باشد میتنه 

 هر شب یک ساعت قبل از خواب یک لیوان دوغ بی نمک مصرف شود. 

 

 نفخ معده )آروغ(

حرارت غریزی بدن و سردی که  نفخ معده یا آروغ زدن به شش قسم است : اول ضعف

دوم بد غذایی یعنی چیزهایی خورده  ،تنبلی معده را همرا دارد و قوت معده کم است

شود که قدرت معده توان هضم آن را نداشته باشد مانند بیش از اندازه خوردن مواد 

 ....نخود و ،لوبیا ،سوم نفاخ بودن غذا مانند خوردن عدس ،پر رطوبت مانند خیار یا کدو

چهارم گرمای زیاد معده از آنجا که غذا را  ،کنند میاز آنجا که در معده گاز تولید 

کند و پنجم غلبه اخلاط فاسد در معده که در این جا باید بیمار  میسوزاند و تبخیر  می

شود و از خوردن آن مواد  میدقت کند که با خوردن چه نوع غذایی این مشکل زیاد 

سازی معده خویش کند و ششم مصرف آب و مواد گاز دار پرهیز کند و شروع به پاک

تقریبا درمان  .شود میمانند نوشابه همراه با غذا که با پرهیز از این کار معده آسوده 

همه انواع به جز نوع چهارم یکی است و نوع چهارم که شاید درصد خیلی کمی از آن 

با خوردن لبنیات  باشد درمانی متفاوت دارد و راه تشخیص آن این است که فرد

 هر اخلاقی می تواند علت اصلی یک بیماری باشد
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شود و معده او نیازمند سردی جات  میشود و دیگر این عارضه حاصل ن میآسوده 

 است و اما انواع دیگر باید کاملا از سردی جات پرهیز کنند.

 ترشیجات ،لبنیات ،ماکارونی :ی معده مانندها زاها و سردکنندهپرهیز از بلغم، 

 .سیب زمینی ،اسوی ،قارچ ،باقلا ،لوبیا ،ماهی ،مرغ ،چای

 ی غذاییها استفاده از سبوس گندم و زیره در تمامی وعده. 

  یک قاشق نعناع خشک + کمی زیره سیاه را در یک لیوان آب دمکرده روزی

دو لیوان با کمی نبات یا عسل مصرف کنید و همچنین یک یا دو قاشق 

 غذاخوری بعد از هر وعده غذایی مصرف کنید.

 ی ساعت روزی دو تا سه بار با روغن ها ت عقربهروغن مالی روی معده در جه

 .ی گرم دیگرها کنجد یا روغن

  شب  42دقیقه تا  12تا  2بادکش گذاری روی معده هر بار سه استکان به مدت 

  آرام و آهسته غذاخوردن 

  جرعه جرعه نوشیدن مایعات حداقل یک ساعت بعد از غذا 

 در زیره را میل کنیددر موارد حاد بعد از هر وعده غذایی یک قاشق پو. 

 

 وسواس

شود و چنانچه فرد برای ریزبینی خود ارزش  میوسواس یا ریزبینی از سودا حاصل 

قائل شده و مدام در حال رفع مسائل و مشکلات باشد سودایی است که از صفرا 

دهد  میحاصل شده گرم است و اما چنانچه فرد فقط وسواس داشته ولی کاری انجام ن

باشد واما  میباشد و درمان هردو نوع آن به یک شکل  میودای منجمد بلغم غلیظ یا س

در وسواس صفراوی حجامت در بین نسخه زیر تضمین برنگشتن ان است و طول 

 .باشد میروز تا سه ماه  32درمان هر دو نوع آن از 

 داشتن بیماری یعنی یک حالت در زندگیتان باید عوض شود
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 چای ،غذاهای فست فودی، گریه نکردن ،: نوشابهپرهیز از سودازاها مانند، 

زیاده خوری و  ،گوشت گاو و گوساله ،عدس ،بادمجان ،یی صنعتها روغن

 ....درهم خوری و

  روز  42عدد بادام درختی مصرف شود و دانه دانه جویده شود تا  14روزی 

  یک عدد آجر تازه را گرم کرده تا کاملاً سرخ شود سیبی در ظرف آب سرد

 دامه دهید. جلسه ا 2انداخته و از بخار آن بخور بگیرید و یک شب در میان تا 

 مصرف انگور و شیره انگور بسیار مفید است. 

 لیوان با آب گرم 3آبلیمو روزی  ،شربت آب و عسل 

  هر شب یک لیوان آب هویج قبل از خواب میل شود 

  روزی هفت عدد انجیر خشک مصرف شود 

 گلابی بسیار مفید است که بهترین آن سیب و آب  ،به ،ی سیبها مصرف میوه

 .باشد میسیب 

 یح و ورزش و عرق ریختن بسیار مفید استتفر. 

 

 یائسگی زود رس

 پرهیزات بلغم و سودا را کاملا رعایت نمایید. 

  روزی سه لیوان عرق رازیانه 

 دمکرده نعناع خشک بهمراه عسل روزی دو لیوان 

  سی سی عسل را وارد واژن نمایید 32شبی.  

  سنتی قرار جهت استفاده از داروهای بیشتر باید تحت کنترل طبیب طب

 .بگیرید

 استواقعاً نگران هیچ مسئله ای نباشید، همه چیز با کمی سعی درست و اعتقاد قابل تغییر 
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 یبوست

ام ـادر تمـم ها رد رودهـکارک اده درـ، این حالت ست استـیبوس لقب راضـالامام

در اکثر افراد با رفع یبوستشان و پاکسازی روده اکثر حالات و  .ستها بیماری

رود در طب ما کسی که در روز کمتر از دو بار یا  میی ناخوشایندشان از بین ها بیماری

یک بار دفع مدفوع داشته باشد دچار این بیماری است و شکم باید به تعداد حداقل 

مصرف غذا کار کند یعنی روزی سه بار و همچنین کسانی که اجابت مزاج دشوار یا 

با فاصله زیاد یا سفت و خشک و احساس عدم دفع کامل داشته باشند  ،ناراحت کننده

بهبودی آن سریع اتفاق  ،کسازی روده دارنددر این گروه جای دارند و نیاز به مداوا و پا

روز ادامه داد تا مواد کاملا دفع شده و  42افتد اما روند پاکسازی را باید حداقل تا  می

 .پاکسازی شوند ها روده

شیخ الرئیس بوعلی یبوست را بر سه شاخه صفراوی و سوداوی که از خشکی بیش از 

داند و  میرطوبت و خلط غلیظ است شود و بلغمی که از زیادی  میحد یبوست حاصل 

کمی باهم متفاوت است و اما نسخه زیر درمان هر سه است و در هر  ها درمان این

فرق آن در پرهیزات غذایی این دو است  ،را استفاده کند ها تواند این میحالتی بیمار 

 توانید رعایت فرمایید : میکه با تشخیص نوع یبوست خود همان پرهیزات را 

  یبوست صفراوی: رنگ مدفوع رنگی زرد و سوخته است و دفع آن همراه با

سوزش مقعد است. خارش و گر گرفتگی سر بسیار زیاد است و تپش قلب در 

 شود میاین افراد دیده 

 گر گرفتگی و خارش  ،تکه تکه و آزار دهنده ،یبوست سوداوی: مدفوع سیاه

 تیرگی بسیار زیر چشم  ،فکر و خیال زیاد ،سر

 احساس  ،بوست بلغمی: دفع مدفوع همراه با خلط لزج سفید یا بی رنگی

 کسلی و تنبلی در روز. 

 یادتان باشد که ما برای رسیدن به خدا آمده ایم نه برای رسیدن به سلامتی یا ثروت
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  پس از تشخیص نوع یبوست خود و رعایت پرهیزات غذایی خاص هر مزاج

یعنی اگر یبوست بلغمی دارید از مصرف بلغم زاها پرهیز کنید و همینطور در 

 د :دو نوع دیگر به انجام نسخه عمومی زیر بپردازی

  دوقاشق خاکشیر را در یک لیوان آب بریزید و بگذارید یک قل بزند و روزی

افراد صفراوی کمی آبلیموی طبیعی در آن اضافه  .دو لیوان مصرف کنید

 .نمایند

  روزانه یک الی پانزده عدد آلوی بخارا مصرف شود 

 ی ملین به طور مداوم ها مصرف سبزیجات و میوه 

 یوان شیر گرم کمی بماند و قبل از خواب پنج عدد انجیر خشک در یک ل

 مصرف شود

 یک یا دو قاشق روغن بادام شیرین قبل از ناهار یا شام مصرف شود 

 ی ساعت روی معده و زیر ناف ها روغن مالی در جهت حرکت عقربه 

  بادکش گذاری زیر ناف و به صورت لغزان از بالای شکم به سمت پایین 

 ی غذایی ها مصرف روغن زیتون در بین وعده 

  این نسخه مشکل اکثر افراد را حل خواهد کرد و اما اگر در استفاده از این

نگرفتید بایدعلت را در جای دیگری دانست و پیشنهاد  ای نسخه نتیجه

 .شود حتما به طبیب طب سنتی مراجعه کنید می

 

 

 

 

 

 خواست خداوند را در همه حال در نظر بگیرید
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 چهارم فصل 

 سته ضروریه 
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حالات بدن و حفظ تندرستی بدانها  سته ضروریه در بیان اموری است که تغییر

که هر کدام اگر  اند وابسته است و این امور را در شش موضوع ساده تقسیم بندی کرده

 .کنیم میاز این شش اصل را بیان  ای باز شود کتابی حرف دارد و در این کتاب خلاصه

ری خواهند بدانند د میو امیدوارم که در هر کدام از این فصول برای کسانی که 

 گشوده شود تا ادامه راه را بروند این شش اصل به ترتیب زیرند: 

  هوا  .1

 ها و آشامیدنی ها خوردنی .2

 خواب و بیداری .3

 حرکت و سکون  .4

 احتباس و استفراغ  .5

 اعراض نفسانی  .6

 

 امر اول: هوا

 .هیچ چیز در محیط خارج از هوا به انسان نزدیک تر نیست

ن برای ایجاد تعادل در حرارت قلب و هوا بدن موجودات را احاطه کرده است و بد

 .معتدل نگهداشتن روح حیوانی بدان نیاز دارد

و نواحی، وزش بادهای مختلف و همجواری با  ها کیفیت هوا به سبب اختلاف فصل

نوع خاک  ،کند و شکل و موقعیت کوه میو دریاهای مختلف تغییر  ها و نوع خاک ها کوه

ع هوا ساده ترین مسائل را در خود ذخیره کرده و به کنند در واق می... در هوا تاثیر .و

 .دهد میما انتقال 

هوای معتدل: هوایی است که در تابستان از شدت گرمی آن مردم عرق نکنند و در 

 .زمستان از شدت سرما به رنج و سختی نیفتند

هر بیماری دارای یک پیام برای رشد شخصی شما می باشد کافی است که آنرا دریابید و 
 بیماری از بین می رود...
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هوای لطیف: هوایی است که زود از آفتاب گرم شود و چون خورشید غروب کند زود 

 .دسرد شو

 

  های مختلف کیفیت هوای فصل

 طبع بهار معتدل است 

 طبع تابستان گرم و خشک است

 طبع پاییز سرد و خشک است 

 طبع زمستان سرد وتر است 

 

 کیفیت هوای نواحی و بادها 

 بخش و رطوبت زا  میهوای ناحیه جنوب و باد جنوب گر

 سردی بخشی و خشکی زا  ،طبع ناحیه شمال و باد شمال

 .ه شرق و باد صبا و نیز طبع ناحیه غرب و باد دبور نزدیک به اعتدال استطبع ناحی

 

  ها و دریاها هوای منطقه مجاور کوه

  اگر کوه در بخش جنوبی شهری واقع شده باشد هوای شهر سردتر است 

  اگر در ناحیه شمالی آن واقع باشد هوای شهر گرم تر است 

 شهر گرم تر است  اگر دریا در ناحیه جنوبی شهر باشد هوای آن 

  اگر دریا در ناحیه شمال آن واقع باشد هوای شهر سردتر است 

 

 های مختلف  کیفیت هوای زمین

 ی سخت هوا خشک تر است ها و زمین ها در سنگلاخ 

 ی گلی و سست هوا رطب تر است ها در زمین 

 آن را ببینید به وضوح بیمار می شویداگر دنیایتان کوچک باشد و شما 
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 خاصیت و فعل هوای گرم 

وای نقاط گرمسیری باعث چنانچه هوای گرم دائمی گردد همچون هوای تابستان و ه

این نوع هوا اخلاط را در بدن  .شود میلاغر شدن افراد و زرد شدن رنگ چهره 

یی از ها کنند و بیماری میسوزاند و خواص صفرا و سودا را در افراد آن ناحیه ایجاد  می

این جمله مانند خارش و مشکلات پوستی مثل اگزما را در بدن ایجاد کرده و بعید 

کند، پس ادرار کم شده و  میکلات کبدی. در این حال فرد زیاد عرق نیست از مش

احتمال زیاد شدن عادت ماهیانه  ،شود میبعلت ضعف و کاهش قوای فرد بدن ضعیف 

 .یابد میکند اما تشنگی شدت  میدهد و اشتها را کم  میرا افزایش 

مفید است و ی بلغمی دارند بسیار ها این هوا برای سردمزاجان و کسانی که بیماری

 (....آلزایمر و ها، ورم ،ی مفصلیها درد)یی همچون ها است بیماری ها درمان بیماری آن

 

 خاصیت و فعل هوای سرد 

 ها شود و حرکت را از آن میهوای سرد باعث غلیظ و ساکن شدن خون در بدن 

 .شود میگیرد و خوبی آن این است که مانع از حرکت و انتشار بیماری  می

یادی رطوبت ادرار زیاد شده و سنگ کلیه و مثانه در این مناطق افزایش به دلیل ز

یابد چنانچه هوای سرد بهمراه رطوبت زیاده باشد همچون فصل زمستان سردی به  می

 .شود میعمق بدن نفوذ کرده و باعث دردهای مفصلی یا تشدید آن 

 

   هوای معتدل

 برای بدن معتدل مفید است. 

ست برای بدن ها نده و چون مزاج آن مخالف مزاج تمام بیماریبه فرد بیمار سود رسا

 .حکم دارو را دارد

 دنیا پایان ناپذیر است و آنقدر بزرگ است که شما در آن دیده نمی شوید
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 ها ها و آشامیدنی خوردنی امر دوم:

  انواع غذا

شوند از غذای لطیف خون رقیق و از  میغذاها به دو دسته لطیف و کثیف تقسیم 

 .آید میغذای کثیف خون غلیظ پدید 

کثیرالغذا  .شوند میغذا و قلیل الغذا تقسیم به دو گروه کثیر ال ،هر یک از این دو

 .شود و قلیل الغذا عکس آن است میاست که بیشتر آن به خون تبدیل  ای ماده

حسن  .شوند میهر یک از این دو نیز به حسن الکیموس و ردی الکیموس تقسیم 

الکیموس آن است که از آن خون صالح پدید آید و ردی الکیموس آن که از آن خون 

 .شود میحاصل فاسد 

 مثال: لطیف کثیرالغذای حسن الکیموس: زرده تخم مرغ عسلی و آب گوشت 

 لطیف قلیل الغذای حسن الکیموس: سیب و انار 

 کثیف کثیرالغذای ردی الکیموس: گوشت گاو و مرغابی 

 باقلا  ،عدس ،بادمجان ،کثیف قلیل الغذای ردی الکیموس: گوشت خشک شده

 گوییم؟ میبعضی غذاها را گرم چرا بعضی غذاها را سرد و 

تر و بعضی سردتر از بدن انسان هستند و وقتی غذا چون از نظر قوت بعضی گرم

شود از حالت خاص خارج شده و گوارش یابد  میشود حرارت بدن باعث  میخورده 

 .سپس کیفیت آن ماده غذایی از نظر سردی و گرمی در بدن انسان ظاهر شود

 

 زمان غذا خوردن 

ذا خوردن کمی پس از احساس واقعی گرسنگی است و هنگام غذا خوردن تا زمان غ

د دست از غذا خوردن بردارید، به معده ای سیر نشده هنوز اشتها دارید  و کاملاً

استراحت دهید و بگذارید زمانی را استراحت کند! این زمان همان حالت گرسنگی 

 .کنید مینشاط بیشتری  در این صورت غذا کاملا جذب سلولی شده و احساس .است

 اما تمام آن جهان بزرگ آفریده شده تا به ما کمک کند و خدمتکار ما باشد
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باشد و بعضی سه وعده در دو روز  میی غذایی پیشنهاد شده در روز دو وعده ها وعده

 اند. را برای سلامتی کامل گفته

مواد غذایی لطیف چرا که  .در غذا خوردن ترتیب خوردن مواد غذایی را مراعات کنید

بخورید تا گرمای معده روان را اول خورده و مواد غذایی دیر هضم و غلیظ را اخر 

بیشتر شده و قوتش برای هضم آن افزون گردد و بهتر است که بدن غذای سبک و 

  .مقوی را اول هضم کند

 چرا کهبدترین نوع غذا خوردن آن است که چند نوع غذا در یک نوبت خورده شود 

 ی چربی کبد نیز عارضه .کند میکاملا اخلاط بدن را بهم ریخته و معده را ضعیف 

 معمولی آن است. 

)نقل قول: یکی از شاگردان شیخ مرتضی زاهد: روزی با خود فکر کردم که امروز یک 

بالاخره  ،غذای ساده تهیه کنم و ببرم حجره محل تدریس آقا و به اتفاق ایشان بخوریم

تر از نان و پنیر و سبزی پیدا نکردم به اندازه دو نفر تهیه کردم و رفتم  غذایی ساده

 یا نان و ،شود خورد میرا که ن ها ان وقتی غذا را دید فرمود: هر دوی اینخدمت ایش

شود امروز نان و سبزی  میولی چون سبزی زود خراب  ،پنیر و یا نان و سبزی

 ( .خوریم و فردا نان و پنیر را می

 کند  میغذای چرب باعث کسالت است و اشتها را کم 

 کند.   میخشک  غذای شور برای چشم مضر است و رطوبت بدن را

 شود  میغذای سرد باعث سستی و کسالت و ضعف 

 شود  میرا زیاد مصرف کنیم باعث پیری زودرس  ها اگر ترشی

جات با هم بسیار مضر است و حتما باید مواد غذایی گرم مزاج نیز همراه  مصرف سردی

 .آن خورده شود

 بزرگی انسان آنقدر عظیم است که درگیر یک بیماری کوچک نشود
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 آشپزخانه

بدانید که حس و حـال شـما در    طرح آشپزخانه خود را با کمال دقت بررسی کنید، و

گذارد  میهنگام غذا درست کردن دقیقاً در طعم و جذب غذا در مصرف کنندگان تاثیر 

مثل دو آشپز که وقتی با یک مقدار مشخص مـواد غـذایی، غـذای خـود را درسـت      

کنند طعم غذای آن که با عشق و علاقه و در محیطی زیبا پخته شده خوش مزه تر  می

 د.شو میاز دیگری 

آشپزخانه باید هم کاربردی باشد و هم مراقبـت از آن راحـت. اصـلی تـرین عناصـر      

آشپزخانه اجاق گاز )آتش( و سینک ظرف شویی)آب( است و این دو با هم در تضادند 

و نباید کنار هم قرار بگیرند و بودن این دو در کنار هم تاثیر منفی بر غـذا دارد حـس   

دهـد چـرا کـه آن هـا در حـال       میغذا افزایش  ایجاد اختلاف را در مصرف کنندگان

خوردن غذایی با ماهیتی متضاد هستند و چنانچه آشپزخانه شـما ایـن گونـه اسـت     

بایست با آویز کردن یا قرار دادن قفسه ای از دیگ و قابلمه که از فلز ساخته شده  می

چـال  اند آن ها را خنثی کنید و همینطور یخچال و ماشین ظرفشویی را نیز کنـار یخ 

 قرار ندهید.

     روی سطح زباله حتماً در بگذارید و هر روز آن را خالی کنید و سـعی کنیـد سـطل

 زباله در معرض دید نباشد.

      چاقو از بین برنده لطافت محیط است و نباید آن را آویز کـرد یـا در معـرض دیـد

 گذاشت،جای چاقو یا محفظه چاقوست یا کشوی آشپزخانه.

  د روشن و گرم باشد تا با حس بهتری آشپز کار کند، آشپزی در فضای آشپزخانه بای

فضای تاریک ترکیبات غذا را به این شرایط عادت داده است و به مصرف کننده انتقال 

 دهد و تاریکی خواص سودا را دارد. می

  بهتر است گوشه های کابینت و میزهای آشپزخانه گرد باشد تا خواص چاقو را ایجاد

 نکند.

 بیماری تن از حسادت است
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  کنید حتماً باید پنجره را باز کنید تـا هـوا    میاز هود در آشپزخانه خود استفاده اگر

شود به جای هود از پنجره بالا اجاق استفاده کنیـد و آن   میجایگزین شود و پیشنهاد 

 را باز بگذارید.

 

 اتاق غذاخوری

  خون سالم در اثر خوردن غذای صالح .لطیف. کثیر الغذای.حسن الکیموس  در زمان

گرسنگی و هنگام وجود حس و حال مناسب رنـگ مناسـب، صـدای مناسـب، بـوی      

مطبوع، آرامش ذهن و پاک بودن آن از افکار منفی و در سـکوت در حضـور ملائکـه    

آید وتمام عوامل درتغییرات آن نقش  میمتبرکه در محیطی سرشار از آرامش به وجود 

 دارند.

 باشد و تزئیناتی جلب توجه کننـده   اتاق غذا خوردن باید محیطی با رنگ های شاد

 نباید در این اتاق زیاد استفاده شود.

  باشد با استفاده از میز غذاخوری چوبی  میچوب بهترین عنصر برای اتاق غذاخوری

 توان این شرایط را حاکم کرد. میبدون شیشه و یا مبلمان چوبی 

 یزتان را گرد کنید و از از نمادهای خشن و تهدیدآمیز استفاده نکنید و گوشه های م

 قرار دادن اشیاء تیز در این مکان دوری جویید.

   قرار دادن تصاویر میهمانی های شاد و یا افرادی که دوستشان دارید همواره فضـای

 کاهد. میکند و از عنصر آتش  میخوبی را حاکم 

  ًپوشیده درب دستشویی نباید ازآشپزخانه یا اتاق غذاخوری دیده شود و باید کاملا

 توان این کار را با پرده انجام داد. میشود که 

   بهترین حالت برای غذا خوردن نشستن روی زمین گرم است تا روده ها و عـروق را

شود اصـول آن بـه    میدر حالت آماده به جذب قرار داد و امّا اگر روی میز غذا مصرف 

 شرح زیر است:

 چه می دانید و یاد دارید بسیار ساده لوحانه به دیگران آموزش هیدهر 
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  کند. میرا ایجاد میزگرد تحریک آفرین است و فضایی عاشقانه 

  کند و مخصـوص مجـالس خـانوادگی و     میمیز بیضی شکل حالتی متعادل را ایجاد

 مداوم است.

  آفرینند و کسانی را که دور میز نشسته  میچوب های سبک مثل چوبِ کاج آرامش

 کند. میاند به گفتگو تشویق 

 خورید میشما آنچه هستید که 

یی ارجحیت دارند که انرژی و حـس طبیعـی   در تغذیه ی طب سنتی و اسلامی غذاها

داشته باشند. از این رو غذاهای نیم پز، یخ زده، یا خشک شده و مواد غذایی فریزری 

اصلا مورد تائید نیست. و ما بر این اعتقادیم که آن ها بخشی از خواص خود را از دست 

 گیرند. میداده اند و مزاجی متمایل به سودا 

 دارد و  میه های الکترومغناطیسی اش مواد غذا را به شوک وا ماکروویو به دلیل اشع

همانطور که بدن انسان در مقابل با شوک و چنین اشعه هایی واکنش غیرطبیعی نشان 

شود و سودازا بودن آن دور از انتظار نیسـت و شـما    میدهد و آن غذا نیز همانطور  می

 خورید. میشوید که  میآنچه 

 شوند نیز در تغذیه طبیعـی و   میصورت مصنوعی تولید  محصولات کشاورزی که به

صحیح جایی ندارند و ما معتقدیم که نظام حاکم بر جهان هستی به طوری هوشمندانه 

دهد به طور مثـال در تابسـتان فقـط     میچنین مواد غذایی را بر حسب خواصی رشد 

فقـط بـرای   کند مانند گوجه و خیار و این مـواد   میموادی با طبع سردی و تری رشد 

تابستان هستند و خوردن آن ها در زمستان و فصول دیگر اصلاً مورد تائید نیست و یا 

این که در پائیز که فصلی سرد و خشک است میوه هایی با رطوبت و یا با قلیاییت بالا 

 کند که از غلظت و سودای خون جلوگیری کند. میرشد 

  سب برای سلامتی افرادی است که کند که منا میدر هر نقطه از جهان، موادی رشد

کنند به طور مثال اگـر خرمـا در جنـوب ایـران و منـاطق       میدر همان منطقه زندگی 

 و همچنان که علم را بی هیچ واهمه ای می دهید از هر جایی بگیرید حتی 
 اگر در سینه ی منافق باشد
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کند جهت جلوگیری از رطوبت زیادی در افراد آنجاست و اگر ایـن   میاینچنینی رشد 

افراد از این محصول استفاده نکننده بیماری های رطوبتی ماننـد آرتـرز و یـا ضـعف     

شود و همچنین باعث تطابق دمای بدن با محیط میشود و  میر قابل توجه حافظه بسیا

 همچنین بسیاری موارد این چنینی که هر کدام فلسفه خاص خود را دارد.

  شود باید در محیطی کاملاً سالم تغذیـه شـده    میحیواناتی که گوشت شان مصرف

دهد  میا پرورش باشند و تغذیه های مصنوعی و مکمل های رشد گوشتی غیرطبیعی ر

و از نظر خواص و مزاج متفاوت از نوع اصلی همان گوشت است به طور مثال مرغ های 

ماشینی که خود جان و انرژی حرکت ندارند مطمئناً چیزی برای انتقـال بـه انسـان و    

 جان دادن به او ندارند.

       به جای شکرهای صنعتی و مصنوعی باید از شـیرینی هـای طبیعـی مثـل عسـل

 ه کرد، این نوع شیرینی ها تاثیر ناچیزی بر قند خون دارند.استفاد

  شود و در رژیم غذایی روزانـه   میتغذیه متوازن باعث توازن سردی و گرمی در بدن

 خود باید از هر چهار عنصر به میزان کافی مصرف کنید.

 اصول هنگام غذا خوردن:

 گرسـنگی گذشـته    هنگام واقعی غذا خوردن زمانی است که یک ساعت از احساس

 3شود که به طور معمول دوبار در روز یـا   میباشد در این صورت غذا کاملاً جذب بدن 

شوید در واقع  میباشد و بدانید و مطماً باشید که گرسنه و ضعیف ن میوعده در دو روز 

خوریم  میفقط از روی ترس از این که نکند گرسنه شوم و یا نکند ضعیف شوم و... غذا 

خواهید طعم  میغذا خوردن اصلاً لذت ندارد و فایده اش بسیار کم است. اگر این گونه 

واقعی غذا را بچشید و از آن بهره مند شویم این گونه غذا بخورید و غیر از آن اصولی 

 نیست.

      فضا را برای غذا خوردن آماده کنید، سکوت ایجاد کنـیم منظـره و فکـری زیبـا را

 بپرورانید...

 هیچ چیزی در این دنیا خالی از پیام برای ما نیست حتی یک برگ کاغذ سفید
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 ب و سردی بـا میـل تمـام کنـاره     را شسته و با آن حس تازگی آ ها و صورت دست

 ای زیبا روی زمین بنشینید. سفره

      نشستنتان نیز سنتی باشد این گونه که پای چپ را در سـینه جمـع کـرده و پـای

راست را زیر باسن جمع کرده و یا روی آن بنشینید. در این صـورت بـه روده کمـک    

ن براند و شرایط را برای ورود غذای بعدی کاملاً محیا کنید که مواد را به سمت بیرو می

 کنید. می

     به غذا نگاه کنید و خواص و زیبایی آن را در نظر گرفته و با یک نفـس عمیـق و بـا

 ای را با غذا ایجاد کنید. لبخند با غذا دوست شده و حس عاشقانه

 ردن نام او شروع کنید.از خدا تشکر کنید و به یاد آورید اینها از لطف اویند و با آو 

     بگذارید انرژی بدنتان به غذا انتقال پیدا کند و با دست غذا بخوریـد، بـا انگشـتان

شست، اشاره و انگشت وسط لقمه هایی کوچک و زیبا بردارید و در اول دهان گذاشته 

تا مزه آن را کاملاً حس کنید و با آرامش آن را بجوید و عجله نکنید، زمان غذا خوردن 

 شود و آرام باشید. میء عمر شما حساب نجز

   بهتر است هنگام غذا خوردن از مایعات استفاده نکنید تا املاح غذا به هم نچسـبد

رسد و سعی کنید که نیم سـاعت   میدر این صورت غذا به طور کامل به جذب سلولی ن

ه ساعت بعد از غذا مایعات ننوشید و در صورت احتیـاج از آب سـرد اسـتفاد    1قبل و 

 کنید.

  باشد و باید آب در مجاورت با یخ سرد شود نه در یخ. میآب یخ به شدت مضر 

      تا یک یا دو ساعت بعد از غذا از میوه جات استفاده نکنید و بـه جـذب بهتـر غـذا

 کمک کنید و از رسوب مواد در معده و کبد جلوگیری کنید.

 د عمل هضم و گوارش اولیه در زمان غذا خوردن حرف نزنید و نگذارید که هوای زیا

 را مختل کند.

 .قبل از غذا خوردن انگشت اشاره خود را در نمک بزنید و بخورید 

 شه ی نزدیکان قرار بگیرید...شکرگذار خداوندتان باشید تا در پو
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کند و کشنده میکروب هاست و بعـد از   میشوری آن محیط دهان و معده را پاکسازی 

 غذا نیز همین کار را انجام دهید تا کمک به هضم کند و غذا را پاکسازی کند.

  از خداوند تشکر کرده و با احساس عجز به یاد آورید که اگـر لطـف او   پس از اتمام

 نبود این احساس و این غذاها نبودند و زندگی نبود.

  سپس انگشتان را دانه دانه بلیسید و ترشحات انگشتان را بخورید و با نیت سپاس و

 لذت این کار را انجام دهید.

 ا خوردن به طور کامل از بدن خارج پس از اتمام غذا استراحت کنید تا خستگی غذ

شود و در این مدت به فکر نیز استراحت دهید و در سکوت دراز کشیده و پای راست 

را روی پای چپ انداخته و دست را زیر سر قرار دهید)این عمل تسریع کننـده عمـل   

 باشد(. میهضم نیز 

 

 آب

 .ستبلکه بدرقه کننده غذا در هضم و جذب ا ،آب خاصیت غذایی ندارد

که از خاک شیرین  ای آب چشمه ها آب چشمه بهترین آب است و در میان چشمه

آفتاب بر آن تابیده و سرچشمه  ،جوشیده رو به مشرق و از بالا به پایین جریان داشته

 .اش در محل دوری است از همه بهتر است

مال که بادهای ش (ی سنگیها گودال) ها آب سنگ آب ،ی حاصل از بارانها از میان آب

به جز این دو نوع آب بقیه  .و صبا بر آن بوزد و آفتاب برآن بتابد از همه بهتر است

 .مناسب نبوده و کیفیت کمتری دارند ها آب

آب خوردن هنگام غذا و بلافاصله بعد از غذا موجب سنگینی غذا مخلوط شدن املاح 

عت بعد آب یا شود و بهتر است حداقل نیم ساعت تا یک سا میو در نتیجه تباهی غذا 

 .هر نوشیدنی دیگری مصرف کنید

 در جهانم همه چیز نیکوست
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بعد از خارج شدن از گرمابه و  ،بعد از ورزش و فعالیت شدید ،آب خوردن صبح ناشتا

شب هنگام نیز موجب ضعف بدن و معده شده و رطوبت و مشکلاتی از این قبیل را 

 افزاید.  می

خلاط سرد در معده باشد اما اگر ا ،کند میهضم غذارا بهتر  ،آب سرد معده را قوت داده

  .مضر است

  .شود میآب گرم غذا را سرمعده نگه داشته و موجب لاغری 

 ،آب سرد خوب: آبی است که در مجاورت با سردی یا یخ سرد شده باشد و نه در یخ

آب یخ بسیار مضر بوده و کاملا سودازا و مضر امعا است و حرارت غریزی را ضعیف 

 .کند می

 

 یداری خواب و بامر سوم: 

چنانچه رطوبت بدن متعادل باشد خواب نیز در حد اعتدال است و تغییرات در خواب 

 .با تغییرات رطوبت بدن امکان پذیر است

شود یعنی کم  میسبب سردی ظاهر بدن و گرمی و تری باطن  ،خواب اگر کوتاه باشد

یدار هر چند کسالت و سردی را در ظاهر پد ،خوابیدن چنانچه از عمد انجام گیرد

کند که پس از گذشت مدتی این گرما  میکند اما گرما و رطوبتی را در باطن ایجاد  می

خود را بروز داده و بعید نیست که فرد عادت به کم خوابی کند و مزاج ثانویه او برای 

 .مدتی دم شود

یعنی خواب زیاد  ،گردد میسبب خشکی و سردی باطن  ،اما اگر خواب طولانی باشد

 .کند هر چند فرد در ظاهر سر حال شود میاشد و بدن را سرد ب میسودازا 

از طرفی آثار خواب از مغز است و تمام قوای مغزی در خواب به آسایش و آرامش 

خوابی در  یبیشتر است و ب ها رسند بنابراین سهم مغز در خواب از دیگر اندام می

 شود. می.. ...مرحله اول به مغز آسیب رسانده و باعث اختلال در تمرکز و

 سعی کنید از تمام غذاهای چهارگانه مزاجی در وعده غذایی خود به میزان 
 مساوی داشته باشید...
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چنانچه خواب در حد  ،شود و مزاج مغز میدر واقع خواب موجب خشک شدن مغز 

 .رسد میاعتدال باشد به تعادل 

بعد بسیار مضر است و بدن را  هب (قبل از طلوع خورشید و هنگام نماز)خواب صبح 

ی پریشان و ها دهد و باعث خواب میکند و اخلاط فاسد را افزایش  میسرد و خشک 

شود اما چنانچه بیدار شده و پس از مقداری حرکت دوباره  میی و خستگی سست

 .شود میاستراحت کنید مضراتش بسیار کم 

دهد  مییی که با افزایش بلغم همراه است را شدت ها ارییمخواب روز سرد وتر بوده و ب

 .شود میمانند ورم و درد مفاصل و باعث احساس کسالت 

شود و حرارت  میباعث ضعیف شدن بدن و لاغر شدن اگر در حالت گرسنگی بخوابیم 

شود  میکند چون در خواب حرارت غریزی به داخل بدن متوجه  میغریزی را ضعیف 

نباشد و فرد گرسنه باشد  در معده تا غذا را هضم کند حال اگر غذا شبی برای هضم

 .دکن میبنابراین از رطوبت اصلی که ماده خود اوست خرج کرده و بدن را ضعیف 

 

 نحوه خوابیدن 

خوابید ابتدا ساعتی به پهلوی راست و سپس به پهلوی چپ باید  میچنانچه با معده پر 

 .خوابید تا گوارش غذا بهتر صورت گیرد

دهد و موجب سردی کبد و بدن  میخواب به پهلوی راست معده را روی کبد قرار 

 .شود می

وجب گرم شدن معده و بدن دهد و م میخواب به پهلوی چپ کبد را روی معده قرار 

 .شود می

کند اما  میدهد و خستگی را کاملا خارج  میخواب به پشت بدن را استراحت کامل 

شود و در این  میکند و به مرور زمان بدن ضعیف  میحرارت غریزی تمایل به بالا پیدا 

 نه آنقدر که جانت بر لب آید  نه آنقدر بخور کز دهانت برآید
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افتد خصوصا اگر با معده پر  میبیشتر اتفاق  ها ی شبانه و سکتهها حالت کابوس

 .ابیدبخو

 

 حرکت و سکون امر چهارم: 

شود حرارت غریزی که همان  میتحرکی سبب سردی بدن  تحرک سبب گرمی و بی

و گرم شدن طبیعی  ها باشد فقط از طریق حرکت اندام میگرمای واقعی و طبیعی بدن 

شود که سلامتی بدن به آن بستگی دارد و باید تحلیل و جبران آن نیز  میحاصل  ها آن

 .و حرکت صورت گیردبا ورزش 

سخت  ها گردد و اندام میتازه بودن حرارت غریزی باعث تقویت و تسریع عمل گوارش 

گیرد و قوای بدن  میبهتر صورت  ها د همچنین پذیرش غذا از طرف آننشو میو مقاوم 

 .روند میافزایش یافته و فضولات اخلاط نرم شده و تحلیل 

اه که معده از غذا پر نباشد و هضم سوم زمان ورزش مشخص و معین نیست بلکه هر گ

ورزش کرده  توان میرسیده و مانند آن باشد  ها اتفاق افتاده باشد بعبارتی غذا به اندام

در غیر این صورت اخلاط خام و گوارش نیافته در بدن پراکنده شده و باعث انسداد در 

 .شوند میعروق و سپس بیماری 

ت ناشی از آن رطوبت اصلی را گداخته و حرکت و حرارو ورزش در حالت گرسنگی 

برد و باعث افزایش سردی و خشکی در بدن شده و بدن  میحرارت غریزی را تحلیل 

 .کند میرا ضعیف و ترسو 

تا زمانی که احساس نشاط داریم هنوز زمان انجام ورزش است و وقتی احساس 

 .ستخستگی و ماندگی ایجاد شد ورزش کافی است و آن ورزش مفید بوده ا

ورزش ابتدا با حرکات ملایم شروع شده سپس حرکات قوی و سخت تر شده سپس 

 برای اتمام آن حرکات ساده باید انجام داد تا بدن شروع به سرد شدن کند 

 اگر نیاز به ورزش قوی دارید مدت زمان آن را افزایش دهید نه شدت و سختی آن را 

 مندیک دمش دردند و یک دَم مره  انسانها در اصل خود عیسی دمند
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ع و نزدیکی که موجب تحلیل تمام حرکات موجب گرمی بدن شده به غیر از جما

 .برد میحرارت و رطوبت شده و بدن را رو به سردی و خشکی 

 

 احتباس و استفراغامر پنجم: 

در بدن بعضی چیزهاست که اخراج و دفع آن ضروری است و همچنین بعضی 

چیزهاست که حبس و نگهداشت آن ضروری است برای ابقای صحت بدن که بدان 

 .ندگوی میاحتباس و استفراغ 

از  ها استفراغ یعنی پاک کردن بدن از اخلاط فاسد و زیادی به وسیله خارج کردن آن

 .بدن

گیرد که هر کدام به صورت جدا توضیح  میاستفراغ در بدن انسان به چند روش انجام 

داده خواهد شد اما استفراغ باید خلطی را از بدن خارج کند که برای فرد مضر است 

شدن آن خلط احساس نشاط و سبکی بروز کرده و هیچ ضعف  اگر چنین باشد با خارج

 .شود میو سستی عارض ن

 

 استفراغ و اسهال

دهد به  مینشان  ،ی مختلف خارج شودها هرگاه با اسهال و استفراغ مواد با رنگ

شود خصوصا اینکه بدن بعد از آن احساس  میآن بدن از اخلاط گوناگون پاک  ی وسیله

 اس آرامش و سبکی داشته باشد ضعف و سستی نکند و احس

 ها داروهای مسهل هر یک مخصوص استفراغ یک خلط خامی هستند اما در تمام آن

 .شود و افراد خشک مزاج باید دقت کنند میدفع رطوبت وجود دارد و رطوبت بدن کم 

استفراغ برای افرادی که مشکل و ناراحتی چشم و قلب دارند و افراد باردار و کسانی 

 دارند مضر است  و ضعیف هستند و خصوصا گردنی باریککه لاغر 

 اقتضای طبیعتش این است  نیش عقرب نه از بهر کین است
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توان  میشود که  میدر حالت عادی ماهی یک بار استفراغ برای پاکسازی معده توصیه 

 آن را با مصرف آب نمک گرم انجام داد 

 

 فصد

کلی است در موقع رگ  یشود و فصد استفراغ میبوسیله فصد تمام اخلاط بدن کم 

 .یدن خون و قوام خون باید توجه کردهجزدن به رنگ خون و قوت 

 .بدن را نباید به فصد کردن عادت داد هر چند خواص بسیاری دارد

سرخ یا سیاه است موی بدن  ها رنگ آن ،ی برجسته و پهن داشتهها افرادی که رگ

توانند فصد کنند و در  میزیاد است و بدنی عضلانی و بهم پیچیده و قوی دارند  ها آن

 .شود میپاکسازی کلی بدن انجام کل فصد برای 

 

 حجامت 

حجامت عملی است ضعیف تر از فصد که اکثر افراد از چهار سالگی تا نود سالگی 

شود که مدام بدن را حجامت کنند تا ضمن  میتوانند انجام دهند و بسیار توصیه  می

پاکسازی بدن سیستم ایمنی بدن را تقویت کرده و باید گفت که خواص حجامت 

 .ی موجود در بازار مراجعه کردها توان به کتاب مییت است و جهت دانستن آن بینها

اندازد و به  میطبع حجامت سرد است و بدن را سرد کرده و اما خون را به جریان 

 .توانند حجامتی مخصوص انجام دهند میهمین دلیل افراد سرد نیز با رعایت شرایطی 

 

 ادرار

هضم اول   ،گذارد میه مرحله هضم را پشت سر هر ماده غذایی که وارد بدن شود س

اما در مرحله هضم  .هضم دوم در کبد و هضم سوم در اعضاء و جوارح ،در دهان و معده

دفع  .ماند که باید به طریقی از بدن خارج شود مییک سری مواد زائد و فضولات باقی 

 کینه مانند زهری است که ما می خوریم و انتظار داریم طرف مقابلمان بمیرد
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و دفع فضولات  شود میمواد زائد ناشی از هضم اول بوسیله اسهال یا استفراغ انجام 

حاصل از هضم دوم بوسیله ادرار کردن است چون فضولات حاصل از این هضم در 

 .عروق است

 .شود میی جدی و خطرناکی ها نگه داشتن این فضولات باعث بیماری

فید باشد اگر به این صورت نباشد باید تدبیری سادرار در حالت عادی باید پرحجم و 

 .برای مصرف مایعات انجام داد

 

 عرق

 .شود میدر پوست خارج  موجودمواد زائد از هضم سوم به وسیله عرق از طریق منافذ 

به وسیله حرکت و ورزش به  باید و عروق است، این مواد زائد را ها این هضم در اندام

را  ها بخار تبدیل کرد و از طریق منافذ خارج کرده برای خارج کردن این مواد زائد آن

شود استفاده  میی گرم و لطیف که باعث گرم شدن این مواد ها رودا ی توان بوسیله می

 .کرد

 

 زالو

گیرد و یک روش  میشود زالو اندازی انجام  مییی که خونرسانی انجام نها در بیماری

 .درمانی کامل است و خواص بسیار دارد

 

 اعراض نفسانی امر ششم: 

غییر وضعیت بدن را اعراض نفسانی اثر پذیرفتن قوت حیوانی از محیط خارج و ت

شود و قوت درمانی آن بسیار بیشتر از پنج اصل دیگر  میگویند که شامل حالت روانی 

است زیرا اگر قوی ترین خوردنی را نیز مصرف کنید حتی زهرها که نفوذپذیری 

کشد تا روی بدن اثر کنند اما حالات روانی هر افکار  میبسیاری دارند مدتی طول 

 همه را ببخشای آنچنان که دوست داری تو بخشیده شوی
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تواند علت روانی  می ها کند و به عبارتی تمامی بیماری میر همان آن در بدن تاثی

 .شود مینیز با این اصل خیلی سریع تر انجام  ها داشته باشد و درمان تمام بیماری

 اثر اعراض نفسانی بر سه گونه است:

شوند و در اول ظاهر  میبرخی سبب حرکت حرارت غریزی و روح به سوی خارج بدن 

کند مانند غضب و شادی  میخروج اندوه و سردی را ایجاد را شاد کرده و پس از 

 .بسیار

شود خواه به طور  میبرخی سبب حرکت حرارت غریزی و روح به سوی داخل بدن 

بطور مثال گریه در ابتدا اندوه  (اندوه)( و خواه به تدریج مانند سمانند تر)ناگهانی 

شیده و بعد از گریه شادی شود اما حرارت را به داخل ک میایجاد کرده و ظاهر سرد 

 .شود میدرونی و آرامش ایجاد 

و برخی دیگر ابتدا سبب حرکت حرارت و روح به سوی داخل و سپس به سوی خارج 

 .(مانند غضب توام با ترس) شود می

 

 در بخشیدن دیگران سلامت جسم نهفته است
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 فصل پنجم

 آشپزی به روش طب سنتی 
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 درجات قوای ادویه 

بدن یک فرد معتدل و تکرار آن روی  گویند که با ورود به ای ادویه معتدل: به ادویه

 .مزاج اصلی فرد اثر نگذاشته و ارواج و قوا و اخلاط وی را تغییر ندهد

شود اما استفاده مکرر  میادویه درجه اول: مقدار کم دارو باعث غلبه بر کیفیت بدن ن

تواند افعال بدن را ناقص  میشود هر چند ن میومقدار زیاد آن باعث تغییر کیفیت بدن 

 ا مختل کند ی

شود اما استفاده مکرر و  میادویه درجه دوم: مقدار کم  هم باعث غلبه بر کیفیت بدن 

 .مقدار زیاد آن باعث ضرر و فساد بدن نخواهد شد

ادویه درجه سوم: مقدار زیاد آن باعث آسیب و اختلال در بدن خواهد شد ولی مهلک 

 و کشنده نیست 

شود  مین رساند و از شدت قوت باعث هلاکت ادویه درجه چهارم: ضرر بسیار به بد

 .مانند زهرها

 

 بیماری از نداشتن دید صحیح به زندگی است
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  ها و مصلحات آن (دم)انواع مواد غذایی با طبع گرم و تر 
 

 مصلحات درجه مواد غذایی

 گلاب ،عسل 2-1 شیر محلی تازه

 ادویه قابض ،شکرسرخ ،عسل 2-1 کره

 سبزی ،نعناع خشک ،عسل ،آویشن ،گردو 1 ماست چکیده

 زیره ،عسل ،نمک 2-1 انواع ترب

 انیسون ،ادویه گرم 2 زردک

 سرکه ،خردل ،زیره ،فلفل 1-2 شلغم

 ادویه گرم ،انیسون 2 هویج

 عسل 1 بالنگو

 مصلحات درجه مواد غذایی

 سکنجبین ترش ،زیره 2-1 انواع توت

 عسل ،کتیرا 1-2 خاکشیر

 زرشک 1-2 قدومه

 مصلحات درجه مواد غذایی

 سرکه ،آب انار ترش 2 خربزه

 سرکه ،آب انار ترش  طالبی

 سرکه ،آب انار ترش معتدل گرمک

 زیره خیسانده شده در سرکه ،عسل ،نمک  تربچه

 کاسنی  شبدر

   یونجه

 ی طبیعیها شیرینی ،سرکه کهنه 1-2 گندم

 روغن زیتون ،نمک ،زنجبیل ،دارچین  اقسام لوبیا

 عسل 1-2 آناناس

 ره فکرت را به پهنای جهان باز کن...پنج
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 بت ریواس و بالنگشر ،سکنجبین 2-1 انجیر تازه

 بادام ،آویشن ،گردو 1-2 انجیرخشک

 سکنجبین ،غذاهی ترش ،تخم کرفس 1 انگور

 کاهو ،سرکه ،گلاب ،بادام ،آب انار 1-2 خرما

 ماش ،کدو ،دارچین 2-1 سیب

 زیره ،کندر ،هل ،دارچین ،عسل 1-2 گلابی

 ملینات و مسهلات 1 گیلاس

 عسل ،نمک 2-2 موز

 ی ترشها ب میوهآ ،عناب 1-2 مویز

 سماق ،گشنیز  بوقلمون

 گشنیز،سماق  گوساله

 گشنیز،سماق  گوسفند

 گشنیز،سماق  پاچه

 دارچین ،شاهتره  جگر سفید

 کباب نمودن ،گشنیز ،نمک ،ادویه گرم  جگر سیاه

 مرزه ،زیره ،گشنیزخشک ،طبخ با سرکه  زبان

 ترشی طبیعی ،زیره ،دارچین ،آویشن،نمک  مغز

 سکنجبین ،ادویه گرم 1 لیمرغ مح

 نعناع ،شربت انار ،سرکه 1-2 میگو

 هل ،دارچین ،آب غوره ،آب انار  پیاز

 آبلیمو ،صندل سفید 1 گل گاو زبان

 عسل 1 بادام درختی شیرین

 عسل  بادام زمینی

 عسل ،بنفشه 2-1 تخم خربزه

 عسل ،بنفشه  تخم طالبی

 باور داشته باشید که تمام آسمانها و زمین برای خدمت به شما آفریده شده اند
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 عسل 1 کنجد

 عسل ،سرکه  ارده

 عسل 1-2 دام تلخروغن با

 عسل 1-2 روغن کنجد

 خشخاش ،تخم ریحان 1-2 شیره انگور

 

 زندگی در جریان است به سمت جلو، مکث در حرکت جایز نیست...
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   ها و مصلحات آن (صفرا)مواد غذایی گرم و خشک 

 مصلحات درجه مواد غذایی

 سبزی ،نعناع خشک ،عسل ،آویشن ،مغز گردو 2 پنیر کهنه

 کاسنی ،آب انار ،سرکه ،شستن با آب نمک 3 پیاز

 سرکه ،تن با عدسپخ ،آب غوره 1 چغندر

 انار ترش ،گشنیز ،کره ،پختن در آب و نمک 3 سیر

 آب و نمک ،کره ،روغن بادام 3 موسیر

 سکنجبین ،بنفشه 2 فرنجمشک

 ،سرکه ،روغن گاوی تازه ،پختن با گوشت بره 2 بادمجان

 انارو انار دانه ،زیره

 صندل ،گلاب  فلفل سبز

 پختن با عدس ،آب غوره ،خردل  برگ چغندر

 سرکه ،آرد بلوط 2 پونه

 پختن در آب و نمک ،آب انار ترش ،سرکه  پیازچه

 کرفس ،عسل 1 ترخون

 کاسنی تازه ،گشنیز 2-3 تره

 خرفه ،کاسنی ،سرکه 1-2 (شاهی)تره تیزک 

 کاسنی ،ی طبیعیها ترشی 2 جعفری

 صندل ،سکنجبین 1-2 رازیانه

 نیلوفر 2-1 ریحان

 ردهلیله ز ،کاسنی 2-2 شاهتره

 برگ خرفه ،برگ اسفناج ،سکنجبین ،کاسنی 2 شنبلیله

 ترشی طبیعی ،آبلیمو، آبغوره 2 شوید

 انیسون 2 کرفس

 صبر کردن و حرکت نکردن یعنی برخلاف طبیعت بودن، یعنی بدشانسی...
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 ،خردل ،روغن بادام ،پختن با گوشت حیوان 2-1 اقسام کلم

 سکنجبین

 ی سردها آب میوه،زعفران 3 گزنه

 سرکه 2 مرزه

 کرفس 2 نعناع

 کاسنی تازه ،گشنیز 2-3 والک

 کتیرا 2-1 دو سرجوی 

 کتیرا  لپه

 سکنجبین ،شوید ،زیره ،خشخاش 1 نخود

 زرشک ،مویز ،نمک ،زنجبیل 2 انبه

 مربا نمودن با عسل ،انیسون ،عسل 2-2 به

 ،عسل ،سرکه ،مغز گردو، مغز بادام 1 زیتون

 ی طبیعیها شیرینی

 هندوانه ،لیمو ،ی ترشها میوه ،عسل 1-2 نارگیل

 سکنجبین ،روغن کنجد ،مرزه ،شنیزگ ،سماق 2 گوشت آهو

 ،تره ،شوید ،نخود ،پونه ،کرفس ،پختن با سرکه 1-2 اردک

 دارچین

 روغن زیتون ،آب انار ،روغن کنجد 2 بلدرچین

 ،تره تیزک ،سیر ،گلپر ،پیاز ،فلفل ،دارچین  گاو

 زیره

 ی گیاهیها آبغوره، روغن ،سرکه 3 گوزن

اندن در روغن خواب ،گلپر ،فلفل ،زیره ،آویشن  دل

 کنجد

 زیره ،سرکه ،فلفل ،شوید ،روغن زیتون  شتر

 ح و روانتان مهم تر از جسم است...علوم را فرا بگیرید، غذای رو
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 روغن ،سرکه 4 شتر مرغ

 زنجبیل ،فلفل ،دارچین،زیره ،آب انار 2 غاز

 سکنجبین 1-2 قرقاول

 هل ،دارچین ،آبغوره، سکنجبین ،آب انار 2 گنجشک

 ،کاسنی ،کرفس ،پختن با آبغوره یا سرکه 1-2 کبوتر

 خودن ،تره ،شوید ،سماق

 سکنجبین ،ی طبیعیها ترشی 2 کبک

 ادویه گرم ،ی گیاهیها روغن ،آبغوره ،سرکه  خروس

 سکنجبین ،زنجبیل 2 تخم ماهی

بستگی به نوع  کباب

 کباب دارد

 سکنجبین ،فلفل ،گشنیز ،سماق

 سرکه انگور 2 آویشن

 سکنجبین ،ی ترشها میوه 2-3 اسپند

 زنجبیل ،چیندار ،بادیان ،شیر بز 2 چای سبز و سیاه

 کتیرا 2 دارچین

 سکنجبین ،صندل 1-2 رازیانه

 آب بالنگ ،آبلیمو 3 زردچوبه

 باقلا ،گشنیز 1-3 زعفران

 روغن بادام ،عسل 1-3 زنجبیل

 کتیرا ،آویشن ،عسل 3-2 زیره

 کتیرا ،در سرکه خیسانیدن 3 سیاه دانه

روغن گیاهی سرد  ،عسل برای سرد مزاجان 3 فلفل

 اجانبرای گرم مز

 گلاب ،روغن پسته ،زعفران  کاکائو

 رازیانه ،خیسانیدن در سرکه 3 گلپر

 نیاز نیست با کسی صمیمی شوید!... آنگاه فرشتگان با شما صمیمی می شوند



                                                                                                                            

141 

گوشت حیوان جوان و  ،آویشن ،روغن بادام 3-2 نمک

 فربه

 گلاب ،روغن پسته ،زعفران  وانیل

 کتیرا 2-1 هل

 ربوب ترش ،عسل  بادام هندی

 بادام شیرین ،خشخاش ،عسل 1-3 بادام درختی تلخ

 آلو ،سرکه ،انار ترش ،زردآلو 2 پسته

 سرکه ،آب انار ،آبغوره 3 تخم آفتابگردان

 شربت به ،شکر سرخ ،آب عسل 1 فندق

 ی طبیعیها ترشی ،انار ترش 1-2 گردو

 ،عسل ،سرکه ،مغز بادام ،مغز گردو 2 روغن زیتون

 ی طبیعیها شیرینی

 ی طبیعیها ترشی ،بادام درختی ،سرکه 1-2 شیره خرما

 گشنیز ،سرکه ،آبلیمو ،ار ترشآب ان 1-2 عسل

 

 فرشتگان به سمت کسی می روند که دنیایی نشده باشند
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 (ها بلغم و مصلحات آن)مواد غذایی سرد و تر 

 مصلحات درجه مواد غذایی

 ،نعناع خشک ،عسل ،آویشن ،مغز گردو 2 پنیر تازه

 ی معطرها سبزی

 خامه

 دوغ

 عسل 2

 ،سیاه دانه ،کاکوتی ،سیر ،آویشن ،زنیان ،نعناع

 زیتون ،پونه

،سیر،کاکوتی،سیاهدانه،پوننعناع،زنیان،آویشن 2 ماست

 ه،زیتون

 عسل  سرشیر

 گلاب ،عسل  شیر پاستوریزه

 آویشن ،زنجبیل ،دارچین  سیب زمینی

 سکنجبین ،عسل 2-3 اسفرزه

 عسل  توت فرنگی

 پوست کندن ،زیره ،عسل ،مویز ،رازیانه ،نمک 2 خیار

 ،روغن زیتون ،فلفل ،نعناع ،زیره ،آب عسل 2 کدو

 آبغوره

 روغن زیتون  گیگوجه فرن

 عسل ،پوست هندوانه 2 هندوانه

 ،دارچین ،روغن گاوی ،پختن با روغن بادام 1 اسفناج

 فلفل

 ادویه گرم  بامیه

 رازیانه ،ها شربت 2-1 ترشک

 نعناع ،کرفس 2-3 خرفه

 بدانید که هر چیزی که در ذهن شما می گنجد، روزی در جایی تحقق پیدا می کند
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 ،پونه ،روغن کنجد ،پختن با نمک و شوید 2 قارچ خوراکی

 زیره ،زنجبیل ،فلفل ،آویشن

 سکنجبین ،هل ،ارچیند 1 کاسنی

 زیره ،کرفس ،نعناع 2 کاهو

 ،روغن زیتون ،نمک ،زیره ،زنجبیل ،دارچین  لوبیا سبز

 طبخ با گوشت

 ادویه گرم ،مرزه ،پونه ،پوست کندن ،عسل 1 باقلا تازه

 دارچین و ادویه جات گرم ،آویشن 1 نخود سبز

 زیره ،عسل ،کندر ،عناب  آلو و آلوچه

 انار ترش ،یل پروردهزنجب 1 انار شیرین

 گلنگبین ،عسل  پرتقال

 روغن زیتون ،زیره ،زنیان ،عسل 2 زرد آلو

 مربای زنجبیل ،عسل 2 شفتالو

 روغن زیتون ،زیره ،عسل  شلیل

 گلنگبین ،عسل  کیوی

 گلنگبین ،عسل  لیمو شیرین

 عسل،گلنگبین 2 نارنگی

 ،مربای زنجفیل ،عسل 3 هلو

 عسل ،رازیانه 2 به دانه

 عسل،گلنگبین 2-1 تخم کدو

 عسل،گلنگبین  تخم هندوانه

 مصطکی ،عسل 1-2 خشخاش

 

 شسته آب بخورید و روز ایستاده...شب ن
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 (ها سودا و مصلحات آن)مواد غذایی سرد و خشک 

 مصلحات درجه مواد غذایی

 سیاه دانه ،زیره ،انواع فلفل 2 قراقروط

 پونه کوهی ،نعناع خشک ،سیر 2 کشک

 مصطکی ،عسل 2 بارهنگ

 عسل 2 تمشک

 انار ،آب انار ،عسل 1-2 تشاه تو

 رازیانه ،ها شربت 2-1 ترشک

 ،انیسون ،عسل 2 ریواس

 ادویه جات گرم ،سکنجبین 2 گشنیز

  2-1 ارزن

 ،زیره ،پوست کندن ،عسل ،ادویه جات گرم 2-1 باقلا خشک

 گلپر

 ،زیره سیاه ،زعفران ،خیساندن در آب و نمک 2-1 برنج

 شوید

 بیعیی طها شیرینی ،رازیانه 1 جو

 ی گیاهیها ، روغن

 ی گیاهیها روغن ،ی طبیعیها شیرینی  ذرت

روغن  ،زعفران ،پونه ،گلپر ،روغن بادام ،مرزه 2-1 عدس

 گاو

روغن  ،آب انار ترش، سماق ،میخک ،زیره 1 ماش

 ادویه جات گرم ،بادام

 انیسون ،عسل 1-2 ازگیل

 عسل 1-2 آلبالو

 عسل 2 انار ترش

 اول و آخر غذا نمک طبیعی بخورید
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 انجیرشربت  ،عسل 3 بالنگ

 لعاب به دانه ،عناب ،کتیرا 2-1 تمبر هندی

 انیسون ،عسل  زالزالک

 ی طبیعیها شیرینی ،شکر سرخ ،میخک 3 زرشک

 گلنگبین ،عسل 1 زغال اخته

 شکر سرخ ،عسل 2-1 سنجد

 انیسون ،گلنگبین 2 غوره

 گلنگبین ،عسل  گریپ فروت

 عسل،گلنگبین  لیمو عمانی

 عسل،گلنگبین 1-2 نارنج

 عسل،گلنگبین  ولیک

 دارچین ،فلفل ،پیاز ،زیره ،بادام ،نارگیل ،خرما  گوشت بز

 ،فلفل ،نمک ،کباب نمودن با روغن زیتون  هلو

 دارچین

 دارچین ،مرزه ،سرکه ،گلپر  سیرابی

 کتیرا ،در سرکه خیسانیدن 2 سماق

 زنجفیل ،گلاب ،زعفران  قهوه

 ی طبیعیها شیرینی ،میخک ،کرفس 1 نشاسته

 عسل ،سکنجبین  شاه بلوط

 سکنجبین ،عسل 2-1 بلوط خوراکی

 کتیرا ،زرشک 2-1 شاه دانه

 روغن بادام شیرین ،ی طبیعیها شیرینی  سرکه

 

 عی کنید غذای اول و آخر روزتان بهترین ها باشد، مانند عسل یا خرما...س
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 دانستنیهای اولیه آشپزی

برای تهیه نان سرخ کرده همیشه نان بیات را انتخاب کنید و به قطعات کوچک بریـده  

 در روغن سرخ کنید.

ترنـد ولـی گوشـتهای     سفند، گوساله( هر چه کمتر پخته شوند مقویگوشت قرمز )گو

 سفید )مرغ یا ماهی( را هر چه بیشتر بپزید بهتر است.

بهتر است نمک زدن به گوشتهای کبابی را برای آخر طبخ بگذارید زیرا در اول طـبخ  

 کند. میآنها را خشک و بی مزه 

 می نمک به آن اضافه کنید.برای اینکه سفیده تخم مرغ بهتر و زودتر کف کند ک

 برای جلوگیری از مرطوب شدن نمک چند عدد برنج داخل نمک بیندازید.

تـر کنـده    ر آب جوش بیاندازیـد پوسـت آن راحـت   اگر گوجه فرنگی را چند دقیقه د

 شود. می

برای اینکه حبوبات و سبزیها و گوشتهای سفت زودتر پخته شود کمی جوش شـیرین  

 به آن اضافه کنید.

های دیگر پس از پختن زرد نشـود بلافاصـله پـس از     آنکه لوبیا سبز و یا سبزی برای

 پختن آب آنرا از صافی بگذرانید.

برای اینکه سیب زمینی سیاه نشود داخل آب آن مقداری سرکه و زیره یا نمک اضافه 

 کنید.

برای اینکه از لیموترش آب بیشتری گرفته شود بهتر است آنـرا چنـد دقیقـه در آب    

 قرار دهید. جوش

برای جلوگیری از وا رفتن مایه غذاهایی چون کوفته و امثال آن باید مقـداری آرد یـا   

 تخم مرغ به آن اضافه کرد.

برای اینکه از سر رفتن شیر جلوگیری کنید هنگام جوش آمدن لبه ظرف را با روغـن  

 چرب کنید.

 گریه را در برنامه هفتگیتان جای دهید
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ده دقیقه جوشیدن برای سفید شدن برنج و پیشگیری از له شدن آن بعد از حدود پانز

 مقداری سرکه یا آبلیمو یا زیره سیاه به آن اضافه کنید.

برای جدا کردن دو ظرف بلوری یا شیشه ای که توی هم رفته اند ظرف زیری را در آب 

 شوند. میگرم گذاشته و ظرف روئی را با آب سرد پر کنید براحتی جدا 

ا را تا نیمه پر کنیـد وقتـی   برای زودتر جوش آمدن آب سماور یا ظروف دیگر اول آنه

 گرم شد آنرا پر کنید.

برای پختن سیب زمینی آب پز بهتر است قبل از طبخ آنرا چـرب کنیـد تـا سـالم و     

 درسته پخته شود.

برای داشتن نمک سفید کافی است نمک را در دستمالی بسته در آب جوشاند نمـک  

شـود و مـواد    مـی ن خالص از سوراخهای ریز پارچه عبور کرده و درته ظرف ته نشـی 

 ماند. میخارجی در دستمال باقی 

 

 ونه اغذیه را بهتر نگاهداری کنیمچگ

 توان انگور را حتی به مدت یکسال نگهداری کرد. میبا خاک اره 

برای نگهداری غوره بهتر است غوره را در ظرف شیشه ای ریخته و روی آن آب غوره 

 و نمک بریزید.

 نمک یا چند حبه سیر بیاندازید.برای نگهداری برنج در ظرف برنج 

 برای جلوگیری از گلوله شدن آرد آنرا در جای خشک و تاریک و خنک نگهدارید.

برای حفظ هویج و چغندر بهتر است آنها را در صندوقی ریخته و مابین آن شن نرم یا 

 خاک اره پر کنید تا از هم جدا باشند.

هشت پیمانه آب و یک قسـمت   نگهداری گوجه فرنگی در ظرف دهان گشاد همراه با

 سرکه و نمک میسر است.

 نگهداری روغن در ظرف سفالی بهتر از شیشه است.

 دعا برای دیگران را هر روز انجام دهید تا بزرگ شوید
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 سیب زمینی را در کیسه های ضخیم در جای تاریک نگهداری کنید.

 ماند. میپنیر در ظرف شیشه ای همراه با آب نمک سرد بهتر 

 آب نمک سرد بریزید.برای حفظ لوبیا سبز آنرا در ظرف شیشه ای ریخته و روی آن 

سـاعت و در زمسـتان بـیش از پـنج روز      41شیر و گوشت را در فصل گرما بـیش از  

 نگهداری نکنید.

برای نگهداری هر چه بیشتر سیب روی آنها را با پنبه آغشته بـه گلیسـیرین چـرب    

 کنید.

 

 چگونه ظروف را نظارت کنیم

کنیم سپس نصـفه   میپاک برای پاک کردن پشت ظروف مسی اول آنها را با ماسه نرم 

کشیم بعد آنرا  میلیمو را که قبلاً آبش را گرفته ایم وسط روزنامه ای گذاشته به ظرف 

 شوئیم. میبا آب تمیز 

برای از بین بردن بوی ماهی و بوی عطر و ادویه جات ظروف را با آب گرم و آرد خردل 

 رود. میدهیم بوی آن از بین  میشستشو 

یشه ای که تا رو کدر شده است کمی نمک در آنها ریختـه  برای شفاف کردن ظروف ش

 بعد سرکه به آن اضافه کنید و تکان دهید بعد آب بکشید.

برای جلا دادن ظروف آلومینیومی نصف لیوان سرکه داغ شـده را بـه سـطح ظـروف     

 شود. میمالیده ظرفها براق 

بـا قلـم    اگر لعاب ظرفهای چینی ریخت جـای ریختگـی را پـاک نمـوده و روی آنـرا     

 )سیلیکات دو سود( بمالید.

برای پاک کردن و جلای ظروف نقره و کارد و چنگالها آنها را با روغـن زیتـون مـالش    

 دهید.

 برای پاک کردن شیشه از رنگ روغن پارچه آغشته به سرکه گرم مفید خواهد بود.

 اگر واقعاً به خدایتان ایمان داشته باشید جایی برای نگرانی نمی ماند و
 خوب می شوند مطمئن باشید که بیماریها سریع تر 
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 توان با محلول جوش شیرین و آب گرم شست. هایی را که چرب شده می شیشه

 هایی را که داخل آب شربت ریخته اید بعد از مصرف بلافاصله بشویید. شیشه

 لکه های سفید رنگ ظروف نقره ای را با مالیدن نمک بر آنها پاک کنید.

 

 انوع پلوها

 لوبیاپلو

 مواد لازم

 1قاشـق، روغـن کنجـد    2پیمانه، سبوس برنج  3لوبیا سبز خرد شده نیم کیلو، برنج 

فنجان، ادویه کاری. زردچوبه، کمی فلفل قرمـز،   1ده قاشق غذاخوری، زعفران آب ش

عدد گوجه 3قاشق غذاخوری،  2دارچین، زیره سیاه، زنجبیل، گوجه فرنگی پودر شده 

گرم، پیاز یک عدد متوسط، برای گرفتن  322رنده شده، گوشت چرخ کرده گوسفندی 

د نگینی و هویج عد 1کنیم. فلفل دلمه ای  میبوی لوبیا از کمی سیر رنده شده استفاده 

 عدد 2رنده شده 

 طرز تهیه

پیاز را خرد کرده در روغن سرخ میکنیم و سیر و گوشت اضافه کرده تا سـرخ شـود.   

بعد لوبیا و هویج را اضافه کرده تا سرخ شود. سپس ادویه جات و پودر گوجه را اضافه 

ف استکان کرده، بعد گوجه رنده شده و فلفل دلمه ای را اضافه کرده و کمی نمک و نص

آب اضافه میکنیم تا نرم شود. زمانی که آب آن تبخیر شد مواد را لابـه لای بـرنج دم   

 پاشیم. میکنیم و سبوس برج را روی آن  می

 خواص درمانی

ش بــدن و جــوش.ادرارآور و دارای طبیعتــی معتــدل در سردی.ضــد صــفرا و خــار

 کننده کلیه ها. پاکسازی

 باور داشته باشید که هنوز هم زندگی بیسار زیباست



  

151 

 خرماپلو 

 مواد لازم

 1گرم، عدس پختـه   322قاشق غذاخوری، خرمای رطب  2ه، سبوس برنج پیمان 4برنج 

 1گرم، پیـاز متوسـط    252لیوان، زعفران آب شده+ کمی زرشک. گوشت چرخ کرده 

 122گرم. خلال پوسـت پرتقـال    122قاشق غذاخوری خلال بادام  3عدد، روغن زیتون 

 قاشق چای خوری 1گرم، پودر کاری 

 طرز تهیه

کنیم گوشـت را اضـافه کـرده و کمـی سـرخ       میه و با روغن سرخ پیاز را نگینی کرد

کنـیم   مـی کنیم. خرماها را ازهسته درآورده خرد میکنیم و به مواد گوشت اضـافه   می

کمی که سرخ شد زرشک و عدس را به آن اضافه کرده و پودر کاری میریزیم، بـرنج را  

ه و نرم شده را در کنیم نزدیک آن را چند برگ کاهو که در آب جوش ریخت میآبکش 

دیگ که کمی چرب شده است چیده بعد برنج را ریختـه و لابـلای آن مـواد را قـرار     

پاشیم هنگام سرو غـذا خـلال هـا را     میکنیم روی آن سبوس برنج  میدهیم و دم  می

 کمی تفت داده وبه همراه زعفران تزئین میکنیم.

 خواص درمانی

موثر در خونسازی.ضد سردی انـدام و   دارای طبیعت گرم،تقویت کننده عمومی بدن و

 دردهای عضلانی.شیرافزا و تولید منی و قوه جنسی.

 

 عدس پلو با کشمش

 مواد لازم

لیوان پخته شده،کشکش پلـوئی نصـف    1قاشق، عدس  2پیمانه، سبوس برنج  3برنج 

گرم، زعفران، نمک، زیره سیاه به مقـدار لازم،   252لیوان، گوشت ماهیچه گوسفندی 

 عدد. 2قاشق، سیب زمینی  4دد متوسط، روغن کنجد ع1پیاز 

 بزرگی خودتان را حفظ کنید... در همه جا!!
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 طرز تهیه

پیاز را نگینی کرده و با گوشت در روغن سرخ کرده زعفران نمک، زیره سیاه را به آن 

کنیم بعد از روی حرارت برداشته کشمش پلوئی و عدس پخته شده را به آن  میاضافه 

دیگ آن را سیب زمینی ورقـه  کنیم. برنج را آبکش کرده ته  میاضافه کرده و مخلوط 

شده گذاشته برنج را ریخته و لابه لای آن مواد گذاشته و دم کـرده و سـبوس را روی   

 آن پاشیده.

 خواص درمانی

دارای طبیعت معتدل،خونساز و شیرافزا،مقوی و تقویـت کننـده.چاق کننـده و گـرم     

 کننده معده،منزج اخلاط،

 

 رشته پلو

 مواد لازم

لیوان برشته شـده و بـو داده    1پیمانه، رشته  3خوری، برنج قاشق غذا 2سبوس برنج 

فنجان، روغن دنبه یا کنجد به میزان  1شده، زعفران نصف قاشق چای خوری، زرشک 

قاشق غذاخوری، گوشـت چـرخ    1عدد، زیره سیاه 2لازم، سیب زمینی برای ته دیگ 

 خوری.قاشق مربا 3عدد متوسط، نمک برای روی برنج  1گرم، پیاز  322کرده 

 طرز تهیه

گذاریم تا خوب نمـک   میساعت و نمک روی آن  3بار شسته و خیس کرده  3برنج را 

به خورد برنج برود. بعد گوشت را با پیاز رنده کرده و مخلوط میکنیم کمی نمک به آن 

آوریم و در روغن سرخ کرده  میکنیم و به صورت کله گنجشکی یا قلقلی در  میاضافه 

. بعد برنج را آبکش کرده و قبل از آنکه برنج را در آبکـش بریـزیم   گذاریم میو کناری 

ریزیم. سپس کمی روغن  میزنیم و آن را در آبکش  میرشته را به آن اضافه کرده و هم 

سـپس بـرنج را    چینیم و میته دیگ ریخته و سیب زمینی ورق ورق کرده را ته دیگ 

 . کلید موفقیت در هر کاری است...ایاک نعبد و ایاک نستعین
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پاشیم و موقع سرو زعفـران و   میکنیم. سبوس را روی آن  میریزیم و دم  میروی آن 

 ریزیم. میکنیم. قلقلی ها را در لابلای دیس  میزرشک را روی آن تزئین 

 خواص درمانی

 دارای طبیعتی گرم و از سنگینی بلغم زا میباشد،چاق کننده و شیر افزا،

 

 هویج پلو 

 دلازمموا

گوشـت   پیمانـه،  2قاشق غذاخوری، هویج خلال شـده   2پیمانه، سبوس برنج  4برنج 

گرم، زعفران به مقدار لازم، روغن دنبه یا کنجد، پیـاز   522گوسفندی )بره یک ساله( 

 عدد1

 طرز تهیه

کنیم بعد  میگوشت را با کمی نمک آبپز کرده ، پیاز را پوست کرده با کمی روغن سرخ 

کنیم هویج ها که سرخ شد کمی زعفران، نمک و پودر غـوره   میهویج را به آن اضافه 

افه کرده و کنار گذاشته، برنج را آبکش کرده هنگام دم کـردن آن گوشـت و   به آن اض

 کنیم. میبقیه مواد را لابه لای آن گذاشته و دم 

 خواص درمانی

بسیار مقوی و خونساز و محرک رشد و قوه باه،آزاد کننده ذهن و  دارای طبیعتی گرم،

 کننده ذهن.نیکو آرامبخش و

 

 آیا پول، ثروت و یا مقام ارزش کوچک کردن شخصیتتان را پیش همنوعتان دارد؟
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 کشمش پلو 

 مواد لازم

 1عدد، چغنـدر  1لیوان، پیاز 1قاشق غذاخوری، کشمش  2یمانه ، سبوس برنج پ 4برنج 

عدد متوسط، روغن به مقدار لازم )کنجد، زیتون یا دنبـه،  1عدد متوسط، سیب زمینی 

 زعفران به مقدار لازم.

 طرز تهیه

پیاز را در روغن سرخ کرده بعد از روی حرارت برداشـته و کشـمش را بـه آن اضـافه     

عفران، چغندر و سیب زمینی را پوست کرده ورق ورق کـرده و بـرنج را   کنیم بعد ز می

آبکشی میکنیم و در موقع دم کردن اول کمی برنج در دیگ ریخته و چغندر و سـیب  

دهیم بعد کمی بـرنج ریختـه و مـواد کشـمش را اضـافه       میزمینی ها را در آن قرار 

را قـرار داده، و در آخـر    کنیم بعد دوباره کمی برنج ریخته و در کنـار آن اسـفناج   می

 کنیم. میسبوس برنج را روی آن پاشیده و دم 

 خواص درمانی

 ،بلغـم و صـفرا، نشـاط آور و آرامـبخش     بسیار خونساز و ضـد  دارای طبیعت معتدل،

 پاکسازی کننده روده و ضد یبوست.

 

 لی پلوشوید باقا

 مواد لازم

 422شوید تازه پاک کرده قاشق غذاخوری سرصاف،  1پیمانه، سبوس دوم برنج  4برنج 

قاشـق غـذاخوری، باقـالی     4قاشق غذاخوری، روغن زیتون  1گرم و یا شوید خشک 

 گرم، نمک به مقدار لازم 222سبز مرغوب 

 از این همه... و واقعاً هیچ چیز نمی دانیم
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 طرز تهیه

ابتدا باقالی سبز را بشویید و با مقدار مناسبی آب .روی حرارت بگذارید تا به مرور نیم 

باشید له نشود(. شوید را خـرد کنیـد و لپـه    پز شده و آب آن نیز تمام شود )مواظب 

باقالی، برنج، آب و کمی نمک را مخلوط کنید. مخلـوط حاصـل را روی حـرارت قـرار     

دهید تا بجوشد و آب آن خشک شود سپس روغن را به آن اضافه کنید و اجازه دهید 

 دم بکشد.

ی و ادرار خواص درمانی:دارای طبیعتی مایل به سردی و تری.باز کننده مجـاری ادرار 

جلوگیری از قلنج های کلیوی.خواب آور.جلوگیری از سکسکه.خروپف و ناراحتی  آور.

 های اعصاب.مفید جهت کم خونی و سرگیجه.پایین آورنده فشار خون.

 

 شوید پلو با ماش

 مواد لازم

قاشـق   4قاشق غذاخوری سرصاف، روغـن زیتـون    1پیمانه، سبوس دوم برنج  4برنج 

 م، نمک به مقدار لازمگر 35غداخوری، ماش 

 طرز تهیه

ابتدا ماش را تمیز کرده بشویید و با دو لیوان آب روی حرارت ملایـم قـرار دهیـد تـا     

نسبتاً پخته و آب آن تمام شود. سپس برنج، سبوس بـرنج، شـوید و آب را بـا مـاش     

مخلوط کرده و در ظرفی مناسب بریزید و روی حرارت مناسب قرار دهید تا بجوشد و 

خشک شود. سپس روغن را بـه آن اضـافه کنیـد و اجـازه دهیـد دم کشـد.       آب آن 

 توانید ماش را از شب خیس دهید و همزمان با برنج مخلوط و طبخ نمایید. می

 بسپار به او که می داند و تو وظیفه ات فقط انجام دادن آن چیز است که در ذهنت می گذرد!
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 خواص درمانی

مفیـد جهـت    دارای طبعی متمایل به گرمی و خشکی.انرژی زا و سیر کننـده سـریع.  

بهبـود   پایین آورنده چربی خون .لاغر کننده و  بیماری های پوستی و مشکلات معده.

 دهنده سینوزیت ورطوبت زیاده.

 

 دم پختک

 مواد لازم

قاشـق   1قاشـق غـذاخوری سرصـاف .زردچوبـه      1پیمانه، سبوس دوم بـرنج   4برنج 

قاشق غذاخوری، دارچین  4مرباخوری، زعفران نصف قاشق چای خوری، روغن زیتون 

 قاشق چای خوری، نمک به مقدار لازم. 1

 هطرز تهی

برنج خیس خورده را با آب، زردچوبه، دارچین، زعفران و کمی نمک مخلـوط کنیـد و   

روی حرارت قرار دهید تا بجوشد و آب آن خشک شود. سپس روغن را به آن اضـافه  

 کنید و اجازه دهید دم بکشد.

 خواص درمانی

این غذا طبی معتدل دارد و بسیار انرژی زا میباشد.جهت مشـکلات معـده و بواسـیر    

افع میباشد و نسبت به انواع دیگر پلو زود هضم تر است.تولید کننـده خـون صـالح    ن

 افزایش دهنده میل جنسی و مولد منی

 

 نخود پلو با زیره

 مواد لازم

قاشق غذاخوری سرصاف، نخودفرنگی پـاک شـده    1پیمانه، سبوس دوم برنج  4برنج 

 ـ 5قاشق غذاخوری، روغن زیتون  2گرم، زیره سیاه  222 ذاخوری، نمـک بـه   قاشق غ

 مقدار لازم.

 نگران کارهایت نباش، حتی اگر شکست خوردی و بدان که هیچ شکستی وجود ندارد
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 طرز تهیه

لیوان آب گرم روی حرارت قرار دهید تا بـه   2ابتدا نخودفرنگی را بشویید و به همراه 

آرامی بپزد سپس برنج، زیره و نخودفرنگی پخته را در ظرف مناسبی با هـم مخفـوط   

 ـ ه آن کنید و کمی حرارت قرار دهید تا بپزد. پس از خشک شدن آب برنج ، روغن را ب

 اضافه کنید و اجازه دهید دم بکشد.

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم.درمان کننده مشکلات جنسی آقایان وتولید حرارت غریزی.رفـع  

مشکلات معده ویبوست.انرژی زا و گرم کننـده بـدن.کم کننـده خـواب و خسـتگی      

 استاندازد.کمر درد را بر طرف میکند و خونساز  میبدن.خون قاعدگی را به جریان 

 

 زرشک پلو مخصوص

 مواد لازم

 1قاشق غذاخوری سرصاف، خـلال پوسـت پرتقـال    1پیمانه، سبوس دوم برنج  4برنج 

 122گرم، خلال پسته تازه  122گرم، خلال بادام تازه  52قاشق غذاخوری، زرشک پلویی 

قاشق غذاخوری، گـلاب نصـف    1گرم، زعفران نصف قاشق چای خوری، روغن زیتون 

 ه مقدار لازماستکان، نمک ب

 طرز تهیه

ابتدا خلال پوست پرتقال را بشویید به همراه دو لیوان آب به آرامی بجوشـانید و اگـر   

نیاز شد چند بار این عمل را تکرار کنید تا کاملاً تلخی آن گرفته شود سـپس آن را از  

صافی رد کنید و با خلال بادام، خلال پسته، زرشک شسته شده و نصف اسـتکان آب  

ر ظرف مناسبی مخلوط کنید و روی حرارت بسیار ملایم قرار دهید تا مواد نرم ولرم د

شوند. حال زعفران ساییده را به همراه نصف استکان گلاب به مواد اضافه کنیـد و بـه   

آرامی هم بزنید تا به خورد همه مواد برود سپس مخلوط را از روی حـرارت برداریـد.   

 هرچند وقت سکوت کنید...
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ن را به مواد تهیه شـده اضـافه کنیـد و کـاملاً     برنج را جدا دم کرده و یک کفگیر از آ

 مخلوط کنید. برنج را در دیس بکشید و با این مواد آن را تزیین نمایید.

 خواص درمانی

 دارای طبیعت معتدل.تقویت کننده عمومی بدن.صالح الکیموس

 

 والک پلو

 ز تهیهطر

اشـد اول  اگر والک تازه باشد مثل سبزی پلو نزدیک برداشتن بـرنج و اگـر خشـک ب   

آبجوش روی آن بریزید قدری که ماند آنرا فشار بدهید کمی قبل از آبکش کردن برنج 

 بریزید بجوشد بعد صاف کرده مثل سایر پلوها دم کنید.

 خواص درمانی

دارای طبعی معتدل در سردی.خونساز و رقیق کننده خون .ضد صفرا وتقویت کننـده  

 قلب.مقوی و مولد منی.

 

 به پلو 

 طرز تهیه

رای یک کیلو برنج یک کیلو به را خرد کرده و در روغن سرخ کنید گوشت را کوفتـه  ب

ریز کرده و کوفته را کمی پخته ادویه بزنید و لای بـرنج بگذاریـد و همـان روغـن را     

 رویش بدهید.

 خواص درمانی

دارای طبعی معتدل.بسیار نیرو بخش و تقویـت کننـده.پاک کننـده بـدن از اخـلاط      

 نگ چهره و چشم.مولد منی و پاکسازی کننده نطفه.مضر.جلا دهنده ر

 

 سکوت کنید و بگذارید او در شما صحبت کند...
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 ماش پلو 

 مواد لازم 

 252قاشق سوپخوری. روغن کنجد  3برنج یک کیلو. ماش نیم کیلو. رب گوجه فرنگی 

قاشـق. زردچوبـه یـک     3گرم. پیاز سرخ کرده  15گرم. گوشت ران بدون استخوان 

 م.قاشق مرباخوری. نمک وزنجفیل یا دارچین به مقدار لاز

 طرز تهیه

گوشت را قیمه ای خرد کرده با پیاز سرخ کنید چند لیوان آب میریزیم تا بـا حـرارت   

ملایم بپزد آب رب گوجه فرنگی کمی فلفل و نمک بزنید آب گوشت که کشـیده شـد   

ماش را کمی بو بدهید و با گوشت کوب بکوشید تا پوست آن گرفته شود مثـل دمـی   

شد قیمه را وسط برنج بریزید و رویـش را بـا بـرنج    باقلا کنید وقتی آب برنج کشیده 

 بپوشانید در دیگ را ببندید تا دم بکشد.

 خواص درمانی

دارای طبعی متمایل به سردی.خونساز و ضد نفخ معده.درمان سردرد حاد وسرفه.جلا 

 دهنده پوست.

 

 نخودپلو

 زممواد لا

غذاخوری. نخـود  قاشق  3برنج یک کیلو. گوشت مغز ران یک کیلو. رب گوجه فرنگی 

قاشق سـوپخوری.   3گرم. ادویه یک قاشق. پیاز سرخ کرده  222کیلو. روغن  5/1سبز 

 نمک به مقدار لازم.

 طرز تهیه

گوشت را قیمه ای خرد کرده و بشویید با پیاز کمی سرخ کنید چند لیوان آب بریزیـد  

نخـود هـم   تا گوشت بپزد نخود را پوست کنده و در قیمه بریزید تا چند جوش بزند و 

 عتی دارد برابر...رشد در آن است و سر
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بپزد و فلفل و ادویه اضافه کنید تا آهسته بجوشد و جا بیفتد که وقتـی پخـت نصـف    

لیوان آب داشته باشد برنج را آبکش کنید و قیمه آماده را لای پلـو بگذاریـد و مثـل    

 قیمه آنرا دم کنید.

 خواص درمانی

ر و دارای طبیعت سرد.کثیر الغذا و ضد صـفرا.چاق کننـده و ملین.زیـاد کننـده شـی     

 . منی.درمان تب و سرفه های خشک

 

 دم پخت گندم با بلغور

 طرز تهیه 

ریـزیم و بعـد دم    مـی بلغور را قبلاً پخته زردچوبه زده پیاز داغ نموده در بـرنج دمـی   

 کنیم. می

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم.بسیار مقوی و چاق کننده.دشمن کک و مک.تقویت کننده عمومی 

 بدن و سیستم ایمنی

 

 هیچ اتفاقی در زندگیتان بی حکمت نیست! همه را فراگیرید
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 ها و سوپ ها آش

 آبگوشت گندم

 طرز تهیه

گرم گوشـت   122گرم نخود و لوبیا  152گوشت با استخوان نیم کیلو گندم پوست کنده 

با سایر مواد را طبق سایر آبگوشت ها پخته قدری فلفـل و زردچوبـه و نمـک بـه آن     

پاشیده با حرارت ملایم بپزید مراقبت کنید که ته نگیرد و در آخر وقـت چنـد عـدد    

 ب زمینی به آن اضافه کنید و به همراه لیمو میل کنید.سی

 خواص درمانی

دارای طبیعت بسیار گرم.قوت بخش و چاق کننده و مولد منی.بالا برنده فشـار خـون   

 وخونساز.رفع گرفتگی بدن و مسمومیت های غذایی.

 

 آبگوشت کلم

 طرز تهیه

و کمی تره و ترخون و  پاشیم میکلم و نخود نیم پز شده را خرد کرده و نمک روی آن 

ریزیم پس از پخته شدن همه مواد روی آن دارچین و نعناء خشـک   میشوید روی آن 

 بریزید.

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم.سریع الهضم و کثیر الغذا .صاف کننده سـینه و صـدا.مفید جهـت    

دردهای مفاصل و پایین تنه.جلا دهنده رنگ رخسار.تصفیه کننده خون میباشد و بـه  

 باشد. مینوعی مسکن 

 صدای اشیاء اطرافتان را بشنوید آنچنان که همان چیزی که می خواهید را می گوید



                                                                                                                            

111 

 اشکنه اسفناج 

 مواد لازم

قاشـق غـذاخوری،    2قاشق. آرد 4اسفناج خرد کرده نیم کیلو. روغن کنجد یا زیتون 

 عدد. نمک فلفل و دارچین به مقدار لازم.4عدد، آب غوره یک لیوان، تخم مرغ  2پیاز 

 هطرز تهی

رد را اضـافه کـرده تفـت    اسفناج را شسته و خرد کنید. با پیاز در روغن سرخ کنید آ

دهید وقتی سرخ شد آب بریزید جوش که آمد تخم مرغ را در مایه شکسته تا سـفت  

 شود چند دقیقه قبل از برداشتن چاشنی آبغوره بریزید.

 خواص درمانی

دارای طبع سرد.استحکام دهنده عضلات و استخوان ها.خونساز . رفع تشنگی و تب.و 

 ید در بیمار آسم.خواب آور.از بین برنده قوی سوءهاضمه و مف

 

 اشکنه ماست

عـدد.روغن  3عدد.سیب زمینی 2گرم.پیاز 222عدد.نعناءخشک 3مواد لازم:تخم مرغ 

قاشق غذا خوری.فلفل .زردچوبه .نمک و زنجفیـل  3قاشق غذا خوری.آرد 4یا3کنجد 

 به مقدار لازم

 طرز تهیه

د بعـد آرد در روغـن   در ابتدا پیاز را خرد کرده و در روغن سرخ کنید تا طلائـی شـو  

بریزید و پس از سرخ شدن نعناء خشک را اضافه کرده و ادویـه بزنیـد و آب بریزیـد    

جوش که آمد تخم مرغ ها را اضافه کرده و سیب زمینی اضافه کرده تا بپزد ودر موقع 

جوش آمدن یک فنجان ماست بریزید و مخلوط کنید بعد مقـداری گـردوی کوبیـده    

 بریزید.

 به گذشته نچسبیده، هر چه می دانید فراموش کنید
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 خواص درمانی

ضد  شود. میاین ترکیب گرم است اما پس از خرد کردن نان در آن غذایی تقریبا سرد 

 شیر افزا چاق کننده. سرفه و خواب آور است.

 

 سوپ سبزی

 مواد لازم

گرم شلغم. یک ساقه کرفس. یک قاشق جعفری خرد  152عدد. 1گرم هویج. پیاز  152

گرم  152نمک و فلفل قدری.  گرم آرد. دو فنجان آب قلم. یک فنجان شیر. 122کرده. 

 روغن زیتون یا دنبه.

 طرز تهیه

سبزی ها را بشویید و ریز خرد کنید. روغن را بریزید. سـبزیها را در آن بریزیـد و در   

 دیگ را ببندید و ده دقیقه بپزید چند بار آن را بهم بزنید که نسوزد.

در دیـگ را   سپس آب قلم را روی آن ریخته و نمک و فلفـل بـه آن اضـافه کنیـد و    

گذاشته و با حرارت ملایم بجوشانید تا سبزیها پخته شود. آرد را در شیر بریزید و هم 

بزنید تا خوب مخلوط شود و آنرا در سوپ بریزید و هم بزنید و در دیـگ را ببندیـد و   

بگذارید چند دقیقه دیگر بیشتر بپزد. جعفری در آن ریخته و سوپ را داغ سر سـفره  

 ببرید.

 نیخواص درما

دارای طبیعت گرم.درمان سرماخوردگی و آبریزش بینی.صـاف کننـده سـینه و ضـد     

 سینوزیت.گرم کننده بدن ومسکن درد عضلات
 

 سوپ پیاز

 مواد لازم

قاشق. آرد  4قاشق. روغن کنجد  3کیلو. جعفری ساطوری شده  1فنجان. پیاز  2شیر 

 لو.قاشق سوپخوری. نمک و فلفل بمقدار لازم. پیاز ریز نیم کی 3

 واهید کردزندگی در حرکت است اگر به عقب نگاه کنید تصادف و بیماری دریافت خ
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 طرز تهیه

کنـیم پیازهـا را    مـی با آرد و نمک و فلفل و شیر و روغن سس سفید متوسط درست 

گذاریم تا خوب بپـزد پیازهـا را از    میکنیم و  میچهار تکه کرده با نمک و آب مخلوط 

کنیم پیازهای  میصافی )الک( رد کرده و بشکل پوره در آورده و آنگاه با سس مخلوط 

داریم تا اگر سوپ غلیظ شد  میزیم و اگر آبی از آن باقی ماند نگه پ میریز را جداگانه 

از آن آب استفاده کنیم پس از اینکه سوپ آماده شد پیازهای ریز پختـه شـده را در   

کنیم تا چند جوش بزنـد و بعـد    میچند دقیقه قبل از اینکه سوپ آماده شود مخلوط 

 کنیم. میجعفری را بدان اضافه 

 خواص درمانی

طبیعت گرم.ضد دندان درد و بـی حسـی اندام.مسـکن دردهـای سـرد و درد      دارای 

 مفاصل صاف کننده سینه و مولد منی

 

 سوپ عدس

 مواد لازم 

 2قاشق سـوپخوری. آرد   5قاشق سوپخوری. روغن  2گرم. پیاز خرد شده  352عدس 

 عدد. نمک و فلفل و دارچین بمقدار لازم.2قاشق.هویج 

 طرز تهیه 

کنیم و عدسها و هویج ریز  میکنیم و روز بعد آنرا خالی  میل خیس عدس را از روز قب

کنیم پیاز را سرخ کرده وقتی  میپزیم عدس را از الک رد  میشده را در دیگ ریخته و 

کنیم و آب سـبزی   میدهیم و با پیاز مخلوط  میطلایی رنگ شد در روغن آرد را تفت 

پوره عدس را اضافه کـرده و مـدت    گذاریم میافزائیم و روی آتش  مییا گوشت به آن 

 پزیم نمک و فلفل و دارچین را بیافزایید. مینیم ساعت 

 چسبیدن به گذشته یعنی رها نکردن مدفوع که فقط خاطره ای از غذاست
 که هیچ فایده ای ندارد... 
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 خواص درمانی

 دارای طبیعت تقریبا سرد. خونساز و تقویت کننده قلب و آرامبخش

 

 سوپ کرفس

 مواد لازم

عدد. فلفل  1گرم. پیاز برگ  25گرم. آرد سفید  222گوشت گوسفند یک کیلو. آبلیمو 

 عدد. کرفس یک دسته. برگ بو چند عدد. کمی روغن زیتون.سبز یک 

 طرز تهیه

گوشت را شسته همراه با برگ بو، پیاز و فلفل سبز و آب در ظرفی ریخته و روی آتش 

ملایم قرار دهید تا بپزد کرفس را ریز خرد کرده بشوئید با آب جدا بپزید کـره را داغ  

ن کرم بشود گوشت پختـه را در صـافی   کرده و به آب اضافه کنید بهم بزنید تا رنگ آ

ریخته تا آبش برود کرفس را در آب گوشت ریخته بجوشانید آب لیمو بـه آن اضـافه   

کنید کمی که جوشید از روی آتش بردارید بعد هر دو را مخلوط کنید و هم بزنیـد تـا   

 آماده شود.

 خواص درمانی

ت کننـده عمـومی   ریع الهضـم.تقوی دارای طبیعت گرم.خونساز و صالح الکیموس وس

 کننده و ضد بلغم.مفید جهت انواع بیماریهای پوستی و آسمبدن. لاغر

 

 سوپ جو 

 مواد لازم 

 3گرم. کمی روغن زیتـون. آبگوشـت    152گوشت گوسفند نیم کیلو. جو پوست کنده 

قاشـق   4لیوان. ترشی انار. نمک و فلفل دارچین به مقـدار لازم. هـویج رنـده شـده     

 سوپخوری.

 فقط الآن بخند
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 طرز تهیه

پزیم وقتی کاملاً لعاب داد هویج  مینمائیم بعد با گوشت  میابتدا جو را شسته و خیس 

جوشانیم و  میریزیم و با حرارت ملایم  میرا اضافه میکنیم. ترشی انار را داخل ظرفی 

ریزیم روغن زیتون را اضافه کرده و جعفری ساطوری شـده روی آن   میدر سوپخوری 

 ریزیم. می

 خواص درمانی

طبیعت معتدل در سردی.ضد صفرا و عطش.چـاق کننـده و نیـرو زا.مفیـد در      دارای

 بیماریهای آسم و تنگی نفس  و بواسیر و ضعف کلیه

 

 سوپ فلفل

 مواد لازم

قاشـق   3لیوان. فلفل سبز دلمه ای نیم کیلو. جعفری و مرزه خـرد کـرده    5آبگوشت 

 ـ 3عدد. سیب زمینی نیم کیلو. پیاز  5سوپخوری. هویج  ک و فلفـل بمقـدار   عدد. نم

 کافی. کمی روغن زیتون یا کنجد.

 طرز تهیه

فلفل و هویج و پیاز را به شکل خلال نازک خرد کنید و با آب گوشـت بپزیـد سـیب    

زمینی را پوست کنده خلال کنید داخل سوپ بریزید تا بپزد بعـد مـرزه و جعفـری را    

 اضافه کنید تا جوش بزند.

 رمانیخواص د

در سرماخوردگی و گرفتگی گلو و بینی از اخلاط.قوت بخش و دارای طبیعت گرم.مفید 

 تیز کننده ذهن و رفع کندی آن وتقویت کننده حافظه. انرژی زا.

 فقط الآن شاد باش
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 آش انار 

 مواد لازم 

گرم. فلفل و زردچوبه و نمـک بـه مقـدار لازم.     152گرم. روغن کنجد  222برنج آشی 

به مقدار لازم. پیاز درشت یـک  گرم. نعناء داغ و آب انار  122سبزی آش یک کیلو. لپه 

 عدد.

 طرز تهیه

سبزی را شسته و خرد کنید و با برنج در دیگ آبجوش ریخته وقتی که برنج پخته شد 

و لعاب داد پیاز را ریز کرده و سرخ کنید و همراه با زردچوبه و نمک و آب انـار در آش  

 ی آن بریزید.بریزید پس از پختن به هنگام کشیدن در ظرف غذاخوری نعناء داغ رو

 خواص درمانی

دارای طبیعت معتدل در سردی ومیتوان با اضافه کردن آب انار بـه آن سـردی آن را   

زیاد کرد.صالح الکیموس و پاک کننده خون و خونساز.ضد میگـرن و عصـبانیت.پاک   

 کننده معده.جلا دهنده رنگ صورت و ضد یبوست.

 

 آش آبلیمو 

 طرز تهیه آن مانند آش انار است.

 ص درمانیخوا

دارای طبیعت معتدل در سردی.ضد تب و سرماخوردگی.پایین آورنده فشـار خـون و   

 ضد صفرا.مفید در ریزش مو.آفت دهان و تقویت معده

 

 آش سماق

 باشد. میطرز تهیه آن عیناً مانند آش انار 

 فقط الآن آینده نگر باش
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 آش ساک 

 مواد لازم 

کیلو. گوشت نـیم   5/1گرم. اسفناج  152گرم. آرد برنج  25گرم. لپه  152روغن زیتون 

قاشق سوپخوری. زردچوبه نصف قاشق سـوپخوری.   1عدد. نعناع خشک  4کیلو. پیاز 

 قاشق سوپخوری. آب غوره به اندازه لازم. 1گلپر کوبیده 

 

 طرز تهیه

اسفناج را پاک کرده خوب بشویید بعد با کارد آن را خرد کنید البته نه خیلی ریز کـه  

رسته بماند. اسفناج را با لپـه در ظـرف ریختـه و    در موقع پختن آب شود و نه آنکه د

ریزید تا نصف حجم اسفناج را در ظرف بگیرد. سپس بایـد   میبقدر کافی آب روی آن 

بگذارید اسفناج خوب پخته شود. گوشت قیمه را یکبار دیگر بکوبید و با نمک و فلفل 

ست کنید و یک عدد پیاز رنده شده خوب مخلوط کرده و از آن گلوله های کوچک در

کنید وقتی رنگ آن طلایی شد نعناع و زردچوبـه   میاین کوفته ریزه ها را خوب سرخ 

ریزید آش باید  میزنید و با کوفته ریزه ها در روی اسفناج  میرا هم در آن ریخته و هم 

خوب بجوشد تا پخته شود به اصطلاح جا بیفتد. آرد برنج را در ابغوره حل کرده و گلپر 

ریزیـد مقـدار ترشـی آش بسـته بـه میـل        میلوط کرده و روی اش را هم در آن مخ

شماست. بعد از ریختن آبغوره آش باید بجوشد تا بوی خامی آرد و ابغوره از بین برود. 

 توانید میل کنید. میاین آش ساک را سرد شده هم 

 خواص درمانی

تب و گرفتگـی صـدا و   ضـد  مقوی و خونساز .سـریع الهضـم.   دارای طبیعت معتدل.

 بوست.ی

 هیچ چیز نباش، کارت را انجام بدهنگران 
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 آش دوغ 

 مواد لازم

 152لو. برنج کی 5/1کیلو. ماست  1تره. نعناء خشک هر کدام چند شاخه. مرزه  گشنیز،

 آرد یک قاشق سوپخوری عدد، 1گرم، تخم مرغ 

 طرز تهیه

ماست را بهم بزنید قدری آب ریخته دوغ کنید آرد و برنج و تخم مرغ را به آن اضـافه  

شد و بعد روی آتش قرار بدهید آرام بهم بزنید تا بجـوش  کنید دوغ باید کاملاً صاف با

بیاید قدری که جوشید سبزی خرد کرده و شسته را بریزید بهم بزنید تا بجوش بیایـد  

 یکی دو دانه فلفل سبز هم در این آش بریزید بعد از نیم ساعت آش آماده است.

 ـ    ان.رفع خواص درمانی:دارای طبیعت سرد. خنک کننده بدن و ضـد تـب و آفـت ده

 عطش و تشنگی زیاد.خواب آور و آرامبخش.

 

 آش جو 

 مواد لازم

پیمانه، نخود نصف پیمانـه، عـدس نصـف     1پیمانه، گندم با پوست  2جو پوست کنده 

پیمانه، لوبیا چیتی نصف پیمانه، لوبیا سفید نصف پیمانه، لوبیا قرمز نصف پیمانه، لوبیا 

قاشق غـذاخوری، سـبزی    1پونه کوهی عدد،  2چشم بلبلی نصف پیمانه، پیاز متوسط 

کیلوگرم، ادویه ها  1گرم، کشک ساییده محلی  222کیلوگرم، گردوی سرخ کرده  1آش 

شامل نمک، فلفل، زردچوبه، دارچین، زنجبیل، زیره و آویشن و گلپر ساییده شده بـه  

 قاشق غذاخوری. 12الی  1مقدار لازم، روغن زیتون 

 طرز تهیه

ل خیس داده اید، روی حرارت قرار دهید تا به آرامی بجوشد. حبوبات را که از شب قب

سپس پیاز خرد شده را به همراه نمک و ادویه ها به آن اضافه کنید و اجازه دهیـد بـا   

 دو دو تا چهار تا، کردن فقط سنگ ها را زیاد می کند
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حرارت ملایم بپزد. پس از آن سبزی را خرد و به آش اضافه کنید. در این حالـت، هـر   

در انتها پونه را به غذا بیفزایید  چند دقیقه یک بار غذا را خوب هم بزنید تا ته نگیرد.

و آن را مرتب هم بزنید تا آش جا بیفتد. کشـک سـاییده را همـراه بـا یـک قاشـق       

مرباخوری پونه در مخلوط کن کاملاً مخلوط کنید تا آمـاده مصـرف شـود. غـذا را در     

قاشق غذاخوری روغن زیتون، مقداری کشک و  2بشقاب بکشید و به ترتیب روی آن 

خوری گردوی چرخ کرده و گلپر ساییده شده بریزید و میل کنیـد. بهتـر   قاشق غذا 2

است پس از صرف آش، مقداری خرما میل کنید که برای جلوگیری از پوکی اسـتخوان  

 بسیار مفید است.

 خواص درمانی

دارای طبیعت معتدل و رو به سردی.بسیار مقـوی و نیـروبخش.تنظیم کننـده وزن و    

لی. افزاینده قوی قوای جنسی و رفع درد عضلات و کمـر  بهبود دهنده ریزش مو و کچ

 درد.ایجاد خون صالح و سریع الهضم.

 

 آش گندم

 مواد لازم

پیمانه، لوبیاهـای سـفید و    1پیمانه، نخود  1پیمانه، جو پوست کنده  2گندم با پوست 

قرمز و چیتی و چشم بلبلی از هر کدام نصف پیمانه، عدس نصف پیمانه، مـاش نصـف   

کیلوگرم،  1گرم، کشک ساییده  222کیلوگرم، گردوی چرخ کرده  1سبزی آش  پیمانه،

قاشق غذاخوری، پیـاز متوسـط    1هی قاشق غذاخوری، پونه کو 12الی  1روغن زیتون 

عدد، ادویه شامل نمک، فلفل، دارچین، زنجبیل، زردچوبه، آویشـن و زیـره و گلپـر    2

 ساییده شده به مقدار لازم.

 کن که هیچ چیز نمی دانی؟!همیشه فکر 
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 طرز تهیه

که از شب قبل خیس داده اید، روی حرارت قرار دهید تا به مرور بجوشـد.   حبوبات را

پس از آن پیاز خلال شده را به همراه نمک و ادویه ها به غذا اضافه کنید و اجازه دهید 

با حرارت ملایم بپزد. سبزی ها را بشویید، خرد کنید و به همراه پونه کوهی بـه غـذا   

ا ته نگیرد و لعاب بینـدازد و جـا بیفتـد. آش را در    بیفزایید و آن را مرتب هم بزنید ت

ظرف مناسبی بکشید و روی آن به ترتیب مقداری روغن، کشک، و گردوی چرخ کرده 

 و گلپر ساییده شده بریزید.

 خواص درمانی

ضدکک و مک . سـردردهای حـاد و    دارای طبع گرم.چاق کننده وجلا دهنده صورت.

 آب ریزش بینی. مقوی و نیرو بخش

 

 آب غوره آش

 مواد لازم 

پیمانـه، گنـدم بـا     1پیمانه، برنج نصف پیمانه، ماش  1پیمانه، عدس  1جو پوست کنده 

قاشـق   2عـدد، زرشـک    1کیلـوگرم، پیـاز متوسـط     1پیمانه، سـبزی آش   1پوست 

غذاخوری، ادویه شامل نمک، فلفل، دارچین، زنجبیل، زیره و زردچوبه و گلپر ساییده 

اسـتکان، پونـه کـوهی     1وغـن زیتـون   ب غوره به مقدار لازم، رشده به مقدار لازم، آ

 قاشق غذاخوری.1

 طرز تهیه

حبوبات را که از شب قبل خیس داده اید، روی حرارت بگذارید تا به آرامـی بجوشـد.   

سپس پیاز خلال شده را به آن بیفزایید و اجازه دهید تا بپزد. پس از آن سبزی خـرد  

ادویه به آن اضافه کنید و به مرور هم بزنید تا پخته شده و زرشک را به همراه نمک و 

 شود و جا بیفتد. در انتها روغن و آب غوره و گلپر ساییده را به غذا بیفزایید.

 و همچنان که علم را بی هیچ واهمه ای می دهید از هر جایی بگیرید
 حتی اگر در سینه ی منافق باشد 
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 خواص درمانی 

دارای طبع سرد. برای کاهش فشار خون و هم چنین رفع غلظت خـون بسـیار مفیـد    

 عدهچاق کننده و شستشودهنده م ضدمیگرن و ضعف اعصاب. است.

 

 آش شله قلمکار 

 مواد لازم

پیمانه،  2پیمانه، گندم با پوست  1پیمانه، جو با پوست  1پیمانه، بلغور گندم  1بلغور جو 

کیلوگرم، پونه یا  1نخود، عدس، ماش و انواع لوبیا از هر کدام نصف پیمانه، سبزی آش 

به و زیره قاشق غذاخوری، ادویه ها شکل نمک، فلفل، دارچین، زردچو 1نعناع خشک 

کیلـوگرم،   1عدد، کشـک سـاییده    1و گلپر ساییده شده به مقدار لازم، پیاز متوسط 

 قاشق غذاخوری. 12الی  1روغن زیتون 

 طرز تهیه

حبوبات را که از شب قبل خیس داده اید، روی حرارت بگذارید تا بجوشد. پس از یک 

حرارت ملایم بپزد. پـس  جوش خوردن، پیاز خلال شده را به آن بیفزایید و بگذارید با 

از پختن این مواد، سبزی را خرد کنید و به همراه ادویه ها و پونه به آش اضافه کنید و 

آن را مرتب هم بزنید تا ته نگیرد و جا بیفتد و لعـاب خـوبی بدهـد. آش را در ظـرف     

مناسبی بکشید و به ترتیب روغن، کشک و مغز گردوی چرخ شـده و گلپـر سـاییده    

 ن بریزید و میل کنید.شده را روی آ

 خواص درمانی

دارای طبع معتدل در گرمی.مقوی و زیبا کننده چهره.پـاک کننـده گلـو و ششـها از     

 اخلاط مضر.صالح الکیموس و خونساز

 

 هیچ چیزی در این دنیا خالی از پیام برای ما نیست حتی یک برگ کاغذ سفید
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 سوپ جو 

 مواد لازم

گـرم، هـویج فرنگـی     222پیمانه، جعفری پاک شده  1جوی پوست کنده یا پرک شده 

مرباخوری، ادویه شامل نمـک، فلفـل، زردچوبـه،    قاشق  1عدد، پونه کوهی  1متوسط 

 1قاشق غذاخوری، پیاز متوسـط   2تا  5دارچین، زنجبیل به مقدار لازم، روغن زیتون 

 عدد، لیمو ترش تازه به مقدار لازم.

 طرز تهیه

ابتدا جو را پاک کنید و به همراه چند لیوان آب روی حرارت مناسب قـرار دهیـد تـا    

ه و هویج رنده شده را به آن اضافه کنید. پـس از چنـد   بجوشد. سپس پیاز خلال شد

جوش خوردن جعفری خرد شده، پونه کوهی، نمک، فلفل و سایر ادویـه هـا را بـه آن    

بیفزایید و حرارت را کم کنید و اجازه دهید غذا جا بیفتد. سوپ را در ظرف مناسـبی  

 بکشید و به همراه مقداری روغن زیتون و لیموترش میل کنید.

 درمانی خواص 

دارای طبع سرد.حاوی مواد موردنیاز بدن وبهبود دهنده اکثـر بیماریهـا.زود هضـم و    

 مفید جهت زخم معده و دیابت

 

 سوپ نخودفرنگی

 مواد لازم

 222پیمانه، نخـود فرنگـی    1عدد، جوی پوست کنده یا پرک شده  2ساقه تُرد کرفس 

ی، هویج فرنگی متوسط قاشق غذاخور 1گرم، پونه کوهی  152گرم، جعفری پاک شده 

 2تـا   5عدد، نمک، فلفل و زردچوبه به مقدار لازم، روغن زیتون 1عدد، پیاز متوسط 2

 قاشق غذاخوری، لیموترش تازه به مقدار لازم.

 شکرگذار خداوندتان باشید تا در پوشه ی نزدیکان قرار بگیرید...
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 طرز تهیه

ابتدا جو را به همراه چند لیوان آب در ظرف مناسـبی روی حـرارت قـرار دهیـد تـا      

سانتی متری خـرد کنیـد و بـه     2ندازه های ساقه از کرفس ها را به ا 1بجوشد. سپس 

همراه پیاز خلال شده، هویج خرد شده و نخودفرنگی به جو بیفزاییـد و بگذاریـد بـا    

حرارت ملایم بپزد. در انتها یک ساقه کرفس باقی مانده را به صورت درشت رنده کنید 

دهید جا  و به همراه سبزی خرد شده، نمک، فلفل و زردچوبه به سوپ بیفزایید و اجازه

بیفتد. سوپ را ظرف مناسبی بکشید و به همراه روغن زیتون و لیموترش تـازه میـل   

 کنید.

 خواص درمانی

ضد بلغم و سردی بدن.چاق کننده و مقوی اندام و احشاء.خونسـاز   دارای طبیعت گرو.

 ضد سرماخوردگی و آبریزش بینی و درد مفاصل و اسپرم ساز.

 

 سوپ شلغم

 واد لازمم

پیمانه، سبزی شامل جعفری و اسفناج پـاک شـده    1رم، جو پوست کنده گ 522شلغم 

 2تـا   5قاشق غـذاخوری، روغـن زیتـون     1عدد، پونه کوهی  1گرم، پیاز متوسط  222

عـدد، نمـک و زردچوبـه بـه مقـدار لازم،       2قاشق غذاخوری، هویج فرنگی متوسـط  

 لیموترش تازه به مقدار لازم.

 طرز تهیه

شود، فقط باید شلغم ها را به صورت درشت رنده و یـا   می این سوپ هم مثل جو طبخ

 ریز خرد کنید و در انتها به همراه سبزی ها به سوپ بیفزایید.

 در جهانم همه چیز نیکوست
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 خواص درمانی 

دارای طبیعت گرم. برای سرماخوردگی مفید بوده و بهتر است قدری فلفل سیاه به آن 

ه و تفویت کننده نور ضد سرفه و نرم کننده سینه و روده.ضد عفونی کنند اضافه شود.

 چشم و خونساز و رقیق کننده خون

 

 آبگوشت بزباش

 مواد لازم

استکان،  1عدد، نخود  1گرم، دنبالچه بزغاله  52گرم، دنبه به مقدار  322گوشت بزغاله 

استکان خـرد   1قاشق غذاخوری، سبزی معطر  1لوبیا سفید نصف استکان، پودر نعناع 

عدد متوسط، نمک، زردچوبه، فلفـل قرمـز،    2ینی عدد، سیب زم 1شده، پیاز متوسط 

عدد، 3گوجه فرنگی 
4

 به کوچک، رب به مقدار لازم 1

 طرز تهیه

تمام مواد را شسته )بجز سیب زمینی( در دیگ ریخته تا بپزد این آبگوشـت حـداقل   

ه و خواهد برای پخت، یک ربع آخر پخت سیب زمینی را پوست کرد میساعت زمان 3

 ساعت غذای ما آماده است. 5/3الی  3کنیم بعد از  میبا کمی پودر نعناء به آن اضافه 

 خواص درمانی

 دارای طبیعت گرم وبسیار مقوی و انرژی زا.صفرا زا و شادی آور .محرک نیروی جنسی

 

  1آش سرماخوردگی 

 مواد لازم

مسـاوی، مقـدار    هویج، پیاز، شلغم، سیب درختی رنده شده، به رنده شده به میـزان 

 کمی برنج و آب، جعفری، نعناع، پرسیاوش، زوفا، فلفل، زیره، زردچوبه.

خود به میزان مساوی داشته  سعی کنید از تمام غذاهای چهارگانه مزاجی در وعده غذایی
 باشید...
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 طرز تهیه

هویچ، پیاز، شلغم و سیب درختی را با هم مخلوط کرده تا بپزد. برنج را بـه آن اضـافه   

کرده تا با جا بیوفتد و در آخر نعناع، پرسیاوشان و یا زوفا، زیره و زردچوبـه را اضـافه   

 م.کنی می

خوا ص درمانی:دارای طبیعت گـرم و بسـیار قـوی و مقـوی ،درمـان کننـده سـریع        

 سرماخوردگی و آب ریزش بینی،رفع ضعف و بیحالی وگرفتگی اندام.

 

 آش منصوری

 مواد لازم

کیلو، گوشت ماهیچه کمی، فلفل سیاه، زردچوبه، زیره سیاه، نمـک  1کیلو، پیاز 1شلغم 

اسـتکان   1استکان سرخالی، لوبیا چشم بلبلـی   1ش استکان، ما 1به مقدار لازم، برنج 

 سرخالی.

 طرز تهیه 

دهیم کمی بپزد و شلغم و پیازها را خرد کرده و با  میاول گوشت را خرد کرده و اجازه 

دهیم تا غذا پخته و آمـاده شـود.تند    میکنیم و فرصت  میتمام مواد به گوشت اضافه 

 مزه آن خواص بهتری دارد.

 خواص درمانی

ی طبیعت بسیار گرم،درمان کننده سریع سرماخوردگی و سـردی انـدام،مقوی و   دارا

 محرک نیروی جنسی و رفع درد عضلات.

 

 سوپ شیر

 مواد لازم

گرم، گوشت بوقلمون نیم کیلو، هویج کمی نگین شـده،   252کیلو، قارچ  1بلغور گندم 

عـدد،   1یـاز  قاشق غذاخوری، پ 2لیوان، روغن زیتون  2لیوان، آب معمولی  2آب قلم 

 نه آنقدر که جانت بر لب آید  نه آنقدر بخور کز دهانت برآید
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لیوان، نمک به میزان لازم، آب لیمو ترش به میزان لازم،  3لیتر، آب  5/1شیر پرچرب 

 توان استفاده کرد(. میقاشق غذاخوری )در صورت تمایل شکر هم  2خامه 

 طرز تهیه

لیوان آب معمـولی روی   2لیوان آب قلم و  2بلغور گندم+ گوشت بوقلمون را شسته با 

ب بپزد و خوب جا بیفتد. بعد که پخت روغن را داغ کرده پیاز را حرارت گذاشته تا خو

کنیم و قارچ را هم نگینی خرد کرده و در آن سـرخ   مینگینی خرد کرده در آن سرخ 

کنـیم   مـی کنیم و به مواد اضافه کرده هویج نگینی خرد شده را هم در مواد اضافه  می

گر نمک یا آبلیمو لازم داشـت بـاز   کنیم. ا میبعد آب لیمو و نمک را اضافه کرده و مزه 

قاشق خامه را با کمی شیر مخلوط کرده و به مواد اضافه  2هم اضافه کرده بعد در آخر 

 گذاریم جا بیفتد. میلیتر شیر را به آن اضافه کرده  5/1میکنیم بعد 

 خواص درمانی

ه دارای طبیعتی معتدل در گرمی،دارای کلسیم و خونساز،ضد ریزش مو و شاداب کنند

 پوست.

 

 آش رشته انار و چغندر

 مواد لازم

قاشق  2قاشق غذاخور، گندم  2عدد متوسط، نخود  1عدد متوسط، چغندر  1انار ملس 

قاشق غذاخوری )گشنیز، جعفـری، اسـفناج یـا بـرگ      1غذاخوری، سبزی خرد شده 

قاشق غـذاخوری، رب گوجـه    2چغندر(، رشته آش به مقدار خیلی کم، سبوس گندم 

 اشق غذاخوری، آبغوره ملس به مقدار لازم.ق 1فرنگی 

 طرز تهیه

پزید زمانی که نخود و گندم کمی پختـه شـدند    مینخود و گندم را شسته با کمی آب 

کنیم زمانی که پخـت انـار را دانـه کـرده و بـا       میچغندر را خرد کرده و به آن اضافه 

 یک دمش دردند و یک دَم مرهمند  انسانها در اصل خود عیسی دمند
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ه کمی رشته را به دقیق 12های خرد شده به مواد اضافه میکنیم و بعد از گذشت  سبزی

کنیم. بعد پیاز و  میکمی پخت رب و آبغوره را اضافه  ها آن اضافه کرده زمانی که رشته

کمی سیر خرد شده را سرخ کرده و ادویه جات )فلفل سیاه و زردچوبه و نمک اضـافه  

 دهیم تا آش ما کاملاً جا بیفتد. میافزائیم و اجازه  میکرده و به مواد غذا 

 خواص درمانی

ارای طبیعت سرد و بسیار مفید در رفع غلظت خون و خونسازی،کمک به رفع خارش د

 بدن و ضد جوش،ضد بلغم و صفرا.

 ی طبیعتش این استاقتضا  نیش عقرب نه از بهر کین است
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  ها و حاضری ها خورش

 خورش گردو)فسنجان(

 مواد لازم

لیوان ، پیاز  2قاشق غذا خوری. آب  5قاشق غذاخوری ،مغز بادام  5گردوی چرخ شده 

حلوایی رنده شده، رب انـار برحسـب مـزاج،    قاشق غذاخوری کدو  5عدد،  1متوسط 

قاشـق غـذاخوری روغـن زیتـون، گوشـت       2عسل یا شیره انگور برحسـب مـزاج،   

گرم، نمک، دارچین، زعفران هر کـدام نصـف قاشـق چـای      422گوسفندی )ماهیچه( 

 خوری

 طرز تهیه

ی کوچک با پیاز سرخ کرده بعد گردوها و ادویـه  ها گوشت را خرد کرده به صورت تکه

افزاییم، کمی که پخـت رب و کـدوها را بـه آن     میت را اضافه کرده و آب را به آن جا

 کنیم. اجازه دهید تا خورش بپزد و جا بیفتد میاضافه 

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم.مفید در تمرکز حواس و تقویت حافظه.ضد یبوست و گـرم کننـده   

 رز.بدن.مفید در تسکین دردهای عضلانی و مفصلی و درمان آرت

 

 قورمه سبزی

 مواد لازم

عدد، سبزی قورمه  1گرم، پیاز متوسط  352نصف لیوان لوبیا چیتی، گوشت گوسفندی 

عدد 2لیوان، لیمو عمانی  5قاشق غذاخوری، آب  12کیلو، روغن کنجد  1ای پاک شده 

 یا بیشتر، دارچین، زنجبیل، زردچوبه، فلفل و نمک، زیره سیاه به مقدار لازم.

 کینه مانند زهری است که ما می خوریم و انتظار داریم طرف مقابلمان بمیرد
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 طرز تهیه

گذارید تا بپزد به طـوری کـه    میلوبیا را که از شب قبل خیس داده اید را روی حرارت 

آب آن خشک شود. پیاز و گوشت را با کمی روغن سرخ کرده سپس سبزی را اضـافه  

کنیم، بعد آب را به  میکرده و ادویه جات و زعفران را به آن اضافه کرده و خوب سرخ 

گذاریم تا خـوب جـا    میمو عمانی را اضافه کرده و آن اضافه کرده تا به جوش آید و لی

 بیفتد و روغن تمام سطح آن را بپوشاند.

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم.خواب آور و خونساز.سنگین کننده معده و مـدر .ضـد تشـنگی و    

 پوکی استخوان.

 

 مجانکشک باد

 مواد لازم

 1اخوری نگینی، سیر قاشق غذ 2بادمجان سرخ کرده نیم کیلو، گوجه نیم کیلو، گردو 

عدد متوسط، کشک به مقدار لازم، ادویه دارچین، زردچوبه،  1قاشق مرباخوری ، پیاز 

 5قاشق غذاخوری، روغن زیتون  2فلفل، زیره سبز، نمک یک قاشق چای خوری، نعنا 

 قاشق غذاخوری

 طرز تهیه

قه حلقه کرده پیاز و سیر را سرخ کرده، ادویه جات و نعناع را اضافه کرده، گوجه را حل

چینـیم،   مـی گذاریم کمی بپزد. و بعد بادمجـان را روی آن   میکنیم  میبه مواد اضافه 

کنیم در آخر در ظرفی کشـیده کشـک روی آن    مینصف لیوان آب اضافه کرده و دم 

 پاشیم. میریزیم و گردو را روی آن  می

 خواص درمانی

 آرامبخش.ضد درد مفاصل.دارای طبیعت گرم.جلا دهنده رنگ رخسار.تقویت کننده و 

 همه را ببخشای آنچنان که دوست داری تو بخشیده شوی
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 اِشکنه 

 مواد لازم 

عدد بزرگ، گوشـت چـرخ کـرده و     1عدد، پیاز  2عدد، سیب زمینی  1گوجه فرنگی 

قاشـق   4قاشـق، روغـن کنجـد یـا دنبـه       2عدد کوچک، رب گوجه  32قلقلی شده 

 لیوان 2قاشق، زردچوبه، فلفل قرمز، نمک مقدار لازم، آب  2غذاخوری، نعنا خشک 

 طرز تهیه

کنـیم. سـیب    میپیاز را پوست کرده به صورت خلالهای بزرگ درآورده با روغن سرخ 

را  هـا  کنیم زمانی که آنها سرخ شد گوجـه  میزمینی را نگینی خرد کرده به آن اضافه 

گذاریم با هم بپزد. بعد نعناع و زردچوبه، فلفل  میکنیم و  مینگینی کرده به آن اضافه 

گذاریم کمی سفت شود. بـا   میرده در آخر آب ریخته و و نمک و رب را به آن اضافه ک

 نان خشک محلی نوش جان.

 واص درمانیخ

 دارای طبیعت سرد،خواب آور و سنگین کننده اندام.رفع بی قراری و کلافگی ذهن.

 

 1ماکارونی

 مواد لازم

عدد، هویج رنده  1گرم، پیاز متوسط  522گرم یا سویا ماکارانی  322گوشت چرخ کرده 

قاشق، روغن کنجد یا دنبه، سیب زمینی بـرای تـه دیـگ،     2رب گوجه فرنگی شده، 

 زعفران، زردچوبه، فلفل، زنجبیل، دارچین، زیره سیاه

 طرز تهیه

کنـیم و   میگوشت را با پیاز سرخ کرده و هویج رنده شده ، رب و ادویه جات را اضافه 

رده تـه دیـگ سـیب    کمی آب اضافه کرده تا بپزد و تبخیر شود. ماکارونی را آبکش ک

 کنیم. میزمینی ورق شده را در دیگ ریخته و مواد را لابلای آن میریزیم و دم 

 در بخشیدن دیگران سلامت جسم نهفته است
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 خواص درمانی

دارای طبیعت معتدل و خواص سرد،خواب آور و تقویت کننده اندام،چاق کننده و شیر 

 ی سرد حتما باید با زیره سیاه مصرف شودها افزا و در معده

 

  2ماکارانی

 مواد لازم 

عـدد متوسـط و    1گرم، پیاز  222گرم، گوشت چرخ کرده  322پیمانه، ماکارانی  2 برنج

عدد، رب گوجه مقـدار لازم، روغـن کنجـد یـا دنبـه،       2سیر کمی، هویج رنده شده 

قاشق و سـبزی   2زعفران، زردچوبه، فلفل، زنجبیل، دارچین، زیره سیاه، سبوس برنج 

 معطر کمی.

 طرز تهیه

کنید. پیاز و سیر را با گوشت سرخ کـرده هـویج    میبل آبکشی برنج و ماکارانی را از ق

رنده شده را اضافه کرده بعد رب و ادویه جات را اضافه کرده کمی که نرم شـده و آب  

کنید. برنج و ماکارانی را مخلوط کرده در دیـگ   میآن بخار شد سبزی معطر را اضافه 

 ـ  پاشـید و دم   مـی بوس بـرنج  ریخته لابه لای آن مواد را اضافه کـرده و روی آن را س

 دقیقه غذا آماده است. 45ال ی  35کنید بعد از گذشت  می

 خواص درمانی

 دارای طبیعتی گرمتر از ماکارونی ساده

 

  1کاچی

 مواد لازم

قاشق غـذاخوری،   5فنجان آب شده، روغن زیتون  1قاشق غذاخوری، زعفران  3آرد 

 قاشق غذاخوری. 1فنجان، شکر  1لیوان، گلاب  2آب 

 بیماری از نداشتن دید صحیح به زندگی است
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 طرز تهیه 

روغن و آرد را با هم روی حرارت گذاشته تا خوب سرخ شود بعد زعفران و آب و شکر 

گذاریم خوب حل شود و بجوشد تا سفت شود. آخر گلاب را به  میرا به آن اضافه کرده 

داریم. کاچی آماده است بعـد   میآن اضافه کرده وقتی دو سه قل زد از روی حرارت بر 

 کنیم. یمدر ظرف مخصوص سرو 

 قاشق مرباخوری(. 1) برحسب مزاج از پودر زیره سیاه استفاده شود

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم و تقویت کننده قلب و مفید در رفع گرفتگی عروق و انرژی زا و ضد 

 بلغم.

 

  2کاچی

 مواد لازم

قاشـق   5قاشـق غـذاخوری، روغـن     1قاشق غـذاخوری، عسـل    3لیوان، آرد  2آب 

فنجـان، خـلال    1فنجان، گـلاب   1ن زیتون یا کنجد و یا دنبه زعفران غذاخوری، روغ

گرم، وانیل نصف قاشـق چـایخوری، عـرق هـل نصـف       52گرم، خلال بادام  52پسته 

 فنجان. 1فنجان، پودر چهار مغز 

 طرز تهیه

آرد را روی حرارت کمی سرخ کرده تا خامی آن گرفته شود بعد روغن را به آن اضـافه  

گذاریم که  میخوب سرخ شود بعد آب و زعفران را به آن اضافه کرده  گذاریم میکرده 

کنیم عسل که خوب حـل شـد هـل و     میخوب یکدست شود و عسل را به آن اضافه 

کنیم وقتی که جوش آمد و کمـی سـفت شـد خـلال      میگلاب+ وانیل را به آن اضافه 

از یکی دو دقیقـه آن   کنیم بعد میپسته و خلال بادام و پودر چهار مغز را به آن اضافه 

 کنیم. میرا از روی حرارت برداشته و سرو 

 پنجره فکرت را به پهنای جهان باز کن...
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کنیم تا خـامی آن    مینکته: خلال بادام را قبل از استفاده در روی حرارت کمی برشته 

 از بین برود.

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم،خونساز و رفع فقر آهن،تقویت کننده و چـاق کننده،شـیر افـزا و    

 انرژی زا.

 

 کوکوی کدو

 مواد لازم

قاشـق غـذاخوری ،    5فنجان، روغن کنجد یا زیتون  2عدد، سبزی معطر 5تخم مرغ 

کدو قلمی نیم کیلو، سبزی معطر شامل جعفری، گشنیز، ریحان، مرزه، تلخون، نعناع، 

عدد برای تزئین، سیر،ادویه کاری،زردچوبه ،فلفل ،دارچـین ،زنجفیـل از هـر    1گوجه 

 قاشق مرباخوری 1کدام نصف قاشق چای خوری، نمک 

 طرز تهیه

گذاریم روی حرارت تا آب آن تبخیـر شـود و کمـی     میاول کدو را شسته رنده کرده 

گذاریم تا سرد شودو بعد از سرد شـدن   میخشک شود آن را از روی حرارت برداشته 

کنیم خـوب هـم زده تـا     میی معطر و ادویه جات+ تخم مرغ را به آن اضافه ها سبزی

ید و کمی پف کند سپس آن را در تابه که از قبل گـرم کـرده و   بصورت یکنواخت درآ

کنـیم. در   میروغن را در آن ریخته ایم ریخته و روی آن را با گوجه نگین شده تزئین 

تابه را بسته تا خوب مغزپخت شود بعد از سرخ شدن آن را برش داده و به طرف دیگر 

 گردانیم تا برشته شود. میآن را بر 

 خواص درمانی

 ای طبیعتی معتدل در گرمی.ضد صفرا و بلغم.خواب آور و شیر افزا و خونساز ،دار

 

 ور داشته باشید که تمام آسمانها و زمین برای خدمت به شما آفریده شده اندبا
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 کوکوی سبزی و سیب زمینی دورنگ

 مواد لازم

لیوان، ادویه پودر کاری، زنجفیـل،   1عدد متوسط، سبزی معطر کوکوئی 3سیب زمینی 

 5دارچین، زردچوبه از هر کدام نصف قاشق چایخوری، نمک به میزان لازم، تخم مرغ 

قاشق غذاخوری، زیتون یـا کنجـد    1قاشق مرباخوری رنده شده، روغن  1عدد، سیر 

 عدد 1پیاز 

 طرز تهیه 

سیب زمینی را رنده کرده با سیر و پیاز رنده شده مخلوط کرده و ادویه را به آن اضافه 

عدد تخم مرغ مخلوط کرده بعد تابه را داغ کرده  3را اضافه کرده با ها کنیم و نمک می

را بـاز مثـل    هـا  کنیم. بعد سبزی میغن را درون آن ریخته و مواد را در تابه پهن و رو

عدد تخم مرغی که باقی مانـده   2کلاً با مواد مثل ادویه جات و نمک و  ها سیب زمینی

بندیم تا یک طرف آن برشته  میکنیم و در تابه را  میکنیم و روی مواد پهن  میمخلوط 

طرف دیگر آن نیز برشته شود. این کوکو خیلی شـکیل و  گردانیم تا  میشود و بعد بر 

 ظاهر زیبایی دارد.

 خواص درمانی

 دارای طبیعتی معتدل در سردی.مقوی و پر انرژی و چاق کننده.

 

 کوکو لوبیا سبز

 مواد لازم

قاشـق    1فنجان، سیر سبز یا رنده شـده   1لیوان، سبزی معطر  2لوبیا سبز خرد شده 

رای تزئین، نمک به میـزان لازم، ادویـه، زردچوبـه، فلفـل،     عدد ب 1مرباخوری، گوجه 

 عدد 5زنجفیل، دارچیم، تخم مرغ 

 زندگی در جریان است به سمت جلو، مکث در حرکت جایز نیست...
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 طرز تهیه

کنیم و خوب که نـرم شـد آن را از    میلوبیا سبز را به صورت نگینی خرد کرده بخارپز 

گذاریم سرد شود. سرد که شد سبزی معطر خرد شده و سیر  میروی حرارت برداشته 

و ادویه جات را به آن اضـافه کـرده و تخـم مرغهـا را یکـی یکـی       و پیاز رنده شده 

زنیم تا کمی پف کند بعد در تابه و روغنی که از قبل داغ شده  میشکنیم خوب هم  می

کنیم تا یکدست و یکنواخت شود. بعـد کـه یـک طـرف آن      میریزیم و پهن  میباشد 

ته شود. وقتی خـوب  برشته شد طرف دیگر آن را برگردانده تا طرف دیگر آن نیز برش

 ریزیم برای تزئین. میپهن کردیم برای اولین بار گوجه نگینی را روی آن 

 خواص درمانی

 دارای طبیعت سرد،سرد کننده معده و بدن و رفع خارش و گر گرفتگی و چاق کننده.

 

 ماهی شکم پُر 

 مواد لازم 

م+ پونـه،  ی معطر شامل نعناع، گشنیز، جعفری، سرسها ماهی یک عدد بزرگ، سبزی

قاشق غذاخوری،  1فنجان، زرشک  1ریحان، مرزه، تلخون، سیر سبز، گردو خرد شده 

 1رب انار کمی، نمک، فلفل، دارچین و فلفل سیاه و قرمز به مقـدار لازم، زیـره سـیاه    

 قاشق چای خوری

 طرز تهیه

کنیم. بعد داخـل   میکنیم سرش را جدا ن میماهی را خوب شسته و شکم آن را خالی 

پاشیم و کمی رب انـار خیلـی کـم، بعـد مـواد را کـه شـامل         میی را کمی نمک ماه

ی معطر و گردو و رب انار و زرشک و ادویه جات بود را داخل شکم ماهی پـر  ها سبزی

 دوزیم. میکنیم و شکم ماهی را با نخ و سوزن  می

 صبر کردن و حرکت نکردن یعنی برخلاف طبیعت بودن، یعنی بدشانسی...
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 طرز تهیه

بعد گردو و زرشک کنیم.  میکنیم و بخارپز  میرا خرد  ها مواد داخل شکم ماهی: سبزی

زنـیم تـا    مـی و کمی نمک و ترشی انار و ادویه جات را به آن اضافه کرده و خوب هـم  

کنیم. وقتی شکم ماهی را خوب پر شـود آن   میمخلوط شود بعد داخل شکم ماهی پر 

سانتی گراد. )در صورت نبودن فر از  125گذاریم با درجه  میدوزیم و داخل فری  میرا 

 نیم تا بخارپز شود(.ک میتابه استفاده 

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم،بسیار مقوی و تقویت کننده و مخصوص کودکان در حال رشد،ضـد  

 ریزش مو و زیبا کننده رخسار.رفع عطش و یبوست.

 

 نیمرو ساده

 مواد لازم

قاشق سوپخوری شیر. نمک به مقدار کافی. سیر داغ. کمی پیاز و  3عدد. 3تخم مرغ 

 ادویه جات

 هیه طرز ت

سیر و پیاز را در روغن کنجد کمی تفت داده سپس تخم مرغها را در ظرفی شکسـته  

شیر و نمک به آن اضافه کنید و خوب بهم بزنید تا مخلوط شـود. وقتـی یکطـرف آن    

 بسته شد نیمرو را برگردانید و روی دیگر آن را سرخ کنید.

 خواص درمانی

 انرژی زا دارای طبعی معتدل در سردی.مقوی و چاق کننده و

 

 علوم را فرا بگیرید، غذای روح و روانتان مهم تر از جسم است...
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 کوکوی سیب زمینی

 مواد لازم

 152عدد. آرد یک قاشق سوپخوری. روغن کنجـد   1سیب زمینی نیم کیلو. تخم مرغ 

گرم. پیاز رنده شده یک عدد. سیر رنده شده خیلی کم. زردچوبه بمقدار خیلـی کـم.   

 نمک و فلفل بمقدار لازم.زرشک . زنجفیل و دارچین به مقدار لازم.

 طرز تهیه

را با پوست بپزید وقتی که پوست آنرا کندید آنها را له کنید تخم مرغ  ها زمینیسیب 

اضافه کنید بعد پیاز و سیر رنده شده و نمـک و   ها را خوب هم بزنید و به سیب زمینی

فلفل و زردچوبه و ادویه جات و زرشک را به مایه تخم مرغ و سیب زمینی اضافه کنید 

ید و مایه را در آن بریزید وقتی یـک روی آن سـرخ   و خوب هم بزنید روغن را داغ کن

 شد و پخت روی دیگر آن را بپزید.

 خواص درمانی

 دارای طبیعت سرد.حجم دهنده و چاق کننده بدن.خواب آور و ضد صفرا

 

 خوراک عدس

 مواد لازم

گرم. نمک  122گرم. روغن  52عدد. گوجه فرنگی  4گرم. فلفل سبز دلمه ای  522عدس 

 ر لازم.کمی زیره سیاهو فلفل بمقدا

 طرز تهیه

را تخـم گرفتـه و بصـورت خـلال      ها عدسها را بپزید بعد پیازها را خلال کرده و فلفل

درآورید گوجه فرنگی را در آبجوش انداخته که پوستش راحت تر کنده شود بعد آنهـا  

را خرد کرده پیاز و فلفل را در روغن سرخ کنید گوجه فرنگی را نمک و فلفل بزنیـد و  

 بجوشانید عدسها که پخت به این مواد بیافزایید و به مدت نیم ساعت بپزید.

 نیست با کسی صمیمی شوید!... آنگاه فرشتگان با شما صمیمی می شوند نیاز
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 خواص درمانی

 دارای طبیعت سرد.خونساز و لطیف کننده اخلاط و احساس.ضد سرفه و جوش

 

 خورش اسفناج

 مواد لازم

گرم. روغن کنجـد بـه مقـدار     322گرم. آلو  222گوشت نیم کیلو. اسفناج یک کیلو و 

 کرده سه قاشق. نمک و فلفل به مقدار کافی. آبلیمو به مقدار لازم. لازم. پیاز سرخ

 طرز تهیه

دهـیم و   میشوییم و آنرا با پیاز سرخ کرده در روغن تفت  میگوشت را تکه تکه کرده 

گذاریم بپزد سـپس اسـفناج را    میریزیم و  میدر قابلمه ریخته و مقداری آب روی آن 

اندازه ای که آب سبزی کشیده شود بعد آلو را  خرد نموده و در روغن سرخ میکنیم به

گـذاریم چنـد جـوش بزنـد در      میریزیم  میشسته با سبزی سرخ شده داخل گوشت 

صورت لزوم میتوانیم از آبلیمو برای داخل خورش استفاده کنیم پس از آماده شدن در 

 بریم. میخورش خوری کشیده با دیس پلو سر سفره 

 خواص درمانی

ی صفراوی.رفع حرارت دل و خـارش بدن.ضـد   ها رفع سردرد و تبدارای طبیت سرد.

 ی خشکها آسم و سرفه

 

 خورش آلو

 مواد لازم

گرم. نمک و ادویه بـه مقـدار    222گرم. پیاز یک عدد. روغن  422گوشت نیم کیلو. آلو 

 لازم

 فرشتگان به سمت کسی می روند که دنیایی نشده باشند
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 طرز تهیه

 گوشت را خرد کرده نمک و ادویه زده در روغن سرخ کنید، نیم پز که شد پیـاز خـرد  

کرده را در آن بریزید و سرخ کنید بمحض اینکه خوب سرخ شد کمی آبجوش روی آن 

ریخته بگذارید تا بجوشد وقتی به روغن افتاد آلو خیس کرده را به آن اضـافه کنیـد   

 پس از نیم ساعت خورش حاضر است.

 خواص درمانی

دارای طبیعت سرد.مفید در گرفتگی عروق و صاف کننده خون.رفـع سـردرد و تـب    

 ویبوست.لینت دهنده اخلاط بدن و آماده دفع نمودن آنها

 

 امیهخورش ب

 مواد لازم

گرم.  222گرم. گوجه فرنگی نیم کیلو. روغن  222گوشت نیم کیلو. بامیه یک کیلو. پیاز 

 نمک و آبلیمو به مقدار لازم.

 طرز تهیه

گوجـه   گوشت را با پیاز خرد کرده کمی در روغن سرخ کنید. بامیه را پـاک کـرده بـا   

فرنگی ورقه ورقه شده روی گوشت ریخته و بگذارید تا بپزد. نزدیک برداشتن قـدری  

 آبلیمو به آن اضافه کنید. )بامیه را در دیگ هیچوقت بهم نزنید چون لیز و له میشود(.

 خواص درمانی

دارای طبیعت سرد.اشتها آور و مصفای خون.پـایین آورنـده قنـد خـون و تسـهیل      

 ی خشک و کرم معدهها سرفه زایمان.درمان کننده

 بدانید که هر چیزی که در ذهن شما می گنجد، روزی در جایی تحقق پیدا می کند
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 خورش کنگر

 مواد لازم

گرم. گوشت نیم کیلو. زعفران یک قاشق  322عدد. روغن 1کنگر یک کیلو و نیم. پیاز 

چایخوری. رب گوجه فرنگی یک قاشق. آبلیمو نصف استکان. ادویه و فلفـل، نمـک و   

 زردچوبه به مقدار لازم.

 طرز تهیه

کنگر را با قیچی چیده به بلندی سه سانتی متـر   اول گوشت را تکه تکه کرده تیغهای

تمیز شسته آبکش نمایید. بعد آنرا در پیاز داغ ریخته وسرخ نمایید پس از سرخ شدن 

ی پخته ها قدری زردچوبه و نمک و فلفل ریخته با آبگوشت بگذارید پخته شود گوشت

فرنگـی را  را در روغن چرخ داده در ظرف کنگر داخل نموده بعد یک قاشق رب گوجه 

کنیم تا تمام اجزاء با یکدیگر پخته شـود در آخـر وقـت آبلیمـو و      میدر آن مخلوط 

 زعفران زده مدت ده دقیقه جوشیده در ظرف کشیده سر سفره ببرید.

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم.پایین آورنده قوی قند و چربی خون.مفید در گرفتگی عروق .مدر و 

 ضد بلغم.محرک و محافظ کبد.

 

 ورش کنگر با سبزیخ

 مواد لازم

گـرم. گشـنیز    15گـرم. نعنـاع    352گوشت نیم کیلو. کنگر یک کیلو و نیم. جعفری 

 گرم. آبلیمو به مقدار لازم222

 طرز تهیه

خورش کنگر با سبزی مانند خورش کنگر است و فقط سبزی را پاک کرده تمیز شسته 

ا در ان ریختـه سـرخ   ریز خرد کنید و سپس سرخ کنید بعد کنگر و گوشـت پختـه ر  

 شب نشسته آب بخورید و روز ایستاده...
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نمائید با پیاز و زردچوبه بعد آبگوشت را در ان ریخته تا پخته شود پس از آنکه خورش 

جا افتاد یک استکان آبلیمو ریخته دو سه جوش که زد بردارید و در ظرف کشیده سر 

 سفره ببرید.

 خواص درمانی

سـنگهای  دارای طبیعت گرم.ضد بلغم و روشن کننده پوست.سـریع الهضـم و دافـع    

 صفراوی.مفید در آرترز.سیاتیک ونقرس.

 

 خورش هویج

 مواد لازم

عـدد.   2گرم. پیـاز درشـت    242گرم. هویج  252گوشت پرنده یک کیلو. الو خشک 

 قاشق چایخوری 1گرم. نمک بمقدار لازم. زعفران  222روغن 

 طرز تهیه

نمائیـد بعـد    گوشت را تمیز کرده بشویید و تکه تکه کنید با پیاز در روغن کمی سرخ

مقداری آب اضافه کرده در قابلمه را ببندید تا بپزد هویجها را شسته به قطعـات ریـز   

تقسیم کنید در روغن سرخ نمائید و با آلو در ظرف گوشت بریزید تا بپزد. وقتـی کـه   

 پخت زعفران را آب کرده در خورش بریزید.

 خواص درمانی

صورت.پاک کننـده سـینه و ضـد    دارای طبیعتی معتدل در گرمی.روشن کننده رنگ 

 سودا.تقویت کننده قلب و چشم.محرک نیروی جنسی و آورنده اخلاق نیکو.

 

 اول و آخر غذا نمک طبیعی بخورید



  

222 

 شربت انار

 طرز تهیه

انار را خوب دانه کرده له کنید و هسته آن را هم نیمکوب کنیـد. و در دیـگ بریزیـد    

خته و گرم آب داخل کرده بجوشانید و بعد در صافی ری 222برای هر یک کیلو آب انار 

خوب فشار دهید که شیره آن خارج شود سپس مساوی وزن آن قند یا عسل ریخته و 

 بجوشانید وقتی که قوام آمد بردارید و همینکه خنک شد در ظرف بریزید.

 خواص درمانی

دارای طبیعت سرد.کم کننده قوه جنسی و مصفای خون.تقویت قلب و رفع گرفتگـی  

 د صفرا.ی عصبی و ضها عروق.پایین آورنده قند

 

 شربت گل بنفشه یا گل پنیرک

 طرز تهیه

یک کیلو گل بنفشه یا پنیرک تازه را در دو کیلو آب جوش ریخته در آنرا محکم بسته 

ساعت بگذارید بماند مساوی آب بنفشه قند یا عسل در آن ریخته در میان ظـرف   12

بسـته در   آبجوش بگذارید تا حل بشود و همینکه سرد شد در شیشه ریخته و در آنرا

 یخچال بگذارید.

 خواص درمانی

دارای طبیعت سرد .پاکسازی کننده قوی معده و روده چنانچه سه یا چهار روز مـدام  

 استفاده شود.ضد یبوست و از بین برنده تب و مقوی اعصاب و آرامبخش

 

 ی کنید غذای اول و آخر روزتان بهترین ها باشد، مانند عسل یا خرما...سع
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 شربت سرکه و تمشک

 طرز تهیه

ید بعد صاف کرده و بـر  روز در دو کیلو سرکه انگور بگذار 15نیم کیلو تمشک را مدت 

 مساوی وزن آن قند یا عسل را در همان سرکه حل کنید در شیشه ریخته نگاهدارید .

 خواص درمانی

دارای طبیعت بسیار سرد.رفع عطش و تب.مفید در سنگ صفرا و گرفتگـی عـروق و   

غلضت خون.درمان گر گرفتگی و خارش بدن و فشـار خـون بـالا.خواب آور قـوی و     

 افرادی که مشکلات معدی دارند. آرامبخش.مضر در

 

 خورش کرفس

 مواد لازم

لیوان، سـبزی   5الی  4گرم، کرفس خرد شده 252لیوان، گوشت گوسفند  1لوبیا قرمز 

عدد، آب غوره  1خرد شده شامل نعناع، جعفری و اسفناج یک کیلوگرم، پیاز متوسط 

 2تا  1روغن زیتون عدد،  1یا گرد غوره)سماق( به میزان دلخواه، گوجه فرنگی رسیده 

قاشق غذاخوری، نمک و فلفل سیاه به مقدار لازم، زردچوبه، زعفـران و زیـره از هـر    

 کدام نصف قاشق چای خوری.

 طرز تهیه

لوبیا را که از شب قبل خیس داده اید روی حرارت بگذارید تا بپزد، طوری که پـس از  

به همراه چند لیوان  پخته شدن، آب آن تمام شود. سپس پیاز و گوشت را خرد کنید و

آب در ظرف مناسبی بریزید و روی حرارت بگذارید تا به جوش آید. حال شعله را کـم  

کنید. گوجه فرنگی را پوست بکنید و رنده کنید و ه همراه کرفس، سبزی، لوبیا، نمک 

به خورش اضافه کنید. پس از آن که خورش کمـی پختـه شـد آب غـوره و      ها و ادویه

 گریه را در برنامه هفتگیتان جای دهید
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ران را هم به آن اضافه کنید و اجازه بدهید با حرارت ملایم خـوب  روغن زیتون و زعف

 بپزد و کاملاً جا بیفتد به طوری که سطح غذا را روغن فرا گیرد.

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم.درمان کننده مشکلات تنفسی از جمله آسم است.درمان گلو درد و 

آورو رفـع مشـکلات    ی پشت گلو.تقویت کننده اعصاب و شـادی آور.اشـتها  ها خلط

 معده.پاکسازی کننده خون و ایجاد خون صالح وزیبا کننده رخسار

 

 1خورش کدو بادمجان

 مواد لازم

عدد، گوجه فرنگی رسیده 1عدد، پیاز متوسط  2عدد، کدو خورشی  2بادمجان رسیده 

قاشق غذاخوری، نمک و زردچوبه و زیره سیاه بـه مقـدار    1تا  5عدد، روغن زیتون  3

دارچین، هل و زعفران هر کدام نصف قاشق چای خوری، غوره یـا آب غـوره یـا    لازم، 

 قاشق غذاخوری سرصاف. 1گرد غوره به میزان دلخواه، پونه کوهی یا نعناع خشک 

 طرز تهیه

را پوست بکنید و به صورت طولی یا عرضی خـرد کـرده و روی آن نمـک     ها بادمجان

تا آب سیاه شود، سپس آب آن را چند بپاشید و دو سه ساعت در آب سرد قرار دهید 

را از آب خارج کنید و بشویید. کدوها  ها بار عوض کنید تا دیگر سیاه نشود. سپس آن

در ماهیتابه بچینید.  ها را هم به صورت طولی یا عرضی خرد کنید و به همراه بادمجان

زند، طوری اضافه کنید و روی حرارت ملایم بگذارید تا بپ ها سپس آب و روغن را به آن

که پس از پخته شدن، آب آن بخار شده و به روغن بیفتد. حال در ظرف دیگری پیاز را 

را روی ان بچینید و یک عدد گوجه فرنگی را حلقه کنید  ها خلال کنید و کدو بادمجان

را به همراه نعناع یا پونه و نصف لیوان آب  ها قرار دهید. بقیه گوجه فرنگی ها و روی آن

ن کاملاً مخلوط کنید. سپس مخلوط گوجه فرنگی را بـه همـراه نمـک و    در مخلوط ک

 دعا برای دیگران را هر روز انجام دهید تا بزرگ شوید
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را روی حرارت قرار دهیـد. پـس از بـه     ها بریزید و آن ها روی کدو و بادمجان ها ادویه

جوش آمدن، حرارت را کم کنید و اجازه دهید خورش خوب جا بیفتد. یک ربع مانـده  

 ه کنید.به آماده شدن غذا، روغن و آب غوره را به آن اضاف

 خواص درمانی 

دارای طبیعت معتدل و رو به گرمی.رفع یبوست.روشن کننده رنگ رخسار.اشتها آور 

و تقویت کننده بدن به همان شیوه که بدان خو گرفتـه اسـت.رفع عصـبانیت زیـاده     

 ولجبازی.کمک به خونسازی بدن

 

 خورش قیمه

 مواد لازم

 1عدد، پیـاز متوسـط   3ه فرنگی گرم، گوج 322لیوان سرخالی، گوشت گوسفند  1لپه 

 4قاشق غذاخوری، روغن زیتون  2عدد، مغز لیمو عمانی  2عدد، سیب زمینی متوسط 

قاشق غذاخوری، نمک و فلفل بـه مقـدار لازم، ادویـه، زعفـران، زیـره سـیاه،        5الی 

 دارچین، هل و پودر گل محمدی از هر کدام نصف قاشق چای خوری.

 طرز تهیه

خیس داده اید، پس از شستن در صافی بریزید تا آب ان گرفتـه   لپه را که از شب قبل

را با نصـف لیـوان آب در    ها شود. سپس آن را در ظرف مناسبی بریزید. گوجه فرنگی

مخلوط کن کاملاً مخلوط کنید و به همراه گوشت خرد شده و پیاز خلال شده بـه لپـه   

کم کنید و اجازه دهید  اضافه کنید و روی حرارت بگذارید تا بجوشد. سپس حرارت را

را بـه آن بیفزاییـد و در    ها غذا بپزد. در حین پختن، نمک، فلفل، روغن و سایر ادویه

انتها مغز لیمو عمانی و زعفران را به خورش اضافه کنید و صبر کنید تا خوب جا بیفتد 

و آماده شود. در ظرف جداگانه، سیب زمینی را نازک خلال کنید و با کمی آب و روغن 

 اگر واقعاً به خدایتان ایمان داشته باشید جایی برای نگرانی نمی ماند و
 وب می شوندمطمئن باشید که بیماریها سریع تر خ
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پزید تا آب آن کاملاً کشیده شود و به روغن بیفتد و پخته شود. زمانی که خـورش را  ب

 را روی آن بریزید. ها در ظرف کشیدید سیب زمینی

 خواص درمانی

دارای طبیعت معتدل در گرمی و تری.مفید در باز کردن عروق وتقویت احشـاء.خواب  

 ی مزمنها آور و رفع تنش و سردرد

 

 خورش بامیه

 زممواد لا

عدد، 1استکان کوچک، پیاز متوسط  1گرم، گندم با پوست  252گرم، عدس  522بامیه 

قاشـق غـذاخوری، ادویـه     4گرم، مغز لیمو عمانی  522گرم، گوجه فرنگی  122جعفری 

شامل نمک، فلفل، دارچین، زنجبیل، زیره، زعفران و پودر کاری به مقدار لازم، روغـن  

 قاشق غذاخوری. 1الی  5زیتون 

 تهیه طرز

گندم را که قبلاً شسته و خیس داده اید به آرامی بپزید. سپس آن را به همراه عدس و 

را بشـویید و دم   هـا  پیاز خلال شده روی حرارت بگذارید تا چند جوش بخورد. بامیـه 

را هم پوست بکنید و رنده کنید و به همـراه جعفـری    ها را بگیرید، گوجه فرنگی ها ان

، و لیمو عمانی به غذا اضافه کنید، حال حرارت را کـم کنیـد و   خرد شده، بامیه، ادویه

 روغن را به غذا بیفزایید و اجازه دهید خورش به آرامی بپزد و جا بیفتد.

 خواص درمانی

دارای طبیعت سرد وکمی رطوبـت دهنـده.از بـین برنـده عطـش بـدن و معده.ضـد        

ل دهنده زایمان و ی خشک و کرم معده.خواب آور و لینت دهنده مزاج.تسهیها سرفه

 رفع سنگ دلی و بی احساسی و آرام کننده اعصاب

 باور داشته باشید که هنوز هم زندگی بیسار زیباست
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 خورش لوبیا سبز

 مواد لازم

 3عـدد، گوجـه فرنگـی     1لیوان، لپه نصف لیوان، پیاز متوسط  2لوبیا سبز خرد شده 

قاشق غذاخوری،  5الی  4قاشق غذاخوری، آبغوره  4الی  3عدد، روغن کنجد یا زیتون 

زم، دارچین، زیره، زعفران از هـر کـدام نصـف قاشـق چـای      نمک و فلفل به مقدار لا

 قاشق چای خوری. 1خوری، ادویه خورشی 

 طرز تهیه

لپه را از شب قبل خیس دهید، سپس آب آن را خالی کرده و در قابلمه بریزید. لوبیـا  

سبز را بشویید و به صورت درشت خرد کنید و به همراه پیاز خرد شده به لپه اضـافه  

لیوان آب در مخلوط کن مخلوط کنید و بـه خـورش    1فرنگی را به همراه کنید. گوجه 

اضافه کنید و آن را روی اجاق بگذارید تا به جوش آید. سپس حرارت را ملایم کنید و 

بگذارید غذا بپزد. در حین پختن، روغن، نمک، فلفل، دارچین، زعفران، زیره و ادویـه  

بیفزایید و اجازه دهید تا خـورش کـاملاً جـا     را به ان اضافه کنید و در انتها آبغوره را

 بیفتد و آماده شود.

 خواص درمانی

دارای طبع سرد وسنگین کننده بدن.از بین برنده عطش و ضعف اعصـاب.ادرار آور و  

 کمک به رفع سنگ .چاق کننده و رطوبت دهنده معده و رفع سوزش آن

 

 خورش سبزی

 مواد لازم

عـدد، هـویج   2لیوان خرد شده، سیب زمنی  1رگ لیوان خرد شده، کلم ب 3لوبیا سبز 

لیوان سـرخالی، گوجـه    1عدد، لوبیا چیتی 1عدد، پیاز متوسط  4تا  3فرنگی متوسط 

 3عدد، روغن زیتون یا کنجـد   1عدد، فلفل سبز دلمه ای یک دوم، کدو سبز 3فرنگی 

 همه جا!!بزرگی خودتان را حفظ کنید... در 
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قاشق غذاخوری، زیره سیاه، هل، دارچین، زعفران هر کدام نصـف قاشـق چـای     4تا 

 عدد، نمک و فلفل و زردچوبه به مقدار لازم. 1خوری، لیمو ترش تازه 

 طرز تهیه

لوبیا چیتی را که از شب قبل خیس داده اید جداگانه بپزید تـا آب آن کـاملاً خشـک    

به جز گوجه فرنگی را در ظرف دیگری خرد کنید گوجه فرنگی را  ها شود. تمام سبزی

بریزیـد و ظـرف را روی    هـا  س روی سبزیبا یک لیوان آب در مخلوط کن ریخته سپ

را به مقدار لازم  ها حرارت بگذارید تا بجوشد. سپس حرارت را کم و نمک و سایر ادویه

به غذا اضافه کنید و اجازه دهید با حرارت کم به آرامی بپزد. لوبیا چیتی را نیز به غذا 

ا جا بیفتد. غـذا را  اضافه کنید پس از نیم ساعت، روغن را بیفزایید و صبر کنید تا غذ

 در ظرف مناسب بکشید و لیموترش را به آن اضافه کنید.

 خواص درمانی

دارای طبعی قریب به اعتدال.بسیار سریع الاثر و تقویت کننده عمـومی بـدن .رفـع    

 خستگی و خواب آور .سبک کننده سر و ذهن

 

 حلیم گندم

 مواد لازم

 5/1ا گوسفند بدون استخوان، کیلوگرم، گوشت مرغ محلی ی 1گند سفید پوست کنده 

قاشـق   1کیلوگرم، نمک و دارچین و هـل نکوبیـده بـه مقـدار لازم، روغـن زیتـون       

 غذاخوری.

 طرز تهیه

گندم پوست کنده را شسته و با آب بپزید. گوشت را با کمی نمک و روغن جدا پخته و 

ن را بـه آن  به گندم اضافه کنید و بگذارید تا کاملاً پخته و له شود. سپس هل و دارچی

 ایاک نعبد و ایاک نستعین. کلید موفقیت در هر کاری است...
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اضافه کرده و بکوبید که کاملاً یکنواخت گردد. روغن را داغ کـرده و روی آن بریزیـد.   

 توانید آن را با شکر یا نمک میل کنید. میحالا حلیم آماده است و 

 خواص درمانی

دارای طبیعت بسیار گرم .کثیرالغذا، چاق کننده بدن، تقویت کننده اعصاب و کلیـه و  

ی سینه و خشونت ریـه و سـرفه خشـک مفیـد     ها و برای بیمارینیروی جنسی بوده 

 است.دیر هضم واگر معده ضعیف باشد تولید خلط ناصالح مینماید

 

 حلیم عدس

 مواد لازم

 5/1کیلوگرم، گوشت مرغ محلی یا گوسـفند بـدون اسـتخوان     1عدس پوست نکنده 

قاشـق   1کیلوگرم، نمک و دارچین و هـل نکوبیـده بـه مقـدار لازم، روغـن زیتـون       

 غذاخوری.

 طرز تهیه

عدس پوست نکنده و گوشت را به همان ترتیب ذکر شده در حلیم گندم آماده کنید و 

 با روغن داغ کرده و آبلیمو یا آب نارنج و یا سرکه و آویشن میل کنید.

 خواص درمانی

دارای طبیعت سرد.قابض و دیر هضم. مفید جهـت بواسـیر.لطیف کننـده احسـاس و     

دن اشک .مصرف آن با سرکه طبیعی تقویت کننده معده میباشـد و  کمک به جاری ش

 نفخ آن را از بین میبرد.

 

 کشک بادمجان کرمانی

 مواد لازم

حبه، کشک ساییده به مقدار  3عدد، سیر  3کیلوگرم، چغندر پخته متوسط  1بادمجان

وغـن  قاشق مرباخوری، ر 3لازم، پودر گردو نصف لیوان، پودر بادام نصف لیوان، نعناع 

 قاشق چای خوری. 1کنجد یا زیتون 

 آیا پول، ثروت و یا مقام ارزش کوچک کردن شخصیتتان را پیش همنوعتان دارد؟
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 هیهطرز ت

را پوست بکنید و به همان روش گفته شده در خورش کدو بادمجان آمـاده   ها بادمجان

 3لیـوان آب و   1را بشویید و در ظرف مناسبی بچینید و سیر را به همراه  ها کنید. آن

ید و غذا را روی قاشق غذاخوری روغن و مقداری نمک و فلفل و سایر ادویه اضافه کن

عدد از چغنـدرهای پختـه شـده را بـه آن      2حرارت ملایم بگذارید تا جا بیفتد. حال 

اضافه کنید و با گوشت کوب کاملاً بکوبید و خوب مخلوط کنید و در انتها کشک را بـه  

غذا بیفزایید. مقداری روغن را در ظرفی بریزید و با حرارت بسیار ملایـم فقـط گـرم    

وبه را به همراه پودر نعناع به آن اضافه کنیـدو ایـن مخلـوط را بـه     کنید و کمی زردچ

همراه کشک ساییده، زعفران و پودر گردو و بادام برای تزیین غذا به کار بگیرید. برای 

 تزیین بیشتر، کمی چغندر پخته را برش دهید و روی کشک بادمجان بچینید.

خرما میل کنید زیرا خرما به نکته: بهتر است بعد از خوردن کشک بادمجان، چند عدد 

 شود. میباعث جذب کلسیم و فسفر موجود در غذا  Dخاطر داشتن ویتامین

 خواص درمانی

ی پوستی و ها دارای طبیعت گرم .رفع یبوست و بواسیر.بسیار مفید جهت رفع بیماری

توان از آن بعنوان یک باز کننده عروق و چاق  میباشد. و  میبسیار ادرارآور و خونساز 

 کننده نام برد

 

 تاس کباب

 موادلازم

عـدد،   2عدد، سیب زمینی  1عدد، پیاز متوسط  1عدد، کدو خورشی  1بادمجان قلمی 

 2تا  1عدد، آلو بخارا  3عدد، هویج متوسط  1عدد، به متوسط  3گوجه فرنگی متوسط 

قاشـق   4لیوان پـر، روغـن زیتـون     1عدد، فلفل دلمه ای یک دوم، لوبیا چیتی پخته 

 ز این همه...و واقعاً هیچ چیز نمی دانیم ا
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وری، نمک و فلفل به مقدار لازم، زردچوبه، هل، دارچین، زعفران و زیره سیاه از غذاخ

 هر کدام نصف قاشق چایخوری، لیمو ترش تازه به مقدار لازم.

 طرز تهیه

بادمجان را پوست بکنید و به صورت حلقه ای برش دهید و به همان روش گفته شـده  

ظرف مناسبی بریزید. کدو، پیـاز،  در خورش کدو بادمجان آماده کرده و بشویید و در 

و فلفل دلمه ای را حلقه حلقه کنید و به همـراه آلـو بـه     ها سیب زمینی، گوجه فرنگی

بادمجان اضافه کنید. بهتر است تمام مواد را با نظم خاصی روی هم بچینیـد. نمـک و   

 را با نصف لیوان آب مخلوط و به غذا اضافه کنید و اجازه دهیـد مخلـوط بـه    ها ادویه

آرامی بپزد. لوبیا را هم که از شب قبل خیس داده و پخته اید به همراه روغن بـه غـذا   

اضافه کنید و اجازه دهید غذا به مرور جا بیفتد و آمـاده شـود. هنگـام صـرف غـذا،      

 لیموترش تازه را هم به آن اضافه کنید تا خوشمزه تر شود.

 خواص درمانی

ملـین و   اعصاب و ایجاد تمرکز ذهـن.  آرامبخش دارای طبیعت سرد و رطوبت دهنده.

 ادرارآور.

 

 عدسی

 مواد لازم

قاشـق   1عـدد، بلغـور گنـدم     1عـدد، سـیب زمینـی     1گرم، پیاز متوسط  522عدس 

قاشـق غـذاخوری،    4عدد، روغن زیتون یا کنجـد   1غذاخوری، گوجه فرنگی متوسط 

کدام نصف قاشق نمک، فلفل و گلپر به مقدار لازم، دارچین، زعفران و زردچوبه از هر 

 چای خوری، لیموترش تازه به مقدار دلخواه.

 بسپار به او که می داند و تو وظیفه ات فقط انجام دادن آن چیز است که در ذهنت می گذرد!
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 طرز تهیه

ابتدا عدس را بشویید و به همراه مقداری آب، بلغـور گنـدم و پیـاز خـرد شـده روی      

حرارت مناسب قرار دهید تا بجوشد. پس از یک جوش خوردن، شعله را کـم کنیـد و   

را پوست بکنید و به صورت  اجازه دهید غذا با حرارت ملایم بپزد. سپس سیب زمینی

نگینی خرد کنید، گوجه فرنگی را هم پوست بکنید و رنده کنید. حال سیب زمینی را 

به همراه گوجه فرنگی، نمک، فلفل، دارچین، زعفـران، زردچوبـه و روغـن بـه غـذا      

بیفزاید، و بگذارید به آرامی جا بیفتد. غذا را  در ظرف مناسبی بکشید و گلپر و لیمـو  

 به آن اضافه کنید.ترش را 

 خواص درمانی

 دارای طبیعت سرد. خونساز و لینت دهنده طبع و رطوبت آن

 

 کوفته 

 مواد لازم

لیوان، سبزی کوفته شـامل نعنـاع، جعفـری، ترخـون، شـوید،       5/1لیوان، برنج  1لپه 

عدد،  1قاشق غذاخوری، پیاز متوسط  5کیلوگرم، آرد نخودچی  1پیازچه و مرزه با هم 

قاشق غذاخوری، نمک و فلفل به مقـدار   1عدد، روغن زیتون  4گی متوسط گوجه فرن

لازم، زردچوبه، دارچین، زیره سیاه، هل سبز، زعفران و پودر از هر کدام نصف قاشـق  

 چای خوری.

 طرز تهیه 

لپه را از شب قبل خیس کنید و بگذارید با کمی آب بپـزد، طـوری کـه آب آن کـاملاً     

خ کنید. برنج را جداگانه بپزید و بـه لپـه چـرخ شـده     کشیده شود و سپس آن را چر

اضافه کنید سپس سبزی کوفته را ریز خرد کنید و به همراه آرد نخودچی، نمک، فلفل 

به مایه کوفته اضافه کنید. سپس سبزی کوفته را ریز خرد کنید و بـه   ها و سایر ادویه

 و بدان که هیچ شکستی وجود ندارد نگران کارهایت نباش، حتی اگر شکست خوردی
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اضافه کنیدو کـاملاً ورز   به مایه کوفته ها همراه آردنخودچی، نمک، فلفل و سایر ادویه

دهید تا آماده شود و قوام پیدا کند. حال از مایه مقداری بردارید و در دست به صورت 

کوفته )گرد( در آورید و در ظرف مناسبی بچینید بـرای تهیـه سـس کوفتـه، گوجـه      

لیوان آب در مخلوط کن کاملاً مخلوط کنید و به همراه پیاز خرد شده،  1را با  ها فرنگی

ن و کمی ادویه در ظرف مناسبی بریزید و آن را روی حرارت ملایم قرار دهیـد تـا   روغ

بریزید و غذا را روی حرارت ملایـم   ها بپزد و کمی غلیظ شود. این سس را روی کوفته

 قرار دهید تا پخته شود و کاملاً جا بیفتد.

 خواص درمانی

د کننـده.باز کننـده   دارای طبیعت گرم .بسیار مقوی و افزاینده نیروی جنسـی و شـا  

 مجاری تنفسی و پاکسازی کننده ریه

 

 میرزا قاسمی

 مواد لازم

حبه، روغن زیتـون   1الی  4کیلو، سیر متوسط  1کیلو، گوجه فرنگی  1بادمجان درشت 

استکان، نمک به مقدار لازم، فلفل، زردچوبه، دارچین و زنجبیل از هر کدام  1یا کنجد 

 نصف قاشق چای خوری.

 طرز تهیه

را سـیخ کنیـد و روی آتـش     هـا  را بشویید و خشک کنید. سپس آن ها تدا بادمجاناب

را به طور کامـل جـدا    ها بگذارید تا خوب کبابی شوند. پس از خنک شدن، پوست آن

را پوست بکنید و به صورت ریز خرد کنید و بـه   ها کرده و له کنید. حال گوجه فرنگی

رارت قـرار دهیـد تـا بجوشـد. سـپس      همراه سیر رنده شده در یک ماهیتابه روی ح

را ریز خرد کرده و به همراه نمک، فلفل و ادویه بـه   ها حرارت را ملایم کنید و بادمجان

گوجه فرنگی بیفزایید و خوب مخلوط کنید. در ظرف را بگذارید تـا غـذا بپـزد و آب    

 هرچند وقت سکوت کنید...
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قـه  اضافی آن تبخیر شود. بعد از پختن، روغن را به غذا اضافه کنید. پس از چنـد دقی 

 غذا آماده است.

 خواص درمانی

 ..تیز کننده ذهن و مفید جهت آرتـرز دارای طبیعت گرم.از بین برنده بوی بدن و عرق

 سیاتیک و رماتیسم.

 

 خوراک سیب زمینی

 مواد لازم

گرم، نعنـاع   25الی  52گرم، پنیر لیقوان  122گرم، مغز گردو  522سیب زمینی متوسط 

قاشق غذاخوری، هل و دارچین  2تا  5روغن زیتون  قاشق مرباخوری، 2یا پونه کوهی 

 سائیده از هر کدام نصف قاشق چای خوری.

 طرز تهیه

را بکنید و به صورت درشـت کنیـد.    ها را بخارپز کنید، پوست آن ها ابتدا سیب زمینی

سپس روغن زیتون را به همراه مغز گردوی چرخ کرده به آن بیفزایید. پنیـر را رنـده   

و بریزید. در انتها پونه یا نعناع را به همراه هـل و دارچـین روی غـذا    کرده و روی گرد

 شود و هر چه سردتر شود خوشمزه تر است. میبپاشید. این غذا بسیار سریع آماده 

 خواص درمانی

دارای طبع نزدیک به سردی.تقویت کننده معده و سریع الهضم.کمک بـه مشـکلات   

 ه بوی بد دهانذهنی و آرامبخش .خواب آور و بر طرف کنند

 

 سکوت کنید و بگذارید او در شما صحبت کند...
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 وجه فرنگیدلمه فلفل و بادمجان و گ

 مواد لازم

لیوان، سبزی دلمه  2لیوان، برنج  1عدد، لپه  5عدد، فلفل دلمه ای  4بادمجان دلمه ای 

گـرم،    522شامل تره، جعفری، شوید، نعناع، ترخون، مرزه و پیازچه پاک شده با هـم  

قاشـق غـذاخوری، آب    1زیتـون  عـدد، روغـن    2عدد، گوجه فرنگی  2پیاز متوسط 

لیموترش تازه نصف استکان، نمک و فلفل به مقدار لازم، زردچوبـه، دارچـین، زیـره    

 سیاه، زعفران و هل سبز از هر کدام نصف قاشق چای خوری.

 طرز تهیه

ابتدا لپه را که از شب قبل خیس داده اید، روی حرارت بگذارید تا بپزد، طوری که آب 

. پس از خنک شدن، آن را چرخ کنید. برنج را هم بپزید و با لپه آن کاملاً کشیده شود

چرخ شده کاملاً مخلوط کنید. در ظرفی مناسب یک عدد پیاز را ریز خرد کنیـد و بـا   

قاشق غذاخوری روغـن، آب لیمـوترش    3سبزی دلمه خرد شده، مخلوط لپه و برنج، 

عدد گوجـه  4هیه سس آن مخلوط کنید. حال برای ت ها تازه، نمک، فلفل و سایر ادویه

لیوان آب در مخلوط کن کاملاً خـرد کنیـد و در ظـرف مناسـبی      1فرنگی را به همراه 

قاشق غـذاخوری روغـن و    3عدد پیاز خرد شده، نمک و. فلفل و  1بریزید و به همراه 

مقداری از همان ادویه مصرف شده در دلمه، روی حرارت بگذارید تا بپزد و جا بیفتـد.  

ری از این سس را به مایه دلمه اضافه کنید و بقیه را کنار بگذارید حالا قاشق غذاخو 5

را از مواد دلمه پـر   ها را خالی کنید و آن ها و گوجه فرنگی ها و بادمجان ها داخل فلفل

 هـا  را در ظرفی مناسب بچینید و از سسی که کنار گذاشته ایـد روی آن  ها کنید. دلمه

توان به آن لیموترش تازه هم  میید هنگام صرف غذا بریزید و با حرارت ملایم طبخ کن

 اضافه کرد.

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم .قوت بخش و زیبا کننده رخسار و مفید جهت بیماریهای پوستی و 

سرماخوردگی.خونساز و مولد منی .پاک کننده ریه و سینه از اخلاط مضر.ضد سرطان 

 ی.و بر طرف کننده مشکلات معده و کسلی و تنبل

 ی دارد برابر...رشد در آن است و سرعت
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 دلمه کلم برگ

 مواد لازم

عـدد کلـم    1مواد این غذا دقیقا مثل دلمه بادمجان و فلفل و گوجه فرنگی است، فقط 

 شود. میبرگ بزرگ نیز استفاده 

 طرز تهیه

در یک ظرف مقداری آب را جوش آورید و کلم را بـرگ بـرگ کنیـد و در آب جـوش     

ست در آب جوشیده یک قاشق ی آن آسیب نبینند. بهتر اها بریزید، به طوری که برگ

بعد از پختن لطیف شوند و حالت شـکنندگی   ها غذاخوری سرکه محلی بریزید تا کلم

را آبکش کنید و بگذارید خنک شوند. مایه دلمـه را   ها نداشته باشند. سپس برگ کلم

به روش قبل آماده کرده و مقـداری از آن را درون بـرگ کلـم بگذاریـد و در ظـرف      

ته  ها بریزید. برای اینکه دلمه ها چینید و از سس آماده شده روی آنمناسبی روی هم ب

 بچینید. ها را روی آن ها نگیرند، چند برگ را ته ظرف قرار دهید و سپس دلمه

 خواص درمانی

باشد اما در این نوع دلمـه   میکلیه خواص مانند دلمه بادمجان و فلفل و گوجه فرنگی 

ی ضعیف اسـت و سـنگینی گـوش را    ها معده شود و مناسب میهضم سریع تر انجام 

 کند میدرمان 

 

 کباب بوقلمون

 مواد لازم

قاشـق   2عـدد، آب لیمـو تـرش تـازه      1کیلوگرم، پیاز درشـت   1بوقلمون خرد شده 

قاشق غذاخوری، نمک بـه   2قاشق غذاخوری، آب زعفران  2غذاخوری، روغن زیتون 

 مقدار لازم.

 هیچ اتفاقی در زندگیتان بی حکمت نیست! همه را فراگیرید
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 طرز تهیه

یید و آن را خرد کنید و در صافی قرار دهید تـا آب آن بـه   ابتدا بوقلمون را خوب بشو

طور کامل تخلیه شود. بعد از آن، بوقلمون آماده شده را در یک ظرف چینی بریزیـد و  

با نمک و پیاز و روغن و آب زغفران و لیموترش خوب مخلوط کرده و بـه مـدت نـیم    

جاق قرار دهید تا کباب ساعت در یخچال قرار دهید. آن گاه آن را به سیخ زده و روی ا

 شود.

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم.و فوق العاده مقوی است و برای افرادی که از طبع سرد برخوردارند 

 بسیار مفید است.

 

 کباب کوبیده ماهی و زعفران

 مواد لازم

گرم، آب لیمو ترش تازه کمی، جعفری  252گرم، پیاز  122گرم، دنبه  1222گوشت ماهی 

 خوری، زعفران ساییده، نمک، فلفل و زنجبیل به میزان لازم.قاشق چای  2

 طرز تهیه

گوشت ماهی بدون استخوان و دنبه را دو بار چرخ کنید. پیاز را خوب رنده کرده و بـا  

نمک، فلفل، زنجبیل و گوشت ماهی خوب مخلوط کنید و ورز دهید تـا سـفت شـود.    

گوشـت را بیـرون آورده و    سپس مخلوط را در یخچال قرار دهید تا خنک شود. بعـد 

را کباب کرده و با جعفری تزیین کرده  ها دوباره ورز دهید و سیخ بکشید. در پایان آن

 و میل کنید.

 صدای اشیاء اطرافتان را بشنوید آنچنان که همان چیزی که می خواهید را می گوید
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 خواص درمانی

دارای طبعی معتدل در سردی و تری.شیر افزا و مفید در بیماریهای ریوی.پا ک کننده 

چاق کننـده و اسـتخان   معده و تنظیم کننده حرارت کبدهای گرم و رطوبت دهنده و 

 ساز

 

 و با زنجبیل و فلفلخوراک تند میگ

 مواد لازم

قاشق غذاخوری، گوجه خـرد   2حبه، سس گوجه فرنگی سنتی  2گرم، سیر  322میگو 

 1قاشق غذاخوری، آب نصف فنجان، شکر سرخ کـرده   2فنجان، روغن زیتون  1شده 

عـدد،   1خـرد شـده    عدد، دلمـه  1قاشق غذاخوری، خیار پوست ئکنده )بدون تخم( 

 قاشق چای خوری. 2زنجبیل 

 طرز تهیه

میگو را پوست کنده و تمیز کنید. زنجبیل، شکر سرخ، گوجه خرد شده، سس و آب را 

در قابلمه ای ریخته و بجوشانید. سپس شعله زیر آن را کم کرده و اجازه دهید به مدت 

بجوشـد. خیـار را ریـز     دقیقه با حرارت ملایم بدون اینکه درب قابلمه را بگذاریـد،  5

 کنید. روغن زیتون، میگو، خیار و فلفل دلمه ای را افزوده و هم بزنید تا میگو بپزد.

 خواص درمانی

 .تقویت کننده عمومی بدن .انرژی زادارای طبعی بسیار گرم .افزاینده نیروی جنسی و 

د سـرد  ی مفصلی و پایین تنه بسیار مفید بـرای افـرا  ها بهبود دهنده سینوزیت و درد

 مزاج

 

 پیتزای سنتی

 مواد لازم

عـدد،   4عدد، هویج پخته و خرد شده نصف لیوان، گوجه فرنگـی   3بادمجان متوسط 

کدو سبز پخته و خرد شده نصف لیوان، گل کلم پخته و خرد شده یک لیوان سرخالی، 

 به گذشته نچسبیده، هر چه می دانید فراموش کنید
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لیوان، فلفـل  1کلم برگ سفید خام خرد شده نصف لیوان، لوبیا سبز پخته و خرد شده 

قاشـق غـذاخوری،    3عدد، آب غوره یا آب لیموی تازه  1عدد، پیاز  1ای متوسط دلمه 

قاشق غـذاخوری، ادویـه خورشـی، زردچوبـه و      1الی  1روغن کنجد یا روغن زیتون 

گرم، خمیر نان  122دارچین از هر کدام نصف قاشق چای خوری، پنیر لیقوان رنده شده 

 عدد. 1سنگک 

 طرز تهیه

ن قابلمه روی حرارت بگذارید تا بپزد. ضمن پختن، نمک، فلفـل  را درو ها گوجه فرنگی

قرمز، زردچوبه، ادویه خورشی، دارچین و پودر آویشن شیرازی را به مخلـوط اضـافه   

قاشـق غـداخوری آب    3قاشق غذاخوری روغن به همراه  2کنید و در اواخر پخت هم 

ردارید تـا مخلـوط کـاملاً    غوره و یا آب لیموترش تازه به آن بیفزایید و در قابلمه را ب

شـود. بادمجـان را روی شـعله     میغلیظ شود. بدین ترتیب سس گوجه فرنگی آماده 

 2را به همراه  ها پخش کن اجاق کباب کرده و پوست بکنید و ساطوری کنید. سپس آن

قاشق غذاخوری  2قاشق غذاخوری سس گوجه فرنگی آماده شده و نصف لیوان آب و 

داگانه هر کدام را ریز خرد کنید و کنار بگذارید. کلم بـرگ  ج 15روغن به مدت حدود 

سفید خام را هم ریز خرد کنید و به همراه فلفل دلمه ای خرد شده و کمی آب بپزیـد.  

قاشق غذاخوری روغن را به همراه نمک و فلفل و یک قاشق چـای   2در ضمن پختن، 

مه دهیـد تـا آب آن   خوری پودر آویشن شیرازی به مخلوط اضافه کنید و پخت را ادا

کاملاً تمام شود. پنیر لیقوان را هم رنده کنید و کنار بگذارید. حال با چرب کردن و یـا  

خیس کردن دست خود، خمیر نان سنگک را روی یک سینی چرب شده پهن کنیـد.  

دقت کنید که قطر خمیر زیاد نباشد. از سس گوجه فرنگی که قبلاً آماده کرده بودیـد،  

وی خمیر بریزید و آن را هم به طور یکنواخت در سرتاسر خمیر پخش به مقدار لازم ر

کنید. سپس مخلوط بادمجان را روی آن بریزید و آن را هـم بـه طـور یکنواخـت در     

سرتاسر خمیر پخش کنید. پس از آن، به ترتیب گل کلم، کدو سبز، لوبیا سبز و هویج 

 هید کردزندگی در حرکت است اگر به عقب نگاه کنید تصادف و بیماری دریافت خوا
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گ سفید و پیـاز و فلفـل   را روی مخلوط بادمجان پخش کنید و در آخر مخلوط کلم بر

دلمه ای را اضافه کنید و کمی پودر آویشن روی آن بپاشید پیتزا را در فری که از قبل 

دقیقه با دمای متوسط بپزد. سپس سینی را از فر  15گرم کرده اید بگذارید تا به مدت 

 5بیرون آورید و پنیر لیقوان رنده شده را در سراسر پیتزا پخش کنید و مجدداً بـرای  

دقیقه دیگر آن را درون فر قرار دهید. پیتزای آمـاده شـده را از فـر خـارج کنیـد و      

 بگذارید کمی سرد شود. سپس آن را برش دهید و در دیس بچینید.

 خواص درمانی

ضد سـردرد و   سریع الهضم و روشن کننده رخسار. دارای طبع معتدل و رو به سردی.

آور و انـه. میکـرب کـش قـوی و ادرار    ت ماهیشیرافزا و تنظیم کننده عاد خون ساز.

 باشد. میهمچنین پاک کننده خون  این غذا سبک و همچنین پایین آورنده قند خون.

 چسبیدن به گذشته یعنی رها نکردن مدفوع که فقط خاطره ای از غذاست که 
 هیچ فایده ای ندارد...
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 ها انواع نوشیدنی گرم گیاهی و خواص آن

در استفاده از خواص گیاهان به شکل نوشیدنی گرم دو شیوه وجـود دارد کـه درجـه    

دقیقه با  32تا 2گویند که باید از  میده شود نوع اول را دَم کر میمتفاوت  ها خواص آن

آب جوش در معرض حرارت غیرمستقیم دَم بکشد و در این نوع درجـه تاثیرگـذاری   

شود و ماندگارتر است و نوع دوم روش جوشـاندنی   میگیاه در مدت بیشتری مشخص 

است که باید گیاه را همزمان با آب  به درجه بالا رساند و جوشاند .کـه در ایـن نـوع    

کنند و اما ماندگاری کمتری نسبت به دَم کردنی دارد و در این  میواص سریعتر عمل خ

 دقیقه گیاه را جوشاند. 12تا  2روش باید از 

 

 اسطوخودوس

توانیـد دم کنیـد و اگـر از جوشـانده آن      مـی لیوان آب  2قاشق اسطوخودوس را با  1

 توانید از کمی نبات نیز استفاده کنید. میکنید  میاستفاده 

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم و خشک، افزاینده شیر افزا، تقویت کننده مغز و آرامبخش اعصاب، 

کاهش نفخ و گاز معده، فرح آور، مسـهل بلغـم و رفـع انسـداد عـروق، ضـدمیگرن،       

 ی تنفسی.ها و رفع بیماری ها شستشو دهنده کلیه

 

 افسنتین 

لیوان آب  4تا  2عدد هل در  2اه گرم افسنتین خشک شده را به همر 4تا  2توانید  می

 بصورت دم کرده یا جوشانده استفاده کرد.

 فقط الآن بخند
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 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم و خشک، کاهنده یبوست، بازکننده قاعدگی، روشن کننده پوست، 

درمان موخوره و رفع کچلی، رفع گرفتگی عروق، تسکین درد گوش، اشتهاآور قـوی،  

 در دوران بارداری و شیردهی. ضدانگل و بواسیر و زخم مقعد. مضر

 

 آویشن

توان دم کرده یا جوشاند و پس از اضافه نمـودن   میلیوان آب  2قاشق آویشن را در  1

 کمی عسل، از آن استفاده کرد.

 خواص درمانی

و  هـا  دارای طبیعت معتدل و رو به گرمی. افزاینـده فشـار خـون. شستشـوی کلیـه     

رفه و آسم، اشـتهاآور، برطـرف کننـده    ضدعفونی کننده بدن. ضدصفرا و بلغم، ضدس

غلظت خون، تسکین دردهای عادت ماهیانه، درمـان گـل مـژه، درمـان روماتیسـم،      

 ی سرد.ها سرماخوردگی و بیماری

 

 بابونه 

توان دَم کرد و یا جوشاند و  میلیوان آب بهمراه کمی بهار نارنج را  2قاشق بابونه در  1

 رد.پس از اضافه نمودن عسل یا نبات میل ک

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم و خشک: تقویت و تسکین درد معده و روده، آرامبخش، ضـدتب و  

، رفـع  هـا  تعرق، ضدانگل و یبوست، اشتهاآور، ضدبلغم و صفرا، شستشودهنده کلیـه 

چروک دور چشم، مفید جهت آرترز، رماتیسم، گرفتگی عروق و سـردی بـدن، رفـع    

 ی، شفاف کننده موی سر.ی عادت ماهیانه و یائسگها ناراحتی

 

 فقط الآن شاد باش
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 زیرفون بادرنجبویه و

لیوان آب را بهمراه کمی نبـات یـا    2قاشق زیرفون در  1قاشق بادرنجبویه به اضافه  1

 توان میل کرد. میعسل 

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم، افزاینده فشارخون، خون ساز، آرامبخش قوی، خواب آور، نشـاط  

رفع سرماخوردگی، تشـنج، کـاهش غلظـت خـون،     آور، برطرف کننده بوی بد دهان، 

 ضدرماتیسم و آرترز و نقرس.

 

 پونه کوهی

توان جوشاند یا دم کرد و با اضافه کردن عسـل یـا    میلیوان آب  2قاشق پونه را در  1

 نبات استفاده کرد.

 خواص درمانی

ی گوارشـی، خوشـبوکننده   ها دارای طبیعت گرم. ضداسهال و استفراغ. رفع ناراحتی

ی هـا  ی ریوی و تنگـی نفـس، ضـدناراحتی   ها ، رفع ناراحتیها ، آرام کننده رودهدهان

 کیسه صفرا، خستگی و گرفتگی بینی.

 

 دارچین

لیوان آب بهمراه کمی عسل مصـرف   2قاشق غذاخوری در  1چوب دارچین خرد شده 

 شود.

 خواص درمانی

تقویـت  ، مفـرح،  ها دارای طبیعت گرم و خشک، محرک اعصاب، شستشو دهنده کلیه

، خـون سـاز، دیابـت و    ها قوه باه، رفع دردهای رطوبتی بدن و اشتهاآور، بازکننده رگ

 سردی بدن.

 فقط الآن آینده نگر باش
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 رازیانه

 لیوان آب مصرف کرد. 2عدد هل یا تنها در  1گرم دانه رازیانه را بهمراه  5توان  می

 خواص درمانی

ضد دل درد، شیرافزا، افزاینده اشتها، تقویت کننده بدن،  دارای طبیعت گرم و خشک،

مدر، رقیق کننده خون، تسکین دردهای مفاصل، درمان تاخیر زمان قاعـدگی، لاغـر   

 .ها ی خانمها کننده و مفید جهت تمام بیماری

 

 زعفران

لیوان آب بهمراه کمی عسـل یـا تنهـا     2قاشق مرباخوری در  1زعفران ساییده شده 

 مصرف کنید.

 خواص درمانی

، خلـط  ها ب، محرک مغز، نشاط آور، تقویت دنداندارای طبیعت گرم، مفرح، مقوی قل

 آور، کاهش درد قاعدگی، ضدافسردگی، کاهش فشار خون، ضدآسم، رفع بی خوابی.

 

 زنجفیل

 سانتی متر به همراه عسل استفاده کنید. 3ریشه تازه زنجفیل را به اندازه 

 خواص درمانی

ویـت حافظـه،   دارای طبیعت گرم و خشک، محرک قوه پا، افـزایش فشـار خـون، تق   

ضدبلغم و صفرا، خون ساز، ضد درد مفاصل، پاکسازی کننده معده، تنظیم ادرار، رفـع  

 دردهای قاعدگی.

 

 زیره سیاه

 لیوان آب بهمراه مقداری نبات یا تنها میل گردد. 2قاشق زیره سیاه در  1

 نگران هیچ چیز نباش، کارت را انجام بده
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 خواص درمانی

ن، مقـوی  طبیعت گرم، بالا برنده فشارخون، سوزاندن چربی اضافی بدن، تصفیه خـو 

ی روده، هـا  قلب و عروق، ازدیاد شیر زنان شیرده، مقوی معده، برطرف کننده ناراحتی

 اشتهاآور.

 

 دَم کرده لیمو ترش و گل گاوزبان

 عدد لیمو عمانی سوراخ شده. 2قاشق غذاخوری بهمراه  3گل گاوزبان 

 خواص درمانی

حتی پروسـتات،  دارای طبیعت معتدل در گرمی و تنظیم کننده فشارخون، رفـع نـارا  

 آرامبخش قوی، تسکین رماتیسم و اشتهاآور.

 

 گل میخک

لیوان آب جوشانده و یا دَم کنیـد و بـه    2قاشق پودر خشک شده گل میخک را در  1

 همراه عسل میل کنید.

 خواص درمانی

دارای طبیعت گرم، تقویت کننده مغز، کبـد، کبـد و نیـروی جنسـی، ضدسـرطان و      

رطرف کننده بیماری وسواس و دندان درد و درد گـوش،  سردرد، رفع تنگی تنفسی، ب

 برطرف کننده سکسکه، درمان تکرر ادرار.

 

 نعناء خشک

لیوان آب جوشانده و. با عسل یا نبـات   2قاشق غذا خوردن پودر نعناء خشک را در  1

 میل کنید.

 دو دو تا چهار تا، کردن فقط سنگ ها را زیاد می کند
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 خواص درمانی

اسـهال و   ضمه،ها دارای طبیعت معتدل در گرمی، محرک، دستگاه گوارش و رفع سوء

استفراغ، ضدنفخ، کاهش دهنده رشد موهای زائد، میکروب کش و ضدسرفه، آسـم و  

 ی پوستیها ی روده و موثر در درمان بیماریها تنگی تنفسی .موثر در درمان بیماری

 

 دم کرده بهار نارنج

 لیوان آب دم کرده .و بهمراه کمی عسل یا نبات میل کنید. 2قاشق بهار نارج را در  1

 درمانیخواص 

دارای طبیعت گرم، تقویت کننده قلب و ارواح و قوای بدن، مفرح و آرامبخش اعصاب، 

 اشتهاآور، رفع گرفتگی عروق، بازکننده فکر.

 همیشه فکر کن که هیچ چیز نمی دانی؟!
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کایتی بود از طلما در بحث طب که  مصه شد، و اما ادامه داستان اینگونه ا ت که در آخر  ح

تناهیست و آنان هیچند و راز سممتی را به لای  پی بردند که قدرت خداوند در برابر نسخه هاشان

نین دانسته اند که چناه ه هر کاری را برای رضای الله اهجام دهید حفظ خواهی شد از گمانم چ 

 هر گزند و بم

 و 

گاهدارندتان باشد  خداوندتان ن

 این قصه بگذشت و ما از خود نگذشتیم
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 منابع

 

 

ی قانون در طب، مخزن الادویه، قانونچه فی الطب، تغذیه در طب ایرانی اسلامی، آشپز

هـای اسـتاد حسـین خیرانـدیش، دکتـر      بهارک و برداشت هایی از کتب و سخنرانی

 غلامرضا کردافشاری، آقای اباذر کریمی طالقانی و جمعی از دیگر اساتید. 

 

 

 


