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ଓقدग़  

ما طان ر ن  প࣓وذ باالله  ࣜਭ ૼ م،ࠩ ඟ ن ا ඟ م االله ا  ࣓ন ໌ ໌૱ॐ مد و ،যࡪ م  قا ی ا نا ا یدฬ و  ی  ی االله  ن و  عا مدالله رب ا ೺ख़ ا ೺ॺ३ ൺষॹ ॹਟ ਚع ਚصඇ ণ ಻ൕॿ

ن و ඼ یاء و ا ع الا ی  ن و  ଽطا ن ا ه ا ل  ಻ی ا ಻ൖس ൺ෻ॿ ඁඓ ࣣਾ॒ ਚع ਚعଌ ॸ ඇඈॸ ૛ඇඏ ঔ نا وඇൖن ع صا باد االله ا ಻൘ॺی  ॸ ࣅ ਚع.  

ندگان پاک و  ی  ما ت  ن ೯د و ඼ پاس  حభود و  ঻ ণਗ ৳ क़ ا ا ່ భ ش ل  س او و ا  ଒ م ن عا ඟم  ر ا உ وص و৯د ا ࢾم ೯د ঔൿ঻ ৑ࡶ ൊॿ ಻൜৒ ໊ ධෂ ઍ࡙ل࢒ ا ࣓

حاظ  نده او  تا و پا م ر ଘ ا୍د  ت  ی  ید ଒ و ل ঴د ن کا ی   ଽ ی  భ ود و ی  ॺس  শ ষൊی ا حൊ࣓ا બࡱ ਠम ਠ ਠढ़ ಻൜৒ േحࢇ േحࢇਨ র াیਗ  ی ن  ਣൌग़م ଘ ا ଌ ࣓අ౶

ه ر৯د و  ی د ود  و ز୓ی  ی از کار୓ و   ଒ ت૑ف࢓࡯ ا ਠേحࢇ ओ ड़ ඵ෇ ટ ভ࠳ࡣ ن  ඓࣂ ه ଘ ا ग़ای،  ଌ ت ଒ تکب࢘ૢ ॥ی ا ਣൌ ول  و ୓ س࢖تک 

ଓฬୀ ز ھان  ن మات  ୃୌذ৮ฬدید೴ඵ෕ ग ଌ ن ূ ی  ୀ آای ه୓ ا یده ॰ده و و  ૑ࣣಮ ফ  جام ر৯د ଒ باید ا ھده د  ଘ ھان ن  ৅ای ر భ ا ଌا ࠱ ग ا

یان   ଘ دن کاری جام د ඟف از ا  ଒ ی ند و حال و ঃد ا ঘ৅ ໓ ਠमیਗ  مام  భ رو  ங భ ࢌඟ ی  ୀ ت ی لازم ا س दدر ৳آید  ඵ෕ ঍ ໓ ا ॥ ਦ া

 భ اتమشان ی و   ଓو ن و  ل ز ط شا ھان   ଒ ید ت و ঴د ود ا و ھࢁھان  नঋࡻ ਈࢡॷ ੬ࣚਵ ಻ඖ ढ़ ग गষ ا ॥ ओ ड़ ୓شان ୀھࢁ و اঋ ୓ଛو  و اऒ ୓ ୀ و 

ଛوऒ ୓ଔیاه چا یॴود  ਖی৶ .... وণ ୓ و  ن  ਟو  ی  آ ی   ଒ وری ت  ৶پایان ا ਈইਠন ੌ ॥یਖ  د و حال৯جا ود  ه  ن ر భ ا৯د ৯د  بോ࣊و ऒ ৔૙ী ا آا

ଢید آඟࢂอ঻  ۱۹ی ଒ ن ر ඼ وره  ا  ا ෻ࠫ १یਗ ඼່ دهগشا س   ଘ ما ৶ماید آیا  ज़ ॷࣹیਖ مان ت భ آ ود و مام   ଒ یدॶ ا৳ ओ ड़ අ౶ ୓ سان ی ا ୀ ن ি و ز ا ಻ඖ

ت ॰ ඼॥ده ا යࡧज़ . ଢن آ ر ا  భଌ ඵේࡶৎیਗ  ଘ شان ت গد یا  భ اتమ ن ی ا ما ت و  ھان ا ن  ࢌ ا ور سان  णید ଒ ا ৳ িक़ ॥म ଌ ଌਗ ग শ ࡛ख़ අൿ঻

ر  ن  ی ا دن ز৯د ࢌ د ر  ଘ ی ඩযو ඩଌ ਛ ਐا भ ৗࣂඒیਗ  دॠجا ت(৅ا ن  ی ر ଒ ا ی ೯د حࢇ࢟ୁر ଌ ا ا ਛرد ی د ا ଦ و ਠൌॣ ( م ت భ ଒ عا ت ا భॿ ॥ ॥

৶ل  ساب  ਖیࠟ࢞  ଘ دن اوඟ وچک  ع  م భ و ඟ ل او ر  م با  و ی  رد و ت د ඟ ඟد و  ور  ن او ر  ࣹو ໊ ঈ ໊ ໊ ৔प ઍৈا ا ا ا ا ৤ا ਠमࢂอ঻ ࢞ࠟ ࣓ঘ ম࡜ ا ঑یਗ  آید

باه  سان ر ଘ ا ඟده و ا زه భیا  ෘه ر ଘ ا৯د ت و اما زرنگ و  ೲدود ا ංඍل  ا ا িا ໊ ੢ऩ ॥ ख़ ط  ਗیࠟ࢞ زد  नࡻا৯د ز  ਗیا ඟد  س  ن  یو ඵ෇ ໊ ৔ࣹ ا
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ھان ر مام  ی   ଡ مان ما ر و ୃ از آ ඼ا गا ৳ ॶਠন ا ز .່ ت و  ل ا ر و ذ و قدر  ود  ی  ه ୁر ن  سان భ ا ر ا فا ن  ی حال با ا ඵ ඵසෛা ॥ ࣱॻ ا ऒ ऒࣼ ৎਛ ૡঙ ଌ ଌি

ت ز او ه  ن حال   భ ت و ھان  ن  భ॥ ا ඵ෇ ૡঙ ಻ࢼ ඓࣂࡣ ग ଌ !  

ه ی و  ࢌ د ر ر از ر॰د و  ت ؟ آیا  ھان  ن  ه ما భ ا ॺࡗ૗و اਖ৸ࡣ ಮभ ඩࣂඒ ඵද ౽ࣂ ग ଌ ૑ࣣ ی اایඟ ت ଒ کار د لاح ا  ৅ یࢂ ॥ ی ص ھا م؟  ਩جام د ग ࣓ঘ

ඟده ود  ل  ໊ر  ऒ ੮࠳ग़ م৤ا ا ࢌ   ଒ ࣓مඅ౶ ඁൿم! ࣆ ناه   ଒࣓අ౶ জ ! م ب با و  భ ࣓ی از روز رত ا ऒا ਖ࣓ষ ! د৯ نان ر ঴د سان با॰د و ا ඟ ا سان ا اا ا শ ি ি໋

 ඼ ی او ر  انان د ່ ا ਠുࣹ ফیਗ ଛو  భ ه  ଒ ردদ ૙ࣂൕঙ ඵව ر ای ඼ م భ حال  ජف د ن   భ و ඟ م భ حال  ودش د ی از و ا آ اඵවا ່ ৥ ৥ໍ شࢁ ओ

ت ࢌ.॥ا ୀ حال از ঍ن ၁گଌ ୓ ا  ଘ ،م فاده  ণ ا ࣓අ౶ ࣞਬ ୓ن م  ز رد ود  مای   ୌی ز಻ൕঙ ৤ ا ඳැ ऒ ৶ ୓ از روی ଥو م ঴دون  ৔ی ଒ د ৥ا ਪ

ن ਗی ୓ آن  ଘ م دی  ی  م و گا آথذر ক ৤ఴل ਘ ୓ یਗ ن  ଒ م وଥ با  ଒ ن م ঴دون  ಻ൕঙز ࣓ত ࣓ষࣥਵ ه ਗی ୓ آ ی ما ر و  عا ه  ند ز پ૤و ا ฮا ৎ ૞ඇඖ ষ ৔ ୓ ای ما ر

ور   ଘ ی سان زما ید ଒ ا ੌساز৯د باید ঴د ਩ ি যষ ࢌ ا ر  ଘ روع ھان   భ حभ ඩࣂඒ ໇ ग ࣌൑થیਗ  ن  ଘ ی لا ن  ی با॰د و ا لا  భ ଒ ند಻ൕঙ ਠঃ ਠঃس ଌس ঍

ل  ی حا ৶ساد લ ਛیਖ ودॴ. ଒ ید م ঴د و ی େدیک  ل  تد ඟد ଘ ห ا فاده  ه باید ا  ୓ز ن  ඟد، از େدیک ୃ فاده  ষ باید ا اࣅ ৤ا ॴ ໊ ໊ਖঊ ࣞਬ ࣞਬ૙ࣂൕঙ ඵ෇ ଌ

၁گ ن  ণا ଌ ୓،ن  ଃ ୓ی م਩ ୓ و کا ند  ز ما ی  ت و  سام  مام ا ৳ و ࣻ ৳ষ ඵ෕ هਜอণॣࡱ ی و ر ඟ د ت د ماد ฬت و  و باหت و  ૑ࣣಮام  ا ا ষا یࢂا ॒ ࣪ਲ ای 

ن ඟدن از ا فاده  م ا فاده  ඟ ا ଌند  نࢁ ࣞਬ ࣞਬ࣓අൢن ا ං໖ ඌ঒ ୓ت ඟدن ا ی  پا ฬ ی و  ଘ ॥ ໊ ৗਉ ਐণ.   
  

ن ا ق...ૼو  و ਮ࣪ا ࣥਰ  

ࢋ ହ ن ඼শز ଌ ່  

ی لا ی و ا ب   ਗق و ॠدرس  س ਠඅඋ ੈ   ख़࡛ࡷ

تان  หീয۹۱   
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  ل اول ـفص

ی ජ਋   ग़ࡁ
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  علت درمانگر بودن جامدات 
 ها توانیم از آن می و جمادات به چند شیوه ها  و خاكها  و شنها  از سنگدر استفاده

  .استفاده کنیم
گوییم که مروارید و صدف از مواد  می است براي مثال ها  در مرحله اول کیفیت آن-1

غنی از کلسیم تشکیل شده اند پس بنابراین پودر مروارید براي پوکی استخوان و 
 به این علت از کلمه بسیار .از این جمله بسیار مفید استیی ها کمبود کلسیم و بیماري

یی سرشار از ها  در زمین یا دریا از مواد خالص و در مکانها شود که سنگ میاستفاده 
توان از مواد سازنده  می بنابراین .شوند میاین مواد به طوري شگفت انگیز تشکیل 

  .ظاهري و کیفی آن است استفاده کرد که این روش ها  براي درمان بیماريها آن
توانیم  میشناسیم و  میشوند از آنچه که ما  می سپس همین مواد سازنده شامل -2

کنند که  میشناسیم اینان در کنار هم مادیتی را حاصل  میتجزیه کنیم و آن چه که ن
در علوم طب اسلامی بیماري را به (سازد  میگرما و سرما و خشکی و تري آن جسم را 

کنند و درمان هر یک به ضد  میدسته بندي ) و گرم و تر و خشک دسته سرد 4
توانید با  میبنابراین راه دوم استفاده از این اجسام مادیت آن است که ) دانند می

تشخیص بیماري و نوع آن از سنگ مخالف نوع بیماري شروع به از بین بردن آن به 
  . ي متعدد شویدها روش

کنند و  می به همین دو بسنده نها اشته باشید که سنگ این را هم بدانید و در نظر د-3
 نیز براي خود ملائکه دارند و به ها مانند تمامی اجسام و نباتات و حیوانات دیگر آن

  .  متصل هستند و خواص آنان را نیز دارنداي نوعی با سیاره یا ستاره
انید که تمامی  را بدها  قدرتی دیگر دارند یا نه باید اینها  در بحث این که سنگ-4

توان  میذرات قدرتی غیر از خود نیز دارند که به اصطلاحات امروزي به نیرویی که ن
... دید اما قابل حس است در زبان عام انرژي آن جسم یا نیروي کیهانی آن و یا

 مشهودتر است چرا که شما در نظر بگیرید ها نامگذاري کرده اند اما این نیرو در سنگ
کهربا در این . کشد تا به این شکل ظاهر شود میمیلیون سال طول  5کهربایی را که 
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ي آن امواجی را ذخیره ها  با طبیعت زیسته و هنگام تشکیل آن در تمام سلولها سال
کنند به دریافت و پرداخت  می عادت ها کند و یا بهتر است این گونه بگوییم که آن می

گیرند و  میختان که دي اکسید را  لازم است، مانند درها انرژي که براي زندگی آن
دهند و براي ادامه حیات باید این عادت را همیشه انجام دهند مانند  میاکسیژن 

گیرند چیست؟ چیزي  می نیز همینطور اما آنچه که ها انسان یا هر حیوان دیگري آن
گیرند چه آن انشاءاالله  می براي زندگی به آن احتیاج دارند و ها که مشخص است آن

توان تردید کرد مطمئنا شما هم در  می نها شود، در زیبایی سنگ میها مشخص بعد
طول عمر خود شده است که سنگی را از زمین بردارید و در زیبایی و شکل و رنگ آن 

آید  می به حساب ها خیره شوید رنگ سنگها طبیعی است و جزء تاثیرگذارترین رنگ
 پردازیم و می ها ن مباحث در مورد سنگکه اگر خدا بخواهد در این کتاب به تمامی ای

 افراط نورزید چرا ها لازم به ذکر است و لازم به خواهش است و تذکر در مورد سنگ
دهد و خود از خود قدرتی که  میگیرند و  می انرژي ها که همان طور که گفته شد سنگ

 و  از جنس خاکند یعنی سرد و خشک و استفاده زیادها بخواهند بدهند ندارند آن
کند یعنی بی احساسی  می شما را از جنس سنگ ها علاقه بسیار داشتن به سنگ

شود که چندان خوشایند  میکند و سودا را در بدن افزایش داده و باعث تاثیراتی  می
 نیز مانند خیلی چیزهاي دیگر باید استفاده شوند و مانند بقیه افراط ها سنگ. نیست

 قوي هستند اما ها ید که درست است که سنگدر آن مجاز نیست و این را هم بدان
آیند و باید با خیلی چیزها مخلوط شوند تا  می نیز درمانگر به حساب نها خیلی وقت
      .ي مخلوط و درهم این دوره را بتوانند درمان کنندها این بیماري

  معرفی-فصل اول 
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  مزاج شناسی در طب اسلامی 
 .ي دیگر استها  میان طببدون شک طب اسلامی نیز مانند اسلام کامل ترین طب در

و تمامی پزشکان و ) ع(شود از تمام روایات طب از امامان  میاین طب شامل 
 از قرآن برداشت کرده و از طریق وحی ها فیلسوفان مسلمان دوران قبل و آنچه که آن

 رسیده است در واقع طب اسلامی طبی آسمانی است و در عین پیچیدگی ها بدان
توان  میي ساده برخوردار است که با فهم آن نیمی از راه را درونی که دارد از ظاهر

 . در این بخش براي این که شما با دید بازتري به درمان بیماري خود بپردازید.رفت
) سرد و گرم و تر و خشک( دسته 4 را به ها دهیم و بیماري میمزاج شناسی را توضیح 

انید با استفاده از داروهایی که تو میکنیم و شما نیز با آموختن این مطلب  میتقسیم 
  .در تضاد با طبع بیماري شما یا اطرافیانتان باشد آن بیماري را از بین ببرید

در بیان این طب جهان هستی از چهار عنصر اصلی آب، هوا، خاك، آتش تشکیل شده 
است و از آمیزش این ارکان اصلی اعضاء بدن و اخلاط به وجود آمدند و این اخلاط در 

و سودا ) بخار خون(صفرا ) خون نپخته(بلغم ) خون(شباهت به چهار خلط دم بدن 
دارند یعنی هر کدام از این اخلاط خواص معادل خود در جهان هستی ) خون سوخته(

را دارد مثلاً رنگ خلط صفرا زرد است و معادلش آتش است که زرد است و رنگ 
 نیز زرد است و همانطور که )دکسی که خلط صفرا در بدن او زیاد باش(انسان صفراوي 

آتش گرم و سوزاننده است انسان صفراوي نیز بدنش بیش از اندازه گرم است و اگر 
همانطور که در . شود میسوزد و به سودا تبدیل  میاین گرما ادامه پیدا کند خون فرد 

شود این خاکستر  میطبیعت وقتی آتش زیاد شعله ور شود سریع به خاکستر تبدیل 
 تیره است سودا نیز سیاه و تیره است و همانطور که خاکستر بی حرکت و بی سیاه و

ببینید چه زیبا جهان هستی به . جان است انسان سودایی نیز افسرده و بی جان است
توانید به راحتی  میهم ارتباط دارد حال شما با یاد گرفتن این مطالب نیمی از راه را 

  : د مطالب زیر تفکر کنیدطی کنید فقط کافی است که کمی در مور
  خون سالم = هوا= دم 
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خون سالم از غذاي سالم و لطیف در هواي معتدل و منظره مناسب، بوي مطبوع، حس 
شود که بهترین  میو حال خوشایند در زمان گرسنگی و در حضور ملائکه طیبه حاصل 

اج در ترین مز نوع خلط در بدن است و خصوصیات خوب و معتدلی را دارد و معتدل
  .بین اخلاط دیگر است

  

  هوا  گرم و تر  خون
  آتش  گرم و خشک  صفرا
  خاك  سرد و خشک  سودا
  آب  سرد و تر  بلغم

  

  صات خون طبیعیمشخ
سرخی معتدل، شیرین، گرم، قوام معتدل، و بدون بوي تعفن و وظیفه آن تغذیه بدن، 

  .  بدن استگرم و تر نگه داشتن بدن، شادابی و رونق دادن به جسم و فربه کردن
  علائم انسان دموي 

شادابی و خوشی مطربی او، زیادي اشتها، خواب زیاد او اما طوري نیست که در روز نیز 
احساس خواب آلودگی کند، بزاق معمولی، تعریق معمولا زیاد، پرانرژي، شجاع و 

  .سرخی رنگ رخسار او است
  مشخصات صفراي طبیعی

 تیز و بسیار گرم که وظایفی از جمله ،خ تل، رقیق، سبک،سرخی مایل به زردي خلط
پاکسازي روده و تحریک دفع، رقیق کردن و قابل نفوذ کردن خون به اعضاء و غذاي 

  .بعضی از اعضاء مانند ریه می باشد
  علائم انسان صفراوي 

 عطش زیاد، خواب کم، ادرار زرد و رقیق، خشکی دهان، تعریق ،اشتهاي معمولاً کم
 عصبی و چهره ،چالاك و سریع، اعصاب تحریک پذیر و بی قرارکم، بسیار پر انرژي، 

  زرد و کشیده 

  معرفی-فصل اول 
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   مشخصات بلغم طبیعی
   سردتر از خون و صفرا ، قوام معتدل، بی مزه یا کمی شیرین، بدون بو،سفید

 براي بعضی از اعضاي بدن مانند مغز، نخاع، اي غذاي آماده: وظایف بلغم در بدن 
زوجت خون تا بتواند به اعضاء بچسبد و در اصطلاح اعصاب، رطوبت بخش مفاصل و ل

  . براي بدن استاي خون ذخیره
  غمیعلائم انسان بل

 ادرار ، خواب زیاد ولی بدون بازده، آب دهان زیاد،اشتهاي زیاد و عدم تحمل گرسنگی
 ضعف ، خود خور آرام و منزوي،حال  کند و بی، کم انرژي،بی رنگ و غلیظ اما پر حجم

 ورم اندام و شلی ،ي نامشخصها  رنگ، پوست لطیف و سرد،پرتی حافظه و حواس
  گوشت 

  طبیعیمشخصات سوداي 
   خشک ، شیرین مایل به ترشی، سنگین، غلیظ،سیاه

 غذاي استخوان و ، تقویت معده و قوام دادن به خون،تحریک اشتها: وظایف سودا 
  غضروف و مو و ناخن 
  علائم انسان سوداوي

 ، تعریق کم، بزاق معمولی، خواب کم، عطش کم،شود مییر اشتهاي زیاد ولی زود س
 ، وسواس و دودلی، ترسی بدون سبب، میل به تنهایی،ي بدها فکر و خیال و اندیشه

  . محاسن سفید،ي روي پوست ي تیرهها لکه
د که بدن انسان از همین عناصر چهار گانه تشکیل ای تا اینجا شما متوجه این شده

 .شود از استخوان و گوشت و پوست می دیگر یک بدن شامل شده است و یا به عبارت
شوند یا گرم تر و یا  میشوند یا سردتر از آنچه که باید  می حالت خارج ن4 از ها حال این

شوند یا رطب تر و هر حالتی از این چهار، علائمی را در  میخشک تر از آنچه که باید 
 که بیماري مورد نظر از کدام دسته دهد که شما با دانستن این میغالب بیماري نشان 

دهد آن را  میتوانید با انجام کارهایی که حالت  تضاد آن بیماري را افزایش  میاست 
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د پس از فهمیدن این که رماتیسم ای درمان کنید به طور مثال اگر دچار رماتیسم شده
ر ي سرد و خشک است باید عوامل افزایش تضاد آن که گرم و تها از جمله بیماري

ي ها است را انجام دهید تا آن قسمت به تعادل نزدیک شود براي این منظور جدول
  .کند می یاري ها پیشین شما را در فهماندن دسته بندي بیماري

  ي سرد ها بیماري
  غلبه خلط  نام بیماري  غلبه خلط  نام بیماري  غلبه خلط  نام بیماري
  بلغم  آرتروز  بلغم  کم مویی  سودا  سفیدي مو

فظه ضعف حا
  کوتاه مدت

  بلغم
سفیدي زیاد 

  پوست
  سودا  رماتیسم  بلغم

ضعف حافظه 
  بلند مدت

  سودا
سیاهی و لکه 

  روي پوست
  سودا

خشکی 
پوست پاشنه 

  پا
  سودا

چشمان کم 
  نور

  بلغم  بی حسی  سودا  کم خوابی  سودا

  بلغم  صرع  بلغم  خواب زیاد  بلغم  آب مروارید

  معمولا سودا  ضعف شنوایی
تیروئید کم 

  کار
  سودا  صرع  مبلغ

  بلغم  آب دهان زیاد
گرفتگی 
  عضلات

  سودا  واریس  سودا

  بلغم  برفک زبان
گرفتگی 

  عروق
  سودا  آکنه  سودا

  سودا  منفی بافی
بی میلی 

  جنسی
  سودا  یبوست  بلغم

  بلغم  یبوست  بلغم  زود انزالی  سودا  خودخوري

  معرفی-فصل اول 
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میل به 
  تنهایی

  سودا
خستگی پس 

  از جماع
  سودا  سیاتیک  سودا

  بلغم  نازایی  سودا  لکنت زبان  لغمب  بی حوصلگی
  سودا  نازایی  سودا  بواسیر  بلغم  استرس

  بلغم  نفخ معده  سودا  افسردگی
بی نظمی 
  قاعدگی

  بلغم

  بلغم  دیابت  بلغم  ترش کردن  سودا  وسواس
  بلغم  چربی خون  بلغم  صداي معده  بلغم  سرگیجه

  بلغم  تکرر ادرار  بلغم  دل درد  بلغم  پف زیر چشم
سیاهی دور 

  چشم
  بلغم  کیست  سودا  زخم معده  داسو

  سودا  جوش سیاه
زخم اثنی 

  عشر
  سودا  آسم  سودا

  بلغم  جوش سفید
سنگ کیسه 

  صفرا
  سودا

پوسیدگی 
  دندان

  سودا

  بلغم  سینوزیت  سودا  لاغري  بلغم  چاقی
  بلغم  شب ادراري  سودا  سنگ مثانه  سودا  سنگ کلیه
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  ي گرم ها بیماري
  غلبه خلط  نوع بیماري  به خلطغل  نوع بیماري  غلبه خلط  نوع بیماري

  صفرا  میگرن
خشکی دهان 
  و عطش زیاد

  صفرا
ضعف 
  شنوایی

  صفرا

  صفرا  کک و مک  صفرا  تهوع  صفرا  ضعف اعصاب
  صفرا  تپش قلب  صفرا  اسهال  صفرا  اضطراب

  صفرا  آسم  صفرا  گز گز بدن  دم  سنگینی سر

  دم  سرخی چشم
بی خوابی یا 
  بیدار خوابی

  صفرا
ریزش موي 

  جلوي سر
  راصف

چرت زدن و 
  زیادي خواب

  صفرا  دلشوره  دم
ریزش مو از 

  پس سر
  دم

شیرینی 
  دهان

  صفرا  گر گرفتگی  صفرا  لاغري  دم

  دم  خونریزي لثه
خشکی 
  پوست

  صفرا  هپاتیت  صفرا

  صفرا  نازایی  دم  کبودي لثه
تکرر عادت 

  ماهیانه
  صفرا

  صفرا  بی اشتهایی  دم  جوش قرمز
تیروئید پر 

  کار
  صفرا

  صفرا  تلخی دهان  صفرا  دیابت  اصفر  زردي چشم
  صفرا  قولنج  صفرا  خشکی بینی  دم  چربی خون

  صفرا  کم خونی  دم  چاقی  دم  تیروئید پرکار
  

  معرفی-فصل اول 
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براي درمان هر بیماري اول باید خوب آن را و علت آن را شناخت و سپس شروع به 
در توانید  میدرمان آن کرد اما شما در حد ابتدایی با شناخت فقط نوع و جنس بیماري 

 اما در هر درمانی، این جمله که درمان به ضد . را ایفا کنیداي العاده درمان آن نقش فوق
خواهید فکر و خیال را کم کنید باید ببینید که  می مثلا اگر .است را باید انجام دهید

سرد و (چرا فکر و خیال زیاد است و پس از اطمینان از این که چون خلط سودا 
 شروع به درمان با داروهاي ، و یا بر دیگر اخلاط غلبه کردهدر مغز زیاد شده) خشک

گرم و تر یعنی خون ساز به درمان آن کمک کنید و با استفاده از سنگ و غذا و دارو یا 
 حال این که چطور باید از .هر چیزي که مزاج گرم و تر دارد آن بیماري را درمان کنید

توان از انرژي و فقط از حضور آن  می همانطور که گفته شد هم . استفاده کنیمها آن
سنگ استفاده کرد هم از نگاه کردن به آن و هم به طور خوراکی از پودر آن یا کشته 
آن سنگ استفاده کرد اما این بخش حساسیت بیشتري دارد و به دلیل این که پودر 

زیرا  باید دقت بیشتري را داشت .باشد می نیاز به وسایل و با زمان زیادي ها کردن آن
مقدار مصرف آن میزان تاثیرگذاري دارو را تغییر می دهد و توجه کنید که در موارد 

   .خوراکی حتما باید سنگ پودر شود و به صورت گرد در آیند
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  فصـل دوم 

فاده ਬࣞوه ا ࡛৅  
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  شیوه آشامیدن سنگ 
 باشید  اطلاعات کافی داشتهها  براي این منظور باید کاملا از نحوه پودر کردن سنگ

   .توانید اطلاعات لازم را کسب کنید میکه در این بخش 
جهت استفاده از سنگ چه به صورت دارویی و چه از انرژیکی بهتر است که قبل از هر 

 را پاکسازي کرده و پس از غسل دادن و پاك کردن در آفتاب گذاشته و ها کاري سنگ
   . استفاده از آن اقدام کنیدبگذارید تا ساعاتی را بماند تا تازه شود و سپس براي

خواهید به صورت دارویی استفاده شود اشکال متفاوتی  میبراي پودر کردن سنگی که 
 یک روش کلی و مطمئن وجود دارد ها  براي اکثر سنگها وجود دارد اما جداي از آن

 کمی مشکل است و اگر دقت کافی ها  آشامیدن سنگ.خوانید میکه در سطور بعدي 
ي معده و کلیه و مجاري ادراري شود به همین دلیل ها است باعث بیمارينشود ممکن 

   .باید دقت لازم را در این بخش به کار برد
ؤثره و مواد معدنی سنگ باید ابتدا سنگ را تا جاي امکان نرم    براي آشامیدن ماده م

بسایید تا جایی که به صورت گرد درآید سپس آن را در ظرف آبی مخلوط کنید و 
چه ته نشین شد را باز بسایید و به آب مخلوط کنید و همچنین این را چند دفعه آن

تکرار کنید و در آخر آنچه سنگ ریزه ماند را دور ریخته و پس از ته نشین شدن 
  . شود استفاده کنید میسنگ آن را به مقداري که 

  سختی 
 دادن آن با کلمه سختی در خطاب به سنگ یا کانی منظور مقاومت آن در موقع خراش

 است یعنی یاقوت یک 9 است و سختی یاقوت 10جسم دیگر است مثلا سختی الماس 
تواند روي الماس که از آن سخت تر  می بنابراین یاقوت ن.درجه از الماس نرم تر است

ي دیگر که هر کدام یک درجه ها است خراش ایجاد کند همینطور در مورد سنگ
یم به پودر کردن سنگی داریم باید از سوهان یا سختی دارند بنابراین وقتی که تصم

   .انبري استفاده کنیم که سختی بالاتر از سنگ داسته باشد تا بتواند آن را خرد کند
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  واحدهاي سنجش وزن 
  واحد وزن براي اجسام سنگین : گرم 

   . میلی گرم که برابر با یک چهارم گرم است200بیست درصد گرم یا : قیراط 
   درصد گرم 05/0هارم قیراط و مساوي با یک چ: گرین 
  یک درصد قیراط یعنی یک قسمت از صد قسمت قیراط : صوت 

  نحوه استفاده-ل دومفص 
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  فصـل سوم 

ھان ၁ග঍گ و  ণ  
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  منصوبات و شناختن کواکب
  مریخ 

    گرم و خشک به افراط : طبیعت 
    آتش : عنصر 

  ) آبان(، عقرب )فروردین(حمل : برج 
  ه و آلات بول  و مثانها ساقان و کلیه: اعضا 

 خون دماغ، مشکلات  ،امراض گرم صفراویه و دمویه و یرقان و سقط جنین: امراض 
  ادراري و بواسیر و علل رحم 

  مرجان : سنگ موافق 
  زهره 

  سرد و تر به اعتدال : طبع 
  هواي قریب به آب ممزوج بدان : عنصر 

  )مهر( و میزان )اردیبهشت(ثور : برج 
   رحم و آلات آمیزش ،نیگوش، عضله و م:  اعضاء 
  امراض رطوبتی غیرمفرط : امراض 

   الماس ، زبرجد،اي چشم گربه: سنگ موافق 
  عطارد 

ممتزج از سردي و خشکی و گرمی و خشکی و خشکی بدان غالب و به هر : طبع 
  .کوکب که بیامیزد مزاج آن گیرد

  وبت در بعضی سوداي مخلوط به بلغم و در بعضی صفراي مخلوط با رط: عنصر 
  )شهریور(و سنبله ) خرداد(جوزا : برج 

   بینی، گوش، چشم، زبان، قوت ادراك،اعصاب: اعضاء مرتبط 
  امراض بارده خشک نه به افراط : امراض 

   زرقون ، لاجورد،زمرد: سنگ موافق 
  قمر 
  گرم و تر و گرمی آن به اعتدال و در بعضی سرد و تر : طبع 

  سنگ و کیهان-فصل سوم 
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  رطوبت غلیظه : عنصر 
  سرطان : برج 

  پوست، مو، ناخن، سمت چپ بدن و دست و پا : اعضاء مرتبط 
  امراض بارده و رطبه و بلغمیه : امراض 

   سنگ ماه ،مروارید: سنگ موافق 
  شمس

  گرم وخشک به اعتدال : طبع 
   بدان مکیفآتش قریب به هواي : عنصر 

  ) مرداد(اسد : برج 
ینه و دل و شش و پهلو و  سر و س،مغز و اعصاب جانب ایمن از بدن: اعضاء مرتبط 
   ها دهان و دندان

  امراض صفراویه و دمویه غیر حاده: امراض 
   لعل ،یاقوت: سنگ موافق 

  مشتري 
  گرم و تر به اعتدال و رطوبت ممزوج بدان : طبع 

  هواي رطب : عنصر 
  )اسفند(و حوت ) آذر(قوس : برج 

  و حلق و فخذین  کبد و معده و امعا واعضاي غذا ،کلیه و مخ: اعضاء مرتبط 
  صحت و اعتدال مزاج اما در بعضی کمی مشکلات معده : امراض 
  یاقوت و لاجورد و یشم : ي موافق ها سنگ

  زحل 
  گرم و تر به اعتدال و ممتزج با سوداي غریزي : طبع 

  خاك و کمی هوا : عنصر 
  )بهمن(و دلو ) دي(جدي : برج 

 پشت و مدفوع و ادرار و پوست و ناخن طحال و استخوان و پایین تنه از: اعضاء مرتبط 
  و ریش و پشم



25 ها شناخت سنگ- فصل چهارم                                                                                                           

  ي باطنی و سوداوي ها نقرس و علت: امراض 
   یاقوت کبود ،عقیق یمنی: ي موافق ها سنگ

  

  جدول بروج 
  سیاره  ي اصلیها سنگ  ماه

  زهره   جاسپر قرمز، سنگ ماه،مرجان  حمل

 ، کوارتز صورتی، زمرد،الماس  ثور
  زهره  عقیق سرخ

 ، زمرد، آکوامارین،یدمروار  جوزا
  عطارد   سیترین،کهربا

 ، یاقوت، سنگ ماه،مروارید  سرطان
  قمر   عقیق،زمرد

  شمس   چشم ببري، زبرجد، لعل،یاقوت  اسد

 چشم ، جاسپر، سیترین،لاجورد  سنبله
  عطارد  ببري

 کوارتز ، کوارتز صورتی،زبرجد  میزان
  زهره   یشم،دودي

 ، آمیتیست، عقیق سرخ،مرجان  عقرب
  مریخ  ینسیتر

 ، لاجورد، فیروزه،یاقوت  قوس
  مشتري  آمیتیست

  زحل   انیکس، کوارتز دودي،مالاکیت  جدي

 ، یاقوت کبود،عقیق یمن  دلو
  زحل   آمیتیست،لاجورد

 ، آمیتیست، آکوامارین،لاجورد  حوت
   مرجان،سنگ ماه

  مشتري
  

  

  سنگ و کیهان-فصل سوم 
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  انتخاب سنگ از لحاظ رنگ آن
کند و  میی دارد که تاثیراتی را حاصل همانطور که گفته شد رنگ سنگ نیز ارتعاشات

 نیز استفاده کنیم و باید بدانیم که وقتی ها توانیم از رنگ سنگ میبه چند شیوه 
سنگی را انتخاب کردیم آن سنگ در گروه خود چندین رنگ دارد که ما باید رنگ 

  .مناسب خود را انتخاب کنیم
  :باشند می از لحاظ مزاج به ترتیب زیر ها رنگ

  .ج رنگ سرخ گرم و خشک و با گرماي معتدل است مزا-1
   . مزاج رنگ زرد گرم وتر و با تري معتدل است-2
   . مزاج رنگ آبی سرد و تر است-3
  . مزاج رنگ بنفش سرد و خشک با سردي معتدل است-4
   . مزاج رنگ نارنجی گرم محض است-5
   . مزاج رنگ سبز کمرنگ معتدل و پر رنگ آن تر محض است-6
   .ج رنگ لاجوردي سرد محض است مزا-7
   . خشک محض استاي  مزاج رنگ قهوه-8

 نگاه کنیم به طور خلاصه هر رنگ خواص زیر را ها و حالا اگر بخواهیم ریزتر به رنگ
  :دارد 

   )سرخ(رنگ قرمز 
 روز سه شنبه و فروردین است یعنی کسانی که با مریخ ارتباط ،رنگ سیاره مریخ

به به دنیا آمده اند اگر از این رنگ استفاده نمایند شانس و دارند و یا در روز سه شن
 رنگ قرمز را در خیلی اعتقادها به عنوان رنگ حفاظت . داردها خوشبختی را براي آن

  . کند میکند و قوه جنسی را تحریک  میکننده نام برده اند و فعالیت را زیاد 
  یعنی موافق با جهان هستی حرکت کردن : شانس 

   روشن اي رنگ قهوه
  متعلق به برج عقرب است و نشانه تفکر و حفاظت 
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  رنگ آبی آسمانی 
ي روحانی بوده و به مشتري تعلق دارد وباعث زیبایی و ها رنگ علاقه مندان به قدرت

   .شود و براي متولدین روز چهارشنبه نیز مفید است میتندرستی و اخلاص و وفاداري 
  رنگ و آبی پر رنگ  پراي  قهوه، خاکستري سیر،رنگ سیاه

کند و عزت نفس را  میباشند غرور را کم  میمتعلق به سیاره زحل و روز شنبه 
دارند  میکند و شادي و شوخ طبعی را زیاد کرده و نظرها را از افراد بر  میجایگزین آن 

  .شوند میاما زیاد توصیه ن
  رنگ زرد 

ند حس ششم انسان را ي نهفته مانها رنگی گرم کننده است وبیدار کننده دیگر حس
   .آورد میاز عادت و ساده زیستی در 

  رنگ نارنجی و زرد طلایی 
 رنگی مقدس و داراي ملائکه ها متعلق به شمس و روز یک شنبه و در برخی مکان

باشد و  می رنگ زرد مایل به طلایی جذب کننده امواجی مادي .بسیار شناخته شده
   .کند میاستفاده زیاد آرامش را کم دلبستگی را به مادیات بیشتر کرده و در 

  رنگ بنفش
باشد و رنگی سرد کننده است مخصوصا افراد صفراوي مزاج را به  میمتعلق به زهره 

   .رساند میتعادل 
   .همیشه در نیمه اول ماه قمر از رنگ تیره و در نیمه دوم از رنگ روشن استفاده نمایید

  رنگ صورتی 
عه و درمان کننده مشکلات جنسی و نشانه انصاف و متعلق به زهره و متولدین روز جم

  عقلمندي 
  رنگ سبز 

داراي اثرات قمر و مفید جهت متولدین تیر و خرداد و نماد تعادل است و استفاده از 
  .آن مخصوصا هنگام شروع کارهاي بزرگ پیشنهاد شده است

  ید رنگ سف

  سنگ و کیهان-فصل سوم 
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رنگ سفید ارتباط با  فواید مشتري این سنگ تاثیر گذارند اما در کل ،اثرات عطارد
اي متولدین تیر نیز سعد گفته قمر دارد و مخصوص متولدین آبان و بهمن است و بر

  .شده
  

  رنگ  روز  ماه
   کم رنگاي  سفید و قهوه، شرابی،قرمز  سه شنبه  حمل
   سبز، صورتی، سفید، آبی آسمانی،آبی  جمعه  ثور

   آبی آسمانی، سبز،زرد  چهارشنبه  جوزا
   آبی آسمانی، سبز،سفید  دوشنبه  سرطان

  نارنجی و طلایی  یکشنبه  اسد
   و سبزاي  قهوه،زرد سیر  چهارشنبه  سنبله
   زرد، سبز،آبی  جمعه  میزان
   سبز سیر،قرمز  سه شنبه  عقرب
   سبز، ارغوانی،شرابی  پنج شنبه  قوس
   سبز سیر،آبی آسمانی سیاه  شنبه  جدي
  اي  قهوه، سبز سیر،آبی سیر  شنبه  دلو

   سبز روشن، خاکستري،بنفش  پنج شنبه  حوت
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  فصـل چهارم 

၁گ ت  ণنا তࣾ୓  
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  آکوآمارین
حجري است قوي الاثر و بهترین آن نوع شفاف و در اندازه بزرگ آن است و هر چه 

  .پررنگ تر باشد بهتر است
   .دوم گرم و تر و گرماي آن متغیر نسبت به رنگ آن است: طبیعت 

 پس از پاکسازي مدام همراه فرد باشد و بهتر است :  رفع خستگی فشار کاري زیاد
که روي گلو آویز شود و در زمان خستگی فقط کافی است که در حالت استراحت 

  سنگ را در دست گرفته و روي پیشانی و سر آرام مالش داده 
 30سنگ را در لیوانی آب انداخته و پس از :  حساسیت پوستی و جوش صورت 

   . از خواب با آن آب موضع را بشوییددقیقه صبح و شب و قبل
استفاده از روزي دو لیوان دمکرده آن مفید است و براي : ي قلب ها  آلرژي و ناراحتی

   .نتیجه بهتر روي قلب آویز شود
 سنگ را روي گلو :  تقویت تارهاي صوتی و رفع گرفتگی گلو و مشکلات تیروئید

   .ار مجرب دانسته اندآویز کنید و مدام پاکسازي کنید واین را بسی
 استفاده از آکوامارین :  تقویت شادي و شوخ طبعی و ایجاد سلامتی و نیروي جوانی

  به هر نحوي این خواص را داراست 
 استفاده از انگشتري یا :  ایجاد ارتباط صمیمانه با طبیعت و رفع ترس از آب دریا

   .دستبند آن که در دست چپ باشد این خواص را داراست
  دقیقه در دهان بگذارید15روي گلو آویز شود و در روز : افزایش قدرت بیان و صبر .   
 بلور طبیعی و تراش نخورده آن اگر در :  کم کردن استرس و افزایش آگاهی معنوي

   .لمس با پوست قرار گیرد و شب زیر بالشت باشد این خواص را داراست
 ز پاکسازي و شارژ کردن روي پیشانی روزي نیم ساعت پس ا:  تصفیه افکار ناخالص

   .قرار دهید

  
    



31 ها شناخت سنگ- فصل چهارم                                                                                                           

  آمیتیست
ي ها  و بهترن آن نوع پررنگ آن است در اندازهاي کریستالی بفنش رنگ و شیشنه

   .ي سفید و سیاه درون آن باشدها بزرگ که صاف بوده و رگه
  اول گرم و تر و بلورهاي کوچک آن آخر دوم گرم و تر : طبیعت 

 در دست نگه داشتن آن هنگام سردرد آرام کننده آنی میگرن :  سردردهاي میگرنی
  .است و اگر روي گلو آویز شود درمان آن است

دقیقه تا نیم ساعت درون دهان نگاه 20روزي  : ها  کم خونی و تنظیم ترشح هورمون
  .داشته شود

 دستبند :  ضد ریزش مو و جلوگیري از طاسی سر و ایجاد تعادل در جسم و روان
  .عی آن را در دست چپ نگه داشته و یا روي گردن آویز شودطبی
ایجاد محبت و عشق و صمیمیت با افراد و افزایش ، اضطراب، از بین بردن خشم 

سنگ آمیتیست را روي قلب آویز کرده طوري که با بدن در تماس باشد : حس عرفانی 
   .و مرتب آن را پاکسازي کنید

استفاده از :  و مسمومیت غذایی و سرگیجه  جلوگیري از سنگینی، تقویت معده
   .آمیتیست به هر نحوي این خواص را دارد به شرطی که در تماس با پوست باشد

 استفاده از انگشتري یا دستبند آن که در تماس با بدن :  از بین بردن عادات ناپسند
  . یک بار پاکسازي شوداي بوده و مرتب در دید باشد و هفته

 هنگام مطالعه آن را در دید خود قرار داده و در حالت عادي : حواس  ایجاد تمرکز
  .آویزگردن کنید

یک هفته قبل از :  کم کردن وسوسه و آرام نمودن فرد از لحاظ روانی ، ترك اعتیاد
بایست از آمیتیست یا کوآرتز دودي به هر نحوي که  میترك براي ایجاد اراده در فرد 

 از شروع ترك تا دو .عی در تماس سنگ با بدن بیمار کنیدتوانید استفاده کنید و س می
ي اصل به مقدار زیاد گردن فرد کرده یا در ها روز بعد گردنبندي شامل آمیتیست

توانید از کوآرتز نیز استفاده کنید و  میاطراف او قرار دهید و همزمان براي نتیجه بهتر 
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اما همچنان آمیتیست در تماس  را کم کرده ها روز دوم به بعد آرام آرام مقدار سنگ
توانید از  می روز یا دو ماه ادامه دهید و براي تسکین درد 40با بدن باشد واین کار را تا 

  .کوآرتز بی رنگ یا چشم ببري براي ماساژ روي پا یا نقزه درد استفاده کنید
ت سنگ را پس از پاکسازي زیر بالش: ي شبانه ها  رفع بی خوابی و بدخوابی و کابوس

  .قرار دهید
    سنگ آمیتیست طبیعی را در فضاي اتاق قرار داده و اي تکه:  آرام کردن فضاي خانه 

     .جایی گذاشته در دید باشد
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  الماس
ي ها از جمله بهترین احجار نفیسه و سخت ترین و خشک ترین احجار است و به رنگ

ین نیز همان مختلف در طبیعت وجود دارد که بیشترین آن بی رنگ آن است و بهتر
   .است

در چهارم سرد و خشک و بعضی گرم دانسته اند که به احتمال قوي طبعی : طبیعت 
  .ي بزرگ آنها گرم و خشک دارد خصوصا اندازه

 آویز کردن آن به گردن پس از پاکسازي :  دفع ترس و تقویت دل و افزایش شهامت
  .بغایت موثر

 ان گردن کرده و یا دراز کشیده و روي یک قطعه الماس جهت دار را آویز:  دفع صرع
   .پیشانی قرار دهید و تا نیم ساعت استراحت کنید

یک قطعه الماس را :  خلط پشت حلق و سرفه ، آبریزش بینی، مسمومیت غذایی
ي مداوم ها درون آب انداخته و پس از دو ساعت بنوشید روزي دو لیوان و در بیماري

  .مصرف دارو را ادامه دهید
همراه داشتن آن به صورت انگشتر :  حفظ حرارت غریزي و تسکین درد ، عمر زیادي

  .گذارد مییا گردنبند این خواص را 
تقویت حافظه کوتاه مدت و رفع ، افزایش اراده، کم شدن ترس، ایجاد عزت نفس 

  .استفاده از گردنبند آن بهتر است تا انگشتر: ي واهی ها فکر و خیال
 یک قطعه سنگ را در آب انداخته و کمی :  ز خواص الماس جهت استفاده بیشتر ا

  .توانید روزي یک لیوان از این آب پر انرژي بنوشید میبجوشانید و 
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  حدید
نام علمی آن هماتیت است و لقب سنگ خون و سنگ استرس را دارد و بر دو نوع 

 همان شود که خواص تیره و مات آن که منظور میتیره و مات و خاکزي و براق تقسیم 
شود  می است بیشتر است و حدید مرطبت به سیارات مریخ و مشتري صینیحدید 

  :افعال و خواص حدید بر قسم زیر است 
    سرد و خشک : طبیعت 

حدید را داغ کرده و سپس درون لیوان آب فرو برده و این عمل را سه تا پنج بار تکرار 
   .استفاده کنید سپس به ترتیب زیر از آن .کنید تا آب غلظت پیدا کند

 شبی یک لیوان تا چهل شب :  جهت تقویت قوه جنسی  
قبل از غذا با کمی کتیرا خشک مخلوط شود ...): زخم معده و(ي داخلی ها  خونریزي

   .و یک استکان میل شود
 بعد از غذا یک استکان مصرف شود:  تقویت معده و درد معده.  
 ام استفاده شود و کم کم مقدار مصرف پس از گاز گرفتن سگ هار مد:  واکسن هاري

   .کم شود
بعد از ناهار و هنگام گرما و ، ضعف اعصاب و تپش قلب، میگرن، رفع زردي صورت 

  قبل از خواب یک استکان 
 گداخته حدید را در دوغ بی نمک فرو :  قطع کردن خون حیض و جهت اسهال گرم

  .برده و روزي سه لیوان مصرف شود
گداخته آهن را در سرکه انگور فرو برده و یک تا : کم شنوایی چرك گوش قدیمی و 

 دقیقه به سمت همان گوش دراز 15سه قطره روزي یک بار در گوش بچکانید و پس از 
   .کشیده تا کمی خارج شود

همراه داشتن آن به مدت دو هفته کافی و شب هنگام خواب زیر :  دردهاي عضلانی
ه بهتر آب حدید را به صورت گرم روي نقاط درد بالشت قرار دهید براي گرفتن نتیج

  . بریزید
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مدام در تماس با بدن باشد یا در دست نگاه : از بین رفتن ترس و افزایش شهامت 
   .دارید

سنگ را در تمام غذاها انداخته و با غذا بجوشد و قرار دادن آن زیر کمر : کم خونی 
   .تاثیر خوبی دارد) روي مثانه(بند 

   .سنگ را در جایی قرار دهید که همیشه بتوانید آن را ببینید : تقویت حس ششم
  .کند میآویز کردن آن در گردن کفایت : تفکر منطقی و استفاده از خواص دیگر 
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  رباسنگ آهن
سنگ سیاه متمایل به سرخی و بهترین آن متمایل به خاکستري و لاجوردي است و 

یر به آن مالیده شود همان گونه دهد و اگر س میقوت خود را به راحتی از دست ن
  ماند  می

  اول گرم و سوم خشک : طبیعت 
آن را داغ کرده چند ضربه بدان زده و درون لیوان آب کنید و آن را تکرار کنید تا آب 

  .ي زیر استفاده کنیدها کمی غلظت یابد یا کمی از آن تبخیر شود و براي بیماري
روز هر روز قبل از صبحانه و شام 40  سیاتیک و نقرس تا، درد مفاصل، جهت فلج 

  .یک استکان تازه میل شود و ریختن آن روي قسمت درد نیز مفید است
 تقویت گرماي کبد پاکسازي طحال و از بین بردن سنگ کلیه صبح ناشتا و شب قبل 

  .از خواب یک لیوان مصرف شود
 یک (ب عسل همیشه سنگ را در غذا بجوشانید گداخته آن در آ:  جهت سنگ کلیه

شود و خون را پاکسازي  میمسهل اخلاط غلیظه ) یک قاشق عسل+ لیوان آب ولرم
  .کند می
باشد می و جراحات عجیب الاثر ها  گرَد ساییده شده آن جهت خونریزي.  
 پیچیدن آن در حریر سفید با خود جهت قبول حاجات و هیبت و گذاشتن آن در 

   کردن آن نزدیکی کلیه و مکان سنگ موثر در زایل
 نگه داشتن آن در دست رافع کزاز دست و پا   
 آویختن آن در سمت چپ بدن جهت سختی زایمان   
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  عقیق
بهترین آن شفاف آن است که از نوع یمنی آن باشد و در اسلام سفارش زیادي جهت 

   .ي آن آمده استها استفاده از انواع رنگ
  دوم سرد و خشک : طبیعت 

پودر نیم گرم : آید  میلی و خون حیض که به هیچ وجه بند ني داخها  رفع خونریزي
   .از عقیق را در نصف لیوان آب سیب حل کرده و آرام آرام قبل از غذا بنوشید

 روز یا 21نیم گرم پودر عقیق در یک لیوان آب سیب روزي یک بار تا :  تقویت قلب
  . روز بر حسب تشخیص40
نیم گرم پودر عقیق در نصف لیوان عرق : ي قلب ها  گرفتگی کبد و طحال و رگ

   روز 40کیالک روزي دوبار تا 
 پودر گرَد شده عقیق را با :  تقویت دندان و لثه و منع خونریزي و جلاي چرك آن

   .پودر مروارید مخلوط کرده و هر شب روي دندان و لثه ماساژ دهید
ي ساعت ها یک قطعه سنگ عقیق را در جهت عکس عقربه: ي صورت ها  رفع جوش

  روي پوست مالش دهید 
 باشد را در آفتاب گرم یا در آب گرماي عقیقی که به صورت لایه:  گرفتگی عضلات ، 

   . دقیقه استراحت کنید15گرم کرده و روي موضع درد گذاشته و 
 یک قطعه عقیق آتشی را روي پیشانی مالش دهید:  جهت درمان سینوزیت.   
 بعضی موارد درمان کننده است و در برخی دیگر علائم همراه داشتن آن در :  صرع

   .کند میرا تشدید 
 آویختن آن به گردن در صورتی که :  افزایش قدرت بیان و ابراز احساسات درونی

   .کند میروي قلب قرار گیرد کفایت 
حفاظت از امواج و بلایا و خواص دیگر که بسیارند ، ایجاد شهامت، کم کردن ترس  :

مدام از سنگ به صورت انگشتري یا گردنبند در صورتی که ماهی دو بار آن را استفاده 
   .پاکسازي کنید
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 آویز کردن آن آرامبخش است:  تسکین شدت ناراحتی.   
 استفاده از انگشتري عقیق بسیار مناسب است:  درمان تپش قلب و درد سینه.  

   از خواص انواع دیگر عقیق اي خلاصه
  ا غوري عقیق سلیمانی یا باب

 کند می اکثر خواص عقیق را دارد اما در محافظت تلاش بیشتري.   
  عقیق شجري 

 آرامبخش بیشتر از انواع دیگر و ایجاد کننده حس تازگی و سر زندگی   
 آن را روي معده آویز کنید:  جهت قند عصبی.   

   اي عقیق خزه
ید جهت رشد بیشتر و باروري گیاهان سنگ را به تنه گیاه ببند .  
 شود می حضور آن در کنار کارنده بزر باعث زیادي حاصل.   
ي کلیوي و عفونی و کم کردن قند عصبی آن را روي معده آویز کنیدها  بیماري.   

  عقیق زرد 
آید  می عزت نفس و قدرت بیان و محافظ خوبی به شمار ، افزاینده رزق و روزي :

   .استفاده از انگشتري آن مفید است
  و نارنجی) کارنلیان (عقیق سرخ

 به شدت( تقویت قواي جنسی (  
 بهترین افزاینده قدرت بیان   
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  جزع
شود اما در همه انواع  میي دیگر نیز دیده ها سنگی است سیاه و مخملی که به رنگ

شکل و رنگ خاصی دارد و یک رنگ باطنی نیز در ظاهر خود دارد که بهترین آن نوع 
  یمانی آن است 

  و خشکگرم : طبیعت 
 آن را آویز گردن کنید و :  روشن کردن رنگ پوست و کم کردن فکر و خیال زیاد

   .مرتب آن را پاکسازي کنید
 در موي سر مادر پیچیده شود:  کمک به زایمان.   
 آویز :  مانع از جمع شدن رطوبت بسیار در سر نوزاد یا منع سیلان رطوبات از دهان

  کند  میکردن آن کفاید 
آن با خود از بین برنده هموم و غموم و دشمنی مردمان با دارنده آن و دیدن  داشتن 

   .ي ترسناك استها خواب
 خواهند  میاز این رو مناسب افرادي است که :  افزاینده سرعت نتیجه اعمال است

   .در مسیر عرفانی قدم بردارند
ود روي معده آویز ش: ي عفونی و مبارزه با عفونت ها  درمان بیماري  
استفاده از انگشتري آن بهتر :  زیاد کردن جنب وجوش و محافظت ، گرم کردن بدن

  است 
 زهره و مشتري است :  از بین برنده نواقص کواکب  
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  فیروزه
به زبان پارسی پیروزه نام داشت و اعتقاد به این است که عاقبت کارها را با پیروزي 

 ،توان آن را در شیراز می و در ایران کند بهترین آن نوع نیشابوري آن است میسپري 
 و ها  فیروزه در تماس با روغن. آذربایجان و جبال فارسی و درمعادل دیگر یافت،کرمان

دهد که به اصطلاح به آن  میعطرهاي شیمیایی رنگ و کمی از خواص خود را از دست 
ده و  این سنگ در مواقع وقوع بیماري در صاحب خود تغییر رنگ دا،گویند میمرده 

  .شود و به وضوح این اتفاق قابل رویت است میشکننده 
 در اول سرد و در سوم خشک و در بعضی گرم وتر آمده :  طبیعت  
 استفاده از انگشتري یا گردنبند آن پس از :  مفرح و شادي آور رفع ترس و استرس

  پاکسازي 
 آن را با کمی نیم گرم پودر گرد شده) : مغز و کبد و قلب( تقویت اعضاي رییسه 

   . روز40عسل و زعفران مخلوط کرده روزي یک بار تا 
استفاده از :  رفع شب کوري ، تقویت بینایی، سفیدي چشم، زیادي رطوبات چشم

   .سرمه آن مفید است
 هر شب نیم گرم پودر فیروزه به همراه کمی عسل طبیعی :  صرع و پاکسازي طحال

   .ن کامل شودمخلوط کرده و میل شود تا دوره درما
 یک سوم گرم پودر فیروزه مخلوط در نصف قاشق عسل :  سنگ مثانه یا سنگ کلیه

   .قبل از هر وعده غذایی مصرف شود
 8فیروزه را پس از پاکسازي در ظرف آب گذاشته و :  تقویت دل و معده و تپش قلب 
   .ود ساعت بماند سپس یک لیوان صبح و یک لیوان شب قبل از خواب میل ش12یا 
 نیم گرم تا یک گرم پودر فیروزه مخلوط در یک لیوان آب لیمو :  پادزهر تمام سموم

   .یا پرتقال مصرف شود
 ماند می دارنده آن از غرق شدن و رسیدن صاعقه به آن محفوظ.   
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 استفاده از گردنبند آن :  تقویت قلب و رفع ترس و پیروزي در امور و افزایش صبر
   .شد و یا استفاده از انگشتري آنطوري که روي قلب با

 نگاه کردن بدان بسیار مفید است:  تقویت نور چشم.   
 استفاده از انگشتري آن نافع:  نزدیک نشدن جانوران زهردار .  
دقیقه در حالت دراز کش فیروزه را 20روزي : ي آن ها  تنظیم چشم سوم و بیماري 

  . روي پیشانی قرار دهید
 رافع مضرات زهره   
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  یشم
ي مختلف که بهترین آن سبز زیتونی و پر رنگ آن است که در ها سنگی است به رنگ

   .خواص مختلفند
  دوم سرد و خشک : طبیعت 

 نیم گرم از پودر آن با کمی آب روزي یک بار :  تقویت قلب و معده و تپش قلب
  .بسیار نافع می باشد

آویختن آن به گردن پس  :  سوزش ادرار، اسهال خونی،ي داخلیها  زخم، خونریزي
   .از پاکسازي سریع الاثر است

آویز کردن آن بر گردن پس از پاکسازي :  دیفتري ، خفگی  
 آویز کردن آن بر قلب بهبوددهنده آن است:  تپش قلب و استرس و گرفتگی عروق  .  
 آویز کردن آن روي آن قسمت پس از پاکسازي طوري که با :  تقویت مري و معده

   .ر تماس باشدبدن د
نگه داشتن آن در دست و آویز کردن یشم در :  امواج منفی و چشم زخم ، دفع سحر

گردن یا استفاده از انگشتري آن پس از پاکسازي باعث آرامش درونی شده و احساس 
 قدرت ،شود میکند و باعث تعادل در جسم و روان  میگناه و اختلالات روانی را کم 

   .کند میسوخت و ساز بدن را کنترل هاضمه را زیاد کرده و 
 یشم را پس از پاکسازي درون ظرف لیوان :  تقویت معده و افزایش قدرت هاضمه

  . دقیقه بنوشید روزي یک بار10آب گرم انداخته و پس از 
 سنگ را روي موضع درد گذاشته :  دردهاي کلیوي  
مرطبت با مشتري و دفع مضرات ماه و زحل .   
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  یاقوت
ي معدنی نفیس و به الوان مختلف از سرخ ها  از سنگ، پرطرفدار، زیبا، ارزشسنگی با

 سفید و هر یک نیز بسیار رنگین و سختی آن قبل از اي و زرد و کبود و سبز و پسته
  .تواند روي آن خط افکند میالماس است و چیز دیگري ن

 کبود آن معتدل در حرارت و در دوم خشک و زرد آن در دوم گرم و خشک و: طبیعت 
در اول گرم و در سوم خشک و سفید آن معتدل در گرمی و سردي و در اول دوم 

  .خشک
دفع سموم ، ایجاد حرارت غریزي، تصفیه خون، تپش قلب، وسواس، رفع صرع  :

روزي یک سوم گرم پودر آن همراه با عسل و یا صبح تا شب در آب گذاشته و روزي 
  .دو لیوان استفاده شود

استفاده از انگشتري آن پس از پاکسازي نافع:  رفع ضرر صاعقه ، قضاي حاجات .  
در موقع نیاز پس از :  تقویت دل و نشاط آور ، تسکین عطش، رفع بدبویی دهان

  .پاکسازي در دهان گذاشته و دقایقی بماند ترجیحاً زیر زبان
ار  ایجاد هیبت و شکوه و از بین بردن وسواس و افک، تپش قلب، صرع، چشم زخم

   .آویختن آن به گردن پس از پاکسازي بسیار موثر است: شیطانی 
 کند مینگاه کردن بدان کفایت :  تقویت چشم و مقوي نور آن.  
 استفاده از انگشتري آن پس از پاکسازي بسیار :  فشار خون پایین و بی حسی

  .کارآمد است
و معنویت و عزت شود میي روحی ها  استفاده از انگشتري آن باعث افزایش قدرت 

  .شود میدهد و باعث رهایی از دنیا  مینفس را افزایش 
 یک قطعه یاقوت را روي پیشانی قسمت چشم سوم قرار داده و :  درمان تب

  .استراحت کنید
 آویز کردن یاقوت بر گردن نافع:  مانع از لخته شدن خون و سکته .  
 آن به هر نحوي و یا قرار دادن استفاده از:  تقویت قواي جنسی و درمان ناباروري 

  .آن روي مثانه کفایت می کند
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  مروارید
آید و بهترین آن سفید آب دار  میچیزي است معروف، که از جوف نوعی صدف بر 

  .صاف براق و مدور آن است
    در آخر دوم سرد و خشک : طبیعت 

کبدي داخلی و امراض قلب و ضعف معده گرم و ها  درمان خلط خونی و خونریزي، 
نیم مثقال پودر مروارید همراه با ادویه مناسب : ها  و خرد کردن سنگها مفتح گرفتگی

ي گرم نیم ساعت قبل از ها ي سرد و در سرکه جهت بیماريها مانند عسل در بیماري
   .غذا مصرف شود

منفی بافی، اندوه و ناراحتی، ترس، انواع تپش قلب، بدبویی دهان، جنون، وسواس ، 
 سه قیراط پودر مروارید همراه با ، خون بواسیر، اسهال گرم، سوزش ادرار،دفع یرقان

 و تپش قلب ، اسهال، یرقان،ي گرم مانند سوزش ادرارها عسل بعد از غذا و در بیماري
   .چند قطره آب لیمو نیز اضافه شود

 قبل از غذا دو قیراط پودر مروارید همرا با کمی آب :  سردرد  
 استفاده از سرمه پودر آن نافع:  تاریکی نور چشم.  
 مالش پودر آن به دندان تمییزکننده آن است:  مقوي لثه و پاك کننده چرك آن  .  
 روشن کننده کک و مک و بهق پودر مروارید را به صورت غیر محلول روي موضع 

  مالش دهید روزي دو تا سه بار 
 ن است ریختن پودر آن روي موضع بند آورنده خو:  منع خونریزي  
 پس از پاکسازي در دهان نگاه داشته شود:  ضعف دل و رفع غم.  
 روزانه نیم مثقال آن به صورت خوراکی استفاده شود:  کمبود کلسیم.   
 آویختن آن به گردن پس از پاکسازي بغایت :  منع ورود ناگهانی انرژي و استرس

   .موثر است
را پس از پاکسازي در آب ولرم انداخته مروارید : ي چشم ها  ورم و بیماري، استفراغ

  . استکان بنوشید2و پس از ده دقیقه روزي 
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 آن را در ظرفی انداخته و روي آن برنج ریخته سپس :  جهت جلاي بیشتر مروارید
  .کمی شیر داغ روي آن بریزید و پس از مدتی آن را بردارید

 را پس از پاکسازي دو عدد مروارید و یک عدد مرجان:  حفاظت از مادر و جنین 
  . استها همراه خود دارد که بسیار مجرب در حفظ آن

استفاده مدام از :  ایجاد عفت و پاکدامنی و افزایش صبر و اراده ، رفع افکار ناپاك
  .مروارید و تکرر پاکسازي آن
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  مالاکیت
یابد و آن را از خانواده مرمر  میمالاکیت سنگی مات است که در معادن مس تکون 

  .ي سبز و تیره مالاکیت چهره زیبایی را به آن داده استها انسته اند و دایرهد
ي آن بیشتر باشد درجه آن بیشتر ها آخر اول گرم و خشک و هر چه رگه: طبیعت 

  .شود می
مالاکیت را پس : ي شبانه ها  حفاظت و رفع بلایا خصوصا کودکان و رفع ترس و گریه

یشه همراه باشد و شب نیز زیر بالشت بگذارید و در از پاکسازي آویز گردن کرده و هم
  .این مورد بی همتا است

 پودر آن را مخلوط در سرکه انگور یا سیب روي موضع ضماد کنید :  درمان التهابات
  .یا سنگ را در مجاورت با موضع قرار دهید

 با بدن سنگ را مدام پاکسازي کرده و در تماس :  تقویت زنان باردار و پاکسازي آنها
  .نگاه دارید و بهتر است که روي قلب آویز شود

 سنگ را پس از پاکسازي روي گلو آویز کرده و جهت :  بهبود بیماري پارکینسون
  .توان از دستبند آن نیز استفاده کرد میدرمان باید تعداد آن را زیاد کرده و 

 ه و در حالت سنگ را به تعداد و اندازه مناسب روي عضو قرار داد:  تسکین درد
  .استراحت روي پیشانی بگذارید

ي ها سنگ را روي مثانه قرار داده و در جهت عکس عقربه:  بهبود یا درمان نازایی
   .ساعت روي معده مالش دهید

 توان از سرمه آن استفاده کرد و در حالت معمولی  میدر صورت توان :  آب مروارید
  . راحت کنیدسنگ را روي چشم قرار داده و نیم ساعت است

استفاده از مالاکیت به هر :  ایجاد شادي در زندگی و روشن بینی ، پاك کردن روان
   .نحوي پس از مدتی این خواص را داراست

 سنگ را در یک لیوان آب  : )بلغم و صفرا و سودا( پاکسازي بدن و نضج اخلاط ثلاثه
  .اب بنوشیدانداخته و پس از نیم ساعت روزي سه لیوان و یکی قبل از خو
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  سنگ نمک
باشد و به هندي نمک لاهوري نامند و  مینمکی است بلوري که معروف به سنگ نمک 

   .باشد میبهترین آن صاف و شفاف آن 
    در آخر دوم گرم و خشک : طبیعت 

 دستمال نازکی را روي پیشانی قرار داده و روزي نیم ساعت در :  مقوي فهم و ذهن
  .پیشانی قرار دهیدحالت استراحت سنگ را روي 

کم کردن خواب و بهبود رماتیسم و ،ضمهها  سوء، رفع تنبلی و سستی، مسهل بلغم 
سنگ را درون ظرف آبی انداخته و پس از مدتی آن : ي ناشی از بلغم و سودا ها بیماري

  .آب را درون غذا به جاي نمک طعام استفاده کنید
 از اتاق سنگ بزرگ و صاف آن را اي در گوشه:  پاکسازي فضاي منزل و دفع بیماري 

  .قرار داده و درماه یک بار آن را پاکسازي کنید
 10 نازك قرار داده و به مدت اي پس از پاکسازي سنگ را روي پارچه:  ایجاد آرامش 

   .دقیقه روي پیشانی بگذارید و استراحت کنید
پس از پاکسازي سنگ را : ها  دردهاي عضلانی و کبودي و ورم و گرم کردن استخوان 

  .کند میروي موضع گذاشته و در نور آفتاب باشید روزي یک بار کفایت 
 روزي یک بار سنگ نمک را روي کمر بیمار :  درمان آسم و سرفه و مشکلات تنفسی

  . دقیقه تا نیم ساعت بماند20قرار داده و 
 م ساعت و یا سنگ را روي کمر قرار داده و استراحت نمایید تا نی:  بهبود کمر درد

  .تختی از سنگ نمک درست کرده و روي آن دراز بکشید
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  مرجان
 سیاه و سفید ،ي سرخها جسمی حجري شبیه به ساقه و شاخ درخت است و به رنگ

 رنگین براق و ،ي بزرگ سرخها شود و بهترین آن قطعه میباشد که در دریا حاصل  می
   .بی جرم آن است

  .ضی رو به گرمی گفته انددر دوم سرد و خشک و بع: طبیعت 
آویز کردن آن به معده خاصیت درمان : ي معده و کمی اشتها ها  تمامی بیماري

   .کننده تمامی علل معده است
 آویز کردن آن به گردن و گذاشتن آن زیر :  رفع ترس و گریه کودك در خواب

   .استبالشت نوزاد و مدام پاکسازي شود و گفته اند اگر هفت دانه باشد بهتر 
مرجان :  تنظیم عادت ماهیانه ، فشار خون پایین، کمبود آهن، راشیتیسم، کم خونی

  .را پس از پاکسازي در آب گرم انداخته و پس از بیست دقیقه بنوشید
آویز کردن آن به :  غش و تقویت چشم ، چشم زخم، حفاظت از امواج و افکار منفی

  .گردن پس از پاکسازي
 گرم پودر مرجان به همراه عسل 6: خونریزي  بند آوردن هر گونه   
 اگر کمی :  پیشگیري از صرع و غش و دردهاي سرد عضلانی براي کودکان شیرخوار

 دچار ها پودر مرجان را به این کودکان بدهید گفته اند که در هیچ زمان به این بیماري
   .نخواهند شد

باشد مینگاه کردن به آن تقویت کننده قوه باصره : ي چشم ها  رفع بیماري.  



49 ها شناخت سنگ- فصل چهارم                                                                                                           

  کهربا   
 صمغ درختی است از انواع کاج که طی چند میلیون ،شود می به فارسی کاه ربا خوانده 

آید بهترین آن شفاف و  میسال احتمالا در مناطق بسیار سرد و برف نشین به وجود 
 بسیار بر آن بمالند بویی شبیه آب طلایی رنگ و دیر گداز آن است که چون با دست

  .کند میلیمو از آن آید و کاه را جذب 
  در گرمی و سردي معتدل و در دوم خشکی : طبیعت 

یک قطعه کهرباي اصل را پس از پاکسازي : ي ریه ها  جلوگیري از پیشرفت بیماري
  .روي قفسه سینه آویزان کرده

 نیم مثقال پودر کهربا به همراه آب مصرف :  بند آوردن خونریزي ریه و عروق سینه
   .سرد
 مصرف نیم مثقال پودر کهربا به همراه گلاب مجرب :  تپش قلب به مشارکت قلب

  .است
 گذاشتن آن روي ناف یا مثانه بسیار موثر و یا مصرف :  بند آوردن اسهال و استفراغ

  .مقداري از آن با آب
همراه داشتن آن بسیار : ر آن  منع ریختن مواد مضرو ردیه به معده و رسوب د

   .مجرب خصوصا اگر روي سینه باشد
قرار دادن :  کبد و مجاري ادراري ، حیض، رحم، بواسیر، بند آوردن خونریزي مقعد

  آن روي قلب به صورت مدام موثر است 
 مصرف روزانه نیم مثقال پودر :  تقویت معده و رفع سوزش ادرار و مشکلات ادراري

  ه مصطکی درمان آن است کهربا به همرا
 مالیدن پودر کهربا به همراه صبر موثر گفته شده:  رفع زخم بواسیر.  
ریختن پودر کهربا بر آن قسمت  : ها  کمک به التیام جراحات و بند آوردن خون آن

  .مفید است
آویختن آن به گردن بسیار موثر گفته اند: ضمه ها  تقویت دل و معده و درمان سوء.   
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 آویز کردن آن روي قلب بغایت موثر :  خون دماغ ، یرقان،ترس دفع  
 استفاده از کهربا به هر نحوي این خواص را از :  افزایش معنویت و احساسات نهفته

  .جمله هم فازي با طبیعت را به ارمغان خواهد آورد
همراه داشتن کهربا را مفید جهت این امرداشته اند: ي پوستی ها  بهبود حساسیت.  
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  کریستال
سنگی است بی رنگ و شفاف و محکم تر از شیشه و از جمله احجار قوي الاثر است 

   .که به سنگ شفابخش معروفیت دارد
  .طبیعت آن کمی گرم و مرطوب است

 گذاشتن آن زیر بالشت و یا استفاده از آن در روز :  بدخوابی  
 نگاه گردن به این سنگ بسیار مفید است:  بهبود امراض چشم.  
 موثر در ها مالیدن کریستال سنگ پس از پاکسازي بر سینه:  کم بودن شیر زن 

   .افزایش شیر است
 نگاه داشتن آن و یا قرار دادن آن :  سختی ادرار و نداشتن کنترل مجاري ادراري

  .کند میروي مثانه کفایت 
 نتی  سا3یک عدد کریستال سنگ هرمی شکل را از فاصله :  دیسک کمر و کمر درد

   .متري آویز کرده و از جهت پیکان آن روي کمر نگاه داشته و استراحت کنید
 استفاده مدام از کریستال سنگ بخصوص اگر روي قلب و :  ایجاد لطافت و مهربانی

  .قفسه سینه قرار گیرد
 یک عدد کریستال را به همراه یک عدد یشم قرمز در آب :  درمان مسائل روده

  ساعت روزي دو لیوان بنوشید  6انداخته و پس از 
 توان سنگ را به طور مستقیم روي موضع مالش داد می:  دردهاي عضلانی.  
 چهار عدد کریستال را در چهار گوشه اتاق به سمت مرکز اتاق :  ایجاد تعادل در اتاق

  .قرار دهید
   .دو عدد کریستال را روي مچ دست قرار دهید: ایجاد تمرکز در مراقبه 

ل سنگ را براي درمان  نوع درد گفته اند و بهتر است براي استفاده بیشتر  کریستا
   .سنگ را در مجاورت با درد قرار دهید
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  لاجورد
ي طلایی پیریت با خواص درمانی بسیار و بهترین آن ها سنگی است آبی رنگ با رگه

ي اه ي طلایی کبود که به سرخی و بنفشی مایل است و در آن رگهها براق و با لایه
  . چیز دیگري غیر از این قابل استعمال در طب نیست.خاك نیز نباشد

  در اول گرم و دوم خشک و بعضی گفته اند در دوم گرم و سوم خشک : طبیعت 
 یک مثقال پودر :  مسهل سودا و اخلاط غلیظ مخلوط به خون و سوداي حوالی قلب

در صورت کم تاثیر بودن (لاجورد اصل را با کمی آب گرم کرده و با عسل میل نمایید 
  .) روز ادامه دهید40آن را تا 

 یک قیراط پودر  : )غم و اندوه و وهم و مالیخولیا و وسواس( درمان امراض سوداوي
در صورت داشتن ( روز میل نمایید 40لاجورد را در کمی سرکنگبین مخلوط کرده و تا 

  ).معده ي حساس با آب عسل بنوشید
 از پاکسازي روي قلب آویز شود و یا از خوراکی آن براي مدام پس :  تقویت قلب

   .مسهلیت اخلاط قلب استفاده شود
 لاجورد را خوب کوبیده و گرد آن را در بینی بدمید:  درمان و قطع کردن خون دماغ.  
 تا دو قیراط آن را همراه با عسل یا آب عسل گرم میل :  درد کلیه و مجاري ادراري

  .روي کلیه یا مثانه قرار دهیدنمایید و لاجورد را 
 پودر لاجورد را با سرکه انگور مخلوط کرده و روزي دو بار  : )پیسی( درمان برص

  .قسمت را مالش دهید
 پودر آن را روي موضع ریخته و کمی مالش :  گرگرفتگی و خارش شدید بدن و جذام

   .دهید
استفاده : حافظت از او  هوشیاري و م، رشد احساسات معنوي، ایجاد تعادل در کودك

توان از گردنبند آن استفاده کرد و یا در  میاز لاجورد به هر نحوي این خواص را دارد 
  .جایی قرار داد که کودك بتواند مدام رنگ آن را ببیند
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 لاجوردي طبیعی را پس از پاکسازي روي :  گرفتگی سینه و گلو و بهبود افسردگی
   .گلو آویز کنید

 استفاده از انگشتري یا دستبند آن : عمومی و نفوذ پذیري و لطافت  تقویت روابط
  .بسیار موثر است

  لاجورد را همراه با طلا یا نقره به صورت دستبند و یا انگشتر :  درمان افسردگی
  .استفاده کنید
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  زمرد
از جمله احجار نفیسه است و معمولا سبز رنگ است و از کمرنگ تا پررنگ آن دیده 

  .شود می
  .دوم سرد و خشک و بعضی گرم و خشک گفته اند: طبیعت 

 سنگ را مدام روي قلب آویز کرده در آب نمک :  ایجاد حرارت غریزي و ارواح و قوا
   .دریا پاکسازي کنید

روي گردن آویز شود و یا از  : ) معده، کبد،دماغ(ي آن ها  رفع صرع و تقویت علت
   .انگشتري آن استفاده شود

دقیقه بنوشید30سنگ را در آب گرم انداخته و پس از :  حزن و غم ، رفع وهم ، 
  . روز وهمزمان از گردنبند یا انگشتري آن نیز استفاده شود40روزي دو لیوان تا 

آویز کردن آن روي قلب تسکین دهنده درد آن است: ي ریه ها  درد پهلوها و کناره.   
زمرد را پس از پاکسازي : فع ادرار  خرد کردن سنگ مثانه و کلیه و جذام و سختی د

 دقیقه روزي سه لیوان بنوشید یا یک قیراط 20در یک لیوان آب انداخته و پس از 
توانید زمرد را روي موضع نیز قرار  میپودر زمرد را با آب گرم تا دو هفته میل کنید و 

  .دهید
ي ها بیماريمداومت در نگریستن به زمرد درمان کننده : ي چشم ها  درمان بیماري

  .چشم است
اگر یک مثقال آن را در :  و ایجاد هیبت در نظرها و قضاي حوائج ها  نفوذ در دل

انگشتري مخلوط از طلا و نقره به وزن دو مثقال در مهر ماه زمانی که آفتاب در طالع 
 زحل یا قمر باشد نصب کنند و بپوشند بسیار مجرب دانسته اند و خواصی ،مشتري

را نیز براي آن نوشته اند مانند این که حامل آن تنگی معیشت نبینید بسیار دیگري 
  ....و
 دوري دشمنان و ایجاد رابطه نزدیک بین زن و شوهر و از بین بردن زود رنجی و 

  .گذارد میاستفاده از زمرد به هر نحوي این خواص را پس از چندي بر جاي : حساسیت 
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 س از پاکسازي روي و سر یا چاکراي تاج یک قطعه زمرد را پ:  بهبود پارکینسون
   . دقیقه20قرار داده و استراحت کنید روزي 

استفاده از انگشتري آن این خواص و بسیاري : دوري فقر و سهولت در انجام کارها 
   .دیگر را دارد
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  زبرجد
ي سبز پررنگ تا کمرنگ ها باشد و سنگ میي پر قدرت ها این سنگ یکی از سنگ

  .شود میر چه رو به زردي رود پر قدرت تر و قیمتش بیشتر شود و ه میدیده 
در سوم سرد و خشک گفته اند اما زرد آن غیر این است و با گرما ممزوج : طبیعت 

  .است
 هر روز پودر نیم قیراط آن را :  تقویت نور چشم و رفع جذام به عنوان بهترین دارو

   .یدبه همراه آب یا عسل میل نمایید و همراه داشته باش
زبرجد را در یک لیوان آب انداخته و پس از دو :  و سختی ادرار ها  خرد کردن سنگ

  .ساعت روزي سه لیوان بنوشید و اگر سنگ را روي موضع قرار دهید بهتر است
 باشند می زبرجد جایگزین زمرد است و هر دو خواص یکدیگر را دارا.  
استفاده از :  و افزایش سلامتی  پاك کردن غم و افسردگی و نفرت و حسادت از دل

کند طوري که با پوست بدن در تماس  میانگشتري آن و یا گردنبند زبرجد کفایت 
  .باشد
12زبرجد را درون آب و یا روغن زیتون انداخته و پس از : ي پوستی ها  بیماري 

  .ساعت روزي دو یا سه بار پوست را با آن محلول ماساژ دهید
استفاده از انگشتري آن : ي و ایجاد سهولت در انجام کارها  تبدیل فقر به توانگر

     .بسیار مفید است
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  سیترین
حجري است نارنجی و لیمویی رنگ و از احجار قویه است و گویند که از آهن تکون 

  .باشد مییابد و رنگ آن به دلیل آهن 
  .در دوم گرم و تر و خشک نیز گفته اند: طبیعت 

 توان از دمکرده آن نیز  میشتن سیترین بسیار مناسب است و همراه دا:  لاغر شدن
   .استفاده کرد

روي معده آویز :  رفع نفخ معده و ترش کردن و سر و صداي معده ، تقویت معده سرد
  . دقیقه بنوشید20شود و قبل از غذا سنگ را در یک لیوان آب انداخته و پس از

 سیترین را اگر روي معده آویز کنید و :  افزایش قدرت اراده و ترس و تنبلی و ضعف
  .کند می روز کفایت 40 دوره درمان تا .مدام آن را پاکسازي کنید بسیار مفید است

 روي قلب آویز شود:  گرم کردن بدن و سرحالی.  
 در تماس با بدن باشد و :  رفع میل به خودکشی و افکار شیطانی و فکر وخیال زیاد

ند دستبند و مدام استفاده شود و اگر آویز گردن شود در معرض دید نیز باشد و مان
  .بسیار مناسب است

 سیترین را پس از پاکسازي درون :  جهت سم زدایی و پاکسازي بدن از اخلاط فاسد
 روز روزي دو 15 دقیقه یک استکان تا 30یک استکان آب گرم انداخته و پس از 

  .استکان بنوشید
سنگ :  شفافیت پوست و برانگیختن آگاهی ،تگی خس، چربی بیش از حدها،  انسداد

را مدام آویز گردن کرده طوري که روي قلب قرار گیرد و با پوست در تماس باشد و یا 
در دست چپ نگاه دارید و روزي یک استکان از دمکرده آن استفاده شود جهت رفع 

  .توان آن را روي معده آویز کرد می ها خستگی و انسداد
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  کوآرتز صورتی
کریستالی است صورتی رنگ و از جمله احجاري است که مستقیما انرژي را وارد بدن 

   .باشد و خواص رنگ آن نیز بسیار است میکنند و سریع الاثر  می
    دوم گرم و خشک : طبیعت 

سنگ را روي قلب آویز کرده و بهتر : ي قلبی و گرفتگی عروق ها  بهبود ناراحتی
   . و روزي دو لیوان از دمکرده آن نیز استفاده شوداست که با پوست در تماس باشد

 سنگ را روي مثانه قرار داده و براي نتیجه بهتر :  زیاد کردن اسپرم و درمان نازایی
  .دستبند آن را نیز در دست چپ نگاه دارید

قبل : یی که از مشکلات هورمونی و کبدي باشد ها  و جوشها  التیام زخم، منفی بافی
ذایی یک لیوان از دمکرده آن استفاده شود و سنگ را روي گلو آویز از هر وعده غ

  .کنید
 سنگ را به مقدار زیاد پس از پاکسازي :  افزایش عشق و محبت و تمایلات جنسی

   .آویز گردن کنید
 استفاده طولانی از کوآرتز صورتی پس از چندي از :  افزایش قدرت نفوذپذیري

   .خاصیت را دارد
دو قطعه کوآرتز صورتی را : اسات با محیط و رفع احساس بیگانگی  هماهنگی احس

   .یکی روي قلب و یکی روي معده آویز کرده و یا در دست چپ نگه دارید
کوارتز را در یک : ي پوستی ناشی از بدکار کردن کبد ها  بیماري، کبد، تقویت معده

 بنوشید و با همان آب لیوان آب نیمه گرم انداخته و پس از نیم ساعت روزي سه لیوان
   .کمی صورت را نیز ماساژ دهید

ي گازي و نمایشگرها ها  لامپ، بیان احساسات و حفاظت در برابر پرتوهاي فرابنفش :
  .روي گلو آویز شود و پاکسازي شود
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  کوآرتز دودي
باشد و  می و از جمله احجار پر قدرت و معنوي اي کریستالی است دودي رنگ و شیشه

  .خالص و بدون رگه ي آن استبهترین آن 
  گرم و تر به اعتدال و ممتزج با سوداي غریزي : طبیعت 

 در هنگام درد سنگ را روي موضع قرار :  گرفتگی عضلات و درد ناشی از بیماري
   .داده و یا براي کم حس کردن درد روي پیشانی قرار دهید

کند وبراي  میلو کفایت آویز کردن آن روي گ:  بی خوابی ، ترس، ناامیدي، افسردگی
   .بیماران حاد این سنگ مدام در دست چپشان باشد

 سنگ را روي مثانه قرار دهید و :  افزایش قدرت باروري و تعادل در تمایلات جنسی
   .روزي یک لیوان از دمکرده آن استفاده شود

 د ترکیب آن با آمتیست بسیار مناسب است و خلع روانی بیمار و در:  ترك اعتیاد
  .توانید به قسمت آمتیست مراجعه کنید می ،کند میناشی از ترك را کم 

دو عدد کوآرتز دودي را :  آرامش وتعادل در اعضاء ، عشق، مهربانی، افزایش معنویت
   .در دو طرف بدن قرار دهید

 استفاده از انگشتري و یا دستبند آن بسیار مناسب است:  افزایش اراده.  
 روزي نیم : و خواص دم و تغییر شکل بدن به مانند افراد دموي  ایجاد خون در بدن

ساعت سنگ را درون دهان قرار دهید و هر روزه همراهتان باشد و بالا بردن سطح 
   .نگاه کردن به آن بسیار مناسب است: آگاهی و تخیل 

  .استفاده از روزي دو لیوان دمکرده آن نیز بسیار مناسب است
  



60 هابیماريدرمان نحوه استفاده از جمادات در 

  مردا سنگ
آید  میري که از اجساد معدنیه آهن و بیشتر از سرب و قلع به دست جسمی است حج

که بهترین آن صاف زرد رنگ براق آنست اما معمولا در بازار نوع کدر و خاکستري آن 
  .موجود است

  مایل به گرمی و در آخر دوم خشک : طبیعت 
ره آن ي عمیق و از بین بردن گوشت فاسد و عفونی و رویانیدن دوباها  التیام زخم :

  .ریختن پودر آن بر روي زخم بسیار مناسب دانسته اند
 مصرف کمی از آن با شیر را بسیار مجرب :  دفع کرم و انگل و بلغم معده و اطراف آن

  .شود می ها  را دفع نگرداند مانع سکون آنها دانسته اند به طوري که تا کرم
وي زخم تا زمان بهبودي مالیدن آن بر ر:  دیر علاج و فراگیر ،ي چرکیها  زخم  
 پودر آن روي موضع مالیده شود و کمی بماند که در رفع :  عرق بدبوي و بوي بد بدن

  .بو بی همتا است
 مخلوط پودر آن با روغن گل سرخ را روي :  منع ریختن مواد غلیظ و ردیه به قلب

  قلب و زیر بغل ضماد کنید 
 ب یا انگور و روغن زیتون هر روز پودر مرداسنگ مخلوط در سرکه سی:  رفع شپش

  ضماد سر شود تا زمان درمان 
 پاشیدن پودر آن بر آن قسمت مفید است:  زخم بین انگشتان پا.   
سیاهی پوست و نشان سوختگی آتش و آب ، گرفتگی عروق، تحلیل خون غلیظ 

پودر آن مخلوط در روغن مورد و گل سرخ و ضماد آن روي موضع تا زمان : گرم 
  .ندرما
 پودر آن را با روغن زیتون آنقدر بجوشانید تا غلیظ شود که :  ترك خوردن پوست

  .بهترین داروي آن است
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  جاسپر
حجري است به الوان مختلف کثیرالوجود که بهترین آن در پزشکی قرمز خونی آن 

ي آهن آن بیشتر بوده و هر کدام از انواع آن بستگی به رنگ خواص ها است که رگه
  .داردخود را 
باشد و نوع نارنجی آن با  میجاسپر سرخ با آهن زیاد دوم گرم و سوم خشک : طبیعت 

  .باشد میي آهن کمتر دوم گرم و تر و نوع سبز آن در آخر اول گرم و تر ها لایه
 لیوان با شکم تقریبا خالی 3سنگ را جوشانده و روزي :  کم خونی و فقر آهن 

د وبهتر است که روي قلب قرار گیرد تا نتیجه بنوشید و سنگ مدام همراه فرد باش
   .دلخواه حاصل شود

 سنگ را پس از پاکسازي پشت گردن قرار داده و :  گرفتگی عضلات پشت گردن
   .استراحت کنید

 استفاده از دم کرده آن و قرار دادن سنگ روي کلیه موثر است:  سنگ کلیه.   
 وزي دو لیوان آب جوشانده آن و ر:  تقویت سیستم ایمنی و افزایش قدرت بدنی

  استفاده از آن به صورت انگشتر یا دستبند 
 سنگ را همیشه روي گلو آویز کرده و همیشه در :  رفع عوارض تیروئید کم کار

   .تماس با بدن باشد و پاکسازي شود
 جاسپر سبز را باید به صورتی استفاده :  افزاینده زیبایی و خوش اندامی و مهربانی

توانید روزي بیست  میه همیشه در تماس با بدن بوده و در دید نیز قرار گیرد و شود ک
   .دقیقه در دهان نگاه دارید

 ي خطرناك و دلهره و ترس و افزایش ها رفع امیال و هوس:  درك بهتر اطرافیان
   .سازد میاستفاده از جاسپر به هر نحوي این خواص را آشکار : اراده و نیروي روحانی 

سه سنگ جاسپر را پس از : ایش نیروي حیات در بدن و تنظیم مراکز انرژي  افز
 انجام . دست چپ و پیشانی قرار داده و استراحت کنید،پاکسازي در دست راست

   . یک بار مناسب استاي هفته
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جاسپر و فیروزه را :  و خروج بیماري از بدن ها ي حار صفراوي کبد و کلیهها  بیماري
   .ر طول شب روي عضو بیمار ببندیدپس از پاکسازي د

 سنگ را روي قفسه سینه :  رفع حساسیت و تنظیم گردش خون و ایجاد آرامش
  .آویز کرده

 مدام همراه فرد باشد و :  رفع ترس و افزایش شهامت و شجاعت و عشق و محبت
بهتر است که روي قلب و قفسه سینه آویز شود و سپاهیان و مبارزانی که از این 

  .گیرند میکنند بغایت نتیجه  میاستفاده سنگ 
آویز کردن آن روي معده موثر است: ي آن ها  تقویت معده و دور کردن بیماري.  
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  چشم ببري
 که وقتی سطح براق آن را حرکت دهند نور را در اي  رنگ و لایهاي حجري است قهوه

  .شود میمسیر معینی حرکت داده و به نظر شبیه چشمان ببر 
  وم گرم و خشک و بعضی انواع آن کمی مرطوب د: طبیعت 

ي عضلانی و کسلی و تنبلی ها  بهبود کوفتگیها،  گرم کردن بدن و استخوان :
  .استفاده از دستبند یا انگشتري این سنگ به تنهایی یا با کریستال سنگ بغایت موثر

 تعداد آویز کردن آن به گردن به :  تقویت حافظه کوتاه مدت و تعادل در احساسات
  .کند میمناسب کفایت 

ایجاد شجاعت  رفع مشکلات روحی و روانی : ي دستگاه تنفسی ها  بهبود بیماري
  .آویز کردن آن روي قلب و پاکسازي مرتب آن مفید است: خصوصا در کودکان 

 دقیقه آن را روي پیشانی قرار داده و آرام مالش دهید و 20روزي :  بهبود سینوزیت 
  .اه خود نگه داریددر طول روز همر

 آویز کردن آن به گردن خصوصا قلب و نگاه کردن به :  افزایش قواي روحی و روانی
  .آن
 سنگ را در طول روز روي کبد قرار داده و یا چشم ببري را :  کم کاري و سردي کبد

   دقیقه با شکم خالی بنوشید روزي سه لیوان 30در یک لیوان آب انداخته و پس از 
سنگ را پس از پاکسازي روي گلو : وجه و درون نگري براي استفاده کننده  ایجاد ت

  .آویز کرده طوري که با بدن در تماس باشد
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  سنگ ماه
حجري است سفید رنگ مایل به تیرگی و شبیه به رنگ ماه و سبک گویند نقره را 

شود و  میکند و هنگام زیادتی نور ماه رنگ آن نیز به سفیدي نزدیکتر  میجذب 
  .بهترین آن آنست که در اوصاف مذکوره بهتر باشد

   .در دوم سرد و معتدل نیز گفته اند: طبیعت 
 آشامیدن پودر آن به اندازه یک عدس هر روز و پودر آن را در :  رفع بیماري صرع

آب حل کرده و شبی یک قطره یا دو قطره در هر بینی بچکانید که بسیار مجرب 
    .دانسته اند

فرمول بالا مفید بوده و آویز کردن :  و جنون و تپش قلب و خونریزي  رفع وسواس
  .آن روي گلو نیز موثر است

 رفع خوف و ترس سوداوي و نفوذ کردن در افراد و پیشرفت مادي و مقامی  :
شود که در هنگام  میتوصیه . آویختن آن در پارچه کبود بر گردن را موثر دانسته اند

   .گ را از خود دور کنیدپریود و بدر کامل ماه سن
 بستن آن به تنه :  حفاظت از گیاهان و درختان و زیاد کردن ثمر آن مخصوصا خرما

   .درخت موثر است
 آویختن آن بر گردن بسیار مناسب است:  افزایش عزت نفس و بیدار کردن وجدان.   
روزي استفاده از دم کرده آن:  اختلالات رشد و سرطان ، میگرن، درمان غلبه دم 

   .سه لیوان و آویختن آن بسیار مناسب دانسته اند
 روي گلو آویز شود و با بدن در تماس باشد:  تقویت تیروئید و تارهاي صوتی.  
 ها براي زیادي شیر باید روي سینه:  زیاد شدن شیر مادر و تنظیم عادت ماهیانه 

  .مالش داد و آویز کرد و تنظیم عادت باید روي مثانه قرار گیرد
 روز و همراه داشتن 40استفاده از دم کرده آن روزي دو لیوان تا :  پاکسازي نطفه 

  .مدام آن پاکسازي آن بسیار مناسب است
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 استفاده از روزي یک یا سه لیوان دم کرده آن و :  رفع ضعف اعصاب و خنک کردن
  .آویختن آن روي معده موثر است

استفاده از سنگ ماه به هر : گدلی  پر حرفی سن، ولخرجی، رفع خود بزرگ بینی
  .نحوي این تاثیرات را داراست
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  فلوریت
بلوري نرم و زود شکن به الوان مختلفه از آبی و زرد تا بنفش که در عین خواص 

یی را ها تواند بنیاد بیماري میباشد و  میزیادش اگر بد استفاده شود بسیار خطرناك 
  .ایجاد کند

    در سوم گرم و خشک : طبیعت 
 نگاه کردن و استفاده از انگشتر یا دستبند چند رنگ :  گسترش عقل و دانایی

  .فلوریت موثر است
روزي یک :  و لاغر شدن و بزرگ اندام شدن ها  شکستگی،ي استخوانها  بیماري

لیوان از دمکرده آن بهمراه یک قیراط پودر آن و همراه داشتن آن بسیار مناسب 
   .است
سنگ را روزي نیم ساعت در دهان قرار : و رفع مشکلات آن  ها  استحکام دندان

   .دهید و ماساژ دادن پودر آن نیز روي دندان بسیار موثر است
 در استفاده مدام از فلوریت اگر فرد مراقب نباشد به شبکه منفی جهان :  توجه

   .شود میهستی متصل 
 لعه بغایت موثر و آویز نگاه کردن به نوع بنفش آن هنگام مطا:  ایجاد تمرکز حواس

  .باشد میکردن آن روي گلو نیز درمان پرش افکار 
 روزي یک قیراط پودر فلوریت همراه با عسل یا آب مفید است و :  تقویت جنسی

گیرید مثلا در  می نتیجه خوبی .اگر سنگ را در حوالی دستگاه تناسلی قرار دهید
   .جیب بگذارید

شب سنگ را زیر بالشت قرار : ل و رفع بیخوابی ي ذهنی و ایجاد تعادها  نارسایی
   .دهید و در طی روز نیز روي قفسه سینه آویز کنید
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  حجرالیهود
باشد و در آب  میسنگی است بلوطی شکل و زیتونی رنگ و مدور و نوع ماده آن صاف 

   .شود میزود ساییده 
  .در اول گرم و دوم خشک و معتدل نیز دانسته اند: طبیعت 

و مانع دوباره به وجود آمدن و رفع ها  کلیه و خرد کردن تمامی سنگ دفع سنگ 
پودر نیم مثقال آن همراه با پنجاه مثقال آب گرم و یک مثقال روغن : انجماد خون 

  .بادام تلخ بیاشامید روزي یک بار با شکم تقریبا خالی
 ر داده و چند دانه از آن را در جیب قرا:  کم کردن فکر و خیال و کبودي زیر چشم

   .روزي نیم ساعت آن را روي پیشانی قرار دهید
 نیم مثقال آن همرا با عسل روزي یک بار:  ادرار آور و مشکلات مجاري ادراري.  
 مالیدن پودر آن روي موضع موثر است:  التیام جراحات.   
 توان قبل از  میهمراه داشت آن موثر است و :  نرم کردن مدفوع و رافع غلظت خون

  .اب یک قیراط آن را استفاده کردخو
  .مصرف زیاد حجرالیهود مضر کبد است: توجه 
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  ))آتش زنه(سنگ چخماق (حجرالنار 
شود سبک و چون  میسنگ سفیدي است که تمایل به سرخی و سیاهی در آن دیده 

  .آهن یا همان سنگ را بدان زنند آتش از آن بیرون زند و بوي سوختن از آید
  رد و در سوم خشک و بعضی گفته اند گرم در اول س: طبیعت 

دو : گرفتگی تمامی اعضاء : ها  گرفتگی و بسته شدن دهانه رگ،ي زیر گلوها  غده
قیراط گرد ساییده شده مانند غبار آن را مخلوط  در یک قاشق عسل قبل از غذا و 

   .بستن آن با کمی کتیرا و آب نیز مفید است
داروي را روي آن مالش دهید: ارو  ایجاد لطافت و نفوذ پذیري در د.  
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  سنگ مرمر
سنگ معروفی است در ساختمان سازي که گویند دو نوع معدنی و دریایی دارد که 

یی ها باشد و رنگ آن سبز و سفید و نخودي و داراي رگه مینوع معدنی است شفاف تر 
   .باشد میي زرد و سفید و سرخ کمرنگ ها از رنگ

 به ترکیبات آن دارد و در حالت کلی سرد و خشک مزاجی متغیرنسبت: طبیعت 
  .باشد می
 مالش سنگ داغ شده آن روي دندان موثر است:  تقویت لثه.  
 ریختن پودر آن روي موضع موثر است:  سوختگی با آتش.  
 نشستن و یا تکیه دادن به این سنگ این :  افزایش ادرار و مشکلات مجاري ادراري

   .خاصیت را دارد
مرمر بر آب اي ریختن پودر آن نافع و گذاشتن تکه: ي گرم و دموي اه  ورم 

  .مفیدست
 توانید روزي  میمطالعه روي مرمر به خاصیت نافع و :  افزایش تمرکز و قدرت حافظه

  نیم ساعت آن را روي پیشانی قرار دهید
 ایش استفاده از مرمر به هر نحوي معنویت و انرژي روحانی را افز:  افزایش معنویت

   .دهد می
 ساعت 12 مرمر را در یک لیوان آب لیمو انداخته و پس از اي تکه:  کمبود کلسیم 

   .شربت درست کرده و میل کنید
 از آن روي پیشانی مفید استاي گذاشتن تکه:  رفع میگرن .   
 خوابیدن روي این سنگ بغایت نافع است:  کم شدن قدرت و امیال جنسی.  
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  )سنگ سیاه(شبق 
شود و به  میي است سیاه رنگ نرم و براق که در مراسم سوگواري از آن استفاده حجر

  .توان روي آن حکاکی کرد میشود و راحت  میعنوان سنگ قبر استفاده 
  در دوم و سوم گرم و خشک : طبیعت 

تکه از سنگ را درون آب انداخته و پس از نیم :  طحال و خون ، پاکسازي بدن
  .وزساعت بنوشید تا چهل ر

 از سنگ اي ریختن و ضماد پودر آن نافع و قرار دادن تکه:  التهابات و ورم مفاصل 
  .روي موضع مفید است

استفاده از روزي یک لیوان دمکرده آن با حرارت بسیار کم  : ها  تقویت دیواره ي رگ
  .و قرار دادن آن روي قلب

 نویت و احساسات درونی بودن در کناي شبق به طور ناخودآگاه مع:  افزایش معنویت
  .دهد میرا افزایش 

 قرار دادن سنگ روي پا خصوصا گرم شده آن :  کمک به بهبود مشکلات رماتیسمی
  .و استفاده از آبی که سنگ تا دو ساعت درون آن بوده نافع است
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  تورمالین
باشد که گویند سنگی زنده  می و بلورین و داراي الوانی بسیار اي حجري است شیشه

  :ت و جاندار و خواص جالبی به شرح زیر دارد اس
  .باشد میدر دوم گرم و خشک و چند رنگ آن معتدل المزاج : طبیعت 

چنانچه از نوع چند :  افکار و تعادل در امور زندگی ، اخلاقیات، تنظیم حرارت بدن
رنگ آن که حداقل دو رنگ سرد و گرم را در خود داشته باشد یکی از قوي ترین 

آید و استفاده از آن به هر نحوي این خواص را  میر زمینه تعادل به حساب احجار د
  .گذارد خصوصا اگر با بدن در تماس باشد و در معرض دید باشد می
 سنگ را در لیوانی از آب انداخته و پس از نیم ساعت روزي دو لیوان :  کم خونی

  .بنوشید و سنگ را روي قلب قرار دهید
 ه کردن به سنگ هنگام مطالعه موثر و قرار دادن آن روزي نیم نگا:  افزایش تمرکز

   .ساعت بر پیشانی مفید است
مدام پاکسازي شود و روي گلو آویز شود و روزي حداقل نیم : رفع پارکینسون و صرع 

   .ي گرم آن استفاده شودها ساعت روي پیشانی قرار دهید و بهتر است از رنگ
 استفاده مدام از آن و قرار دادن روي :  لذت  رفع افسردگی و افزایش شادي و

  .پیشانی و معده بغایت نافع است
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  توپاز
   و زیبا و بسیار خشک و کمیاب به الوان مختلف اي حجري است شیشه

در دوم گرم و خشک و آبی آن گرم و تر و زرد آن گرماي بیشتري دارد و : طبیعت 
  هفت رنگ آن معتدل رو به گرمی 

توان استفاده کرد اما  مینوع گرم آن را به هر شیوه :  بی حوصلگی  رفع کم قدرتی و
   .گردد میقرار دادن آن روي معده مفید تر واقع 

استفاده از روزي دو تا سه : ي پوستی سرد ها ي کبد و برص و بیماريها  رفع ناراحتی
  .لیوان از آبی که تورمالین سه ساعت درون آن بوده و قرار دادن آن روي کبد

 نوع گرم آن را روي گلو آویز کرده و مدام پاکسازي کنید:  تیروئید کم کار.  
 پاکسازي سودا از بدن و رفع فکر و خیال و منفی بافی و افزایش اعتماد به نفس  :

استفاده از روزي سه لیوان از آب ولرمی که این سنگ شب تا صبح درون آن بوده با 
  .یشانی بسیار نافع استشکم خالی و قرار دادن آن روي قلب و پ

 ي بسیار گرم آنها استفاده از انگشتري رنگ:  لاغر شدن.  
 استفاده از انگشتري آبی رنگ آن :  چاق شدن  
 استفاده از انگشتر هفت رنگ آن بغایت نافع:  ایجاد تعادل در افکار و وزن و اخلاق.  
 گرم آن خصوصاً که استفاده از گردنبند نوع :  افزایش جوانی و رفع پیري زودرس

  .روي گلو و در تماس با بدن باشد



73 ها شناخت سنگ- فصل چهارم                                                                                                           

  
  
  
  
  
  
  

  فصـل پنجم 

ت චا   ف࢓
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  آلومینیوم
   .فلزي است معروف در صنایع منزل و رابطی است از عطارد به زمین

  .ممتزج از گرمی و خشکی و سردي و خشکی و سردي و خشکی بر آن غالب: طبیعت 
استفاده از :  مدام دلشوره دارند منع حرکت انرژي در افراد عصبی و کسانی که

  .آلومینیوم به هر نحوي مانع از حرکت انرژي شده خصوصا اگر با بدن در تماس باشد
 توان در  می از آن روي پیشانی نافع و اي قرار دادن تکه:  میگرن و ضعف اعصاب

   .مواقع ضرورت روي آن دراز کشید یا سر را روي آن قرار داد و استراحت کرد 
چنانچه شب تا صبح تکه آلومینیومی را در یک لیوان آب : ایش قند خون  افز

  .کند میانداخته و صبح پس از صبحانه مصرف کنید قند پایین را کنترل 
 از آلومینیوم روي کمر میل جنسی را کاهش اي گذاشتن لایه:  میل جنسی زیاد 

  .دهد خصوصا اگر با بدن در تماس باشد و هر شب پاکسازي شود می
 روزي نیم ساعت آن را روي پیشانی قرار دهید:  تقویت قوه ادراك.  
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  برنج
باشد و دیر  میفلزي است معدنی با ترکیباتی از مس و زرد رنگ که خالص آن شکننده 

   .گردد میفاسد 
    در دوم گرم و خشک : طبیعت 

ماد کنید و یا برنج را به همراه آب رازیانه و یا کاسنی ض: ي رطوبتی بدن ها  رفع ورم
  .یک از این دو را در ظرف برنجی ریخته و پس از ساعاتی موضع را بشویید

برنج را روي موضع قرار اي قطعه: ي پوستی سرد مانند پی سی ها  کک و مک و لکه 
   .دهید
از برنج را زیر اي کافی است که تکه:  خواب زیاد ، تنبلی، کسلی، رفع بی حالی 

  .  یا انگشتري از آن تهیه کرده و استفاده کنیدبالشت خود قرار دهید و
 تکه برنجی را آویز گردن کرده و یا روزي یک تا دو :  تقویت حافظه کوتاه مدت

   .ساعت روي پیشانی قرار دهید
 از فلز برنج را روي کمر ببندیداي لایه:  ضعف قواي جنسی و بی میلی .  
 را روي مثانه بسته و شب نیز زیر برنج :  بی اختیاري ادرار به علت سردي مزاج

  .بالشت قرار دهید
  

  فلزات-فصل پنجم 
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  پلاتین
گیرد  میفلزي است سبک و کمیاب تر از طلا که در صنایع پزشکی مورد استفاده قرار 

   .کند می عمل ها و بسیار مقاوم در مقابل باکتري
  در دوم گرم و خشک : طبیعت 

 باشد و  میایت موثر استفاده از پلاتین به هر نحوي بغ:  ضد تومورهاي مغزي
  .توانید در آب انداخته و پس از هفت ساعت روزي یک لیوان بنوشید می
 فلز را روي پیشانی مالش دهید:  رفع سینوزیت.  
 توان شب تا صبح  میباشد و یا  میاستفاده از دستبند آن لاغر کننده :  لاغر شدن

  .آن را در لیوان آبی انداخت و صبح نوشید
را ترمیم ها باشد و همراه داشتن آن شکستگی میل دهنده انرژي خوبی  پلاتین انتقا 

  .کند میو روابط را صمیمی 



77 ها شناخت سنگ- فصل چهارم                                                                                                           

  تیتانیوم
فلزي است مستقل و سبک و در عین حال داراي استحکامی بیشتر که داراي آهن نیز 

  .باشد می
    در آخر دوم سرد و خشک : طبیعت 

استفاده از : ام دلشوره دارند  منع حرکت انرژي در افراد عصبی و کسانی که مد
تیتانیوم مانع حرکت انرژي شده خصوصا اگر روي معده قرار گیرد و با بدن در تماس 

سازد و مانع  میباشد چرا که این فلز انرژي را با قدرت بالایی جذب کرده و ذخیره 
  .شود میحرکت آن 

 آویز کردن آن روي گلو موثر است:  زردي رخسار.  
 باشد و شما  میند استفاده از این فلز در بهبود این بیماري موثر گوی:  هپاتیت

توانید به مقدار زیاد این فلز را روي معده و گلو آویز کرده و روزي یک تا دو لیوان  می
  .از آبی که این فلز ساعتی در آن بوده استفاده کنید

  

  فلزات-فصل پنجم 
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  سرب
    .معروف است و از فلزات سنگین است

  در دوم سرد و تر : طبیعت 
 بستن هفت مثقال آن بر کمر نافع :  منع احتلام و زود انزالی در گرم مزاجان  
 از آن را روي کمر ببندیداي تکه:  تسکین شهوت .  
 شود میزیاد بستن آن بر کمر باعث نازایی :  توجه.  
 پوشیدن انگشتري از آن به خاصیت موجب لاغري است:  لاغري.  
 بر درخت نافع استبستن آن:  حفاظت از ثمر درختان .   
با آب گشنیز ضماد شود و بماند: ي گرم و درد مفاصل ها  تحلیل ورم.   
 ایجاد آرامش و رفع اعصاب تحریک پذیر و جوش صورت روزي یک تا دو ساعت آن 

   .را روي پیشانی قرار دهید
سرب را در کف دست آنقدر بمالید تا سیاهی اي قطعه:  ورم و خارش چشم ، سوزش 

بر دست بماند سپس با آب یا عصارات مناسب بشویید و روي چشم بریزید و باشد آن 
  .و در حال آرام کند

 بهبود یافتن جراحات و بند خونریزي و خارش دمل ریختن پودر آن روي موضع نافع 
   .است
از آن روي اي  عصب و تحلیل ورم و بستن صفحه، پیچ خوردگی، رفع غدد زیر گلو 

   .موضع نافع است
 رفع میگرن و اعصاب تحریک پذیر و ایجاد آرامش روزي یک تا دو ساعت روي 

   .سینه آویز شود و یا نیم ساعت روي پیشانی قرار دهید
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  طلا
    اشرف فلزات و زرد رنگ با خواص و قدرت بسیار 

  معتدل مایل به گرمی با رطوبت غریزي و در بعضی گرم و خشک : طبیعت 
آویز کردن آن روي قلب و دردست :  کلیه و مثانه ،رت غریزي حرا، قلب، تقویت مغز

  .  مجرب استاي چپ داشتن تقویت کننده
آویز کردن آن روي گلو :  وهم و غم و اندوه و جنون ، وسواس، تیز شدن فکر و فهم

  پس از پاکسازي 
دقیقه 10 الی 5طلا را پس از پاکسازي :  قوه جنسی ، مثانه، کلیه، امراض طحال 

  .انده روزي یک لیوان استفاده شودجوش
 استفاده مدام روزي یک لیوان آب طلا یا آویز کردن آن :  ایجاد لطافت و فرح بخشی

   .بر قلب مفید است
لاغري اندام و ،ي سوداويها  بیماري، بواسیر، ضعف معده و کبد، صرع، سرگیجه 

کرده و شبی یک قاشق به مقدار مساوي مروارید را در آب ترنج حل + پودر طلا : جذام
  .اند  بسیار مجرب دانسته)هر شب دو قیراط پودر مروارید و طلا(مصرف شود 

طلا را گرم کرده و در آب فرو برده :  معده و رفع اسهال ، قلب، تقویت حرارت غریزي
   .و مصرف شود یا طلا را در یک لیوان آب گرم انداخته و پس از مدتی استفاده شود

در موقع نیاز آن را در دهان نگاه : ن و مختصر رفع درد دندان  رفع بدبویی دها
   .داشته و از دهان تنفس کنید و جهت درد دندان طلا را روي دندان مالش دهید

 استفاده از انگشتر آن نافع است:  درد ناخن و رطوبت زیاده در سر.   
 اند تهلص آن در گردن نوزاد مجرب دانسآویز کردن خا:  ترس کودك در خواب.   
 زود به سخن آید و قوي هیکل و قوي :  اگر در ظرف طلا به کودك شیر خورانند

   .القلب و دلیر و شجاع و ایمن از افکار سوداوي و تپش قلب شود

  فلزات-فصل پنجم 
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 طلا را کوبیده طوري که :  حفظ صحت و طول عمر و دافع جمیع امراض سوداوي
ر مجرب و در این امور چیزي برابر بسیار پودر شود و تا دو قیراط استفاده نمایند بسیا

   .او نیست
 طلا در اسلام براي مردان نهی شده است اما به صورت دارویی استفاده از آن 

   .مشکلی ندارد
 ایجاد غلظت خون براي مردان و افزایش احتمال :  مضرات طلا براي مردان

  ي قلبی و امراض خونی و گرفتگی عروق ها سکته
ستم ایمنی مردان  ایجاد اختلال در سی  
 ایجاد اختلالات کبدي بسیار   
اختلالات هورمونی و ایجاد مشکل در دستگاه تناسلی در مردان .  
اعصاب تحریک پذیر و بی خوابی  را بسیار ، آفت دهان، احتمال ایجاد میگرن 

   .دهد میافزایش 
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  مس
ی مایل به سرخی و معروف است و از جمله فلزات معدنیه است که بهترین آن زرد طلای

  .نرم آن است
    در سوم گرم و خشک : طبیعت 

طبیعی را در ظرف مسی گذاشته و اي سرکه:  رفع نزله و زکام و سرفه ، ریزش مو 
 را با سرکه مخلوط نموده و ضماد کنید و بسیار مجرب حناپس از گذشت چند روز 

  .دانسته اند
 که در مس جمع اي  به همراه دودهاي پودر گرد شده مس را در پارچه:  منع بارداري 

  . شود و کمی آبلیموي طبیعی درون رحم بگذارید می
پختن غذا در :  طولانی شدن عمر و صحت بدن ، لاغر شدن، ایجاد حرارت غریزي

ظرف مس قلع شده این خواص اصلی و بسیاري خواص دیگر نیز دارد از جمله تقویت 
  .... باز شدن رنگ چهره و،دن پاکسازي ب، رفع کوفتگی، سرحالی،حافظه

 باشد خصوصا اگر مواد داغ در آن ریخته شود می ظرف مسی بی قلع بسیار مضر.  
  

  فلزات-فصل پنجم 
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  نقره
   .فلزي است معروف و قیمتی که براي مردان و گرم مزاجان توصیه شده است

  سرد و خشک و بغایت قابض : طبیعت 
ودر آن را روي موضع پ: ي ملتهب چرکین ها  جهت رفع خارش بدن و بواسیر و زخم

   .بریزید و بماند و یا نقره را روي موضع مالش دهید
 باشد میاستفاده از انگشتري آن لاغر کننده :  لاغر شدن.  
روزي نیم ساعت آن را روي :  رفع میگرن و اعصاب تحریک پذیر ، ایجاد آرامش

   .پیشانی گذاشته و یا از گردنبند آن استفاده شود
توان  میکند اما  میاستفاده از نقره به هر نحوي بدن را خنک  :  گرماي زیاد بدن

   .جهت نتیجه بهتر روزي نیم ساعت آن را روي معده گذاشت
 جهت رفع جوش صورت مقداري نقره را روي پیشانی :  بهبود جوش بدن و صورت

گذاشته نیم ساعت استراحت کنید و هر روز تکرار کنید و جهت جوش بدن روي معده 
  .تهگذاش
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  فصـل ششم 

ت ماد  ඟ اد ॒   یࢂ
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  آجر
معروف است در ساختمان سازي و بر دو نوع است یکی سفید که بهترین جهت 

  .پزند میاستعمال در طب است و نوع دیگر سرخ آن است که در کوره 
  دوم گرم و چهارم خشک : طبیعت 

و زکام مزمن  جهت تحلیل مواد زاید از سر و پاکسازي آن ازاخلاط مضر و نزله 
 را در آتش سرخ اي آجر سفید آب ندیده:  خلط پشت گلو و سردرد کهنه ،سینوزیت

 بر اي  سپس در ظرف آب انداخته که به جوش آید و پارچه.کنید تا مانند آتش شود
  .سر انداخته و بخور آن را بگیرید تا عرق شود و بسیار مجرب است این کار

تکه آجري را با نمک و سرکه : ي عصبی اه  جوش، تبخال، خارش و زخم پوست
  .ضماد سر کنید

ي اعضاء و درد شدید ها  قولنج و ورم، باد شکم، جهت درمان دردهاي سرد عضلانی
 را با آتش گرم کرده قدري آب به آن بپاشید و در اي آجر پخته آب ندیده: بواسیر 

وجب تعریق آن عضو و  پنبه دار بپیچید و روي موضع بگذارید که ماي نمدي و یا پارچه
  .شود میشود و باعث تحلیل و تسکین درد آن  میدفع مواد مضر 

 پودر آجر را روي محل بپاشید:  قطع خون جراحات.    
نشستن روي آجر گرم کرده :  اسهال خونی ناشی از بلغم و درد بواسیر ، دل پیچه

   .بسیار مجرب است خصوصا اگر روغن گل سرخ روي آن بریزید
دو آجر را روي موضع بسایید تا پودر آن روي موضع ریخته و :  ورم اعضاء  درد و

   .سپس عسل بمالید و زیر آفتاب بنشینید
ي آجر را در دوغ گاو انداخته و شب تا صبح باشد ها ریزه: ي داخلی مزمن ها  زخم

  .سپس صاف نموده و بنوشید
 در مقابل نور خورشید دراز کشیدن روي آجر:  کمر درد و پادردهاي مزمن عضلانی 

  .نافع است
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  چوب
باشد و درختان خاص جدایند و خواص  میي معمولی درختان ها منظور تمامی چوب

  .ي آن به شرح زیر استها کلی چوب بسیار است که آزموده
   . در دوم یا سوم گرم و خشکندها اکثر آن: طبیعت 

تحریک پذیر و ریختن  صرع و اکثر امراض مربوط به مغز و اعصاب، سکته، فلج 
در روز تا یک درهم پودر آن را مصرف کنید و بودن : سنگ کلیه و مثانه و بلغم فاسد 

  .در اتاقی از جنس چوب نیز تاثیر بسزایی در درمان ایشان دارد
 نشستن روي چوب گرم شده نافع است:  زخم مقعد و روده.   
 ا روي آن دراز بکشد و گویند پس بیمار به چوب بزرگی تکیه داده ی:  انواع کمر درد

   .شود میاز یک ساعت بیماري رفع 
 خوابیدن روي چوب خصوصا :  تقویت حافظه و ارواح وقواي غریزي و گرماي بدن

  . خشک آن بغایت نافع
پودر چوب :  دردهاي عضلانی سرد ، سیاتیک، آرتروز، دردهاي سرد مانند رماتیسم

وانید از کمی نمک و زرده تخم مرغ نیز در این ت میرا کمی گرم کرده و ضماد کنید 
ي چوبی در اتاق ها ترکیب استفاده کنید و بودن در اتاقی از چوب یا قرار دادن لایه

  .دهد میگرمایی لازم براي بهبود این امراض را 
 استفاده از :  رفع سردي خانه و بی حوصلگی افراد در خانه و ایجاد شور و تازگی

در خانه و پر کردن دیوارها از چوب خصوصاً رنگ زرد و روشن وسایل چوبی طبیعی 
  .آن بغایت موثر

ضماد آن موثر است : ها  رفع غدد زیر گلو و اکثر ورم.  
  

  دیگر جمادات-فصل ششم 
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  خاك
بهترین آن خالص از آمیزش ریگ و و شوره و گوگرد است که از آب شیرین باشد 

  مانند خاك رس 
 و گوگردي که قریب به گرم و مطلقاً سرد و خشک است مگر آب دریاي شور: طبیعت 

   .خشک است
 باشد می تمامی انواع آن قابض و روشن کننده.   
20گل سرخ تا + سرکه انگور + مالیدن مخلوط خاك : ي گرم بدن ها  تحلیل ورم 

  .دقیقه یا بیشتر
)  انگور یا آلوها،هندوانه(ي ها خاك را با کمی آب یکی از میوه: مسکن التهابات 

   . روي موضع ضماد کنیدمرطوب کرده و
کمی خاك صاف و تمیز را :  زخم معده و خراش اعضاء درونی ، خلط خونی، جهت سل

مخلوط کرده و قبل ...  شیرین بیان و،کننده معده مانند نعناء با عرقیات گیاهی تقویت
   .از غذا بنوشید

جهت از بین بردن زهرهاي حیوانات سمی نیز به روش بالا عمل کنید .   
مالیدن خاك مرطوب به موضع تاثیر خوبی دارد: یش افعی  ن.   
 خاك و سرکه انگور را مخلوط کرده و روي موضع :  گزیدن تمامی جانوران زهردار

   .بگذارید و مرتب آن را عوض کنید که بهترین درمان آن است
 خاك و سرکه انگور را مخلوط کرده و سر را :  تقویت مو و کمک به تسریع در رشد
   .ر شب با آن شسته و کمی بمانده
 خاکی که آتش بسیار خورده را صبح و  : ) روي پوستاي ي قهوهها لکه( درمان بهق

   .شب با کمی سرکه روي موضع ضماد کنید
 خاك آتش خورده یا آفتاب خورده را با سرکه یا :  از بین بردن التهاب گزیدن زنبور

   . کنیدي سرد مزاج مخلوط کرده و ضمادها آب میوه
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 خاك بسیار آتش خورده را با سرکه :  کچلی کودك و تسریع در رشد مو نوزاد
  .نمک و ضماد سر کنید که بسیار مجرب در آن است+ مخلوط کرده 

خاك شور و یا آتش خورده  خشک :  و پادردهاي سرد ، نقرس، سیاتیک، واریس
  .شده را با کاه و آب گل کنید و مرتب روي موضع ضماد کنید

 بوییدن کاه گلی که با گلاب گل شده باشد :  مقوي قلب و مغز و مانع تپش قلب
   .بسیار موثر است

 بار خاك سطوح زیرین را با آب مخلوط 4 یا 3روزي :  جهت دردهاي استخوانی 
   . دقیقه بشویید10کرده و روي موضع قرار دهید و پس از 

بدن را در تماس مستقیم با خاك : دن  تخلیه فکر از افکار منفی و پاکسازي روانی ب
 تمرکز حواس و تپش ، آرامش،قرار دهید و استراحت کنید جهت ایجاد حس امنیت

  . مقداري خاك را یا مهر نماز را در جیب نزدیک قلب قرار دهید،قلب و استرس

  دیگر جمادات-فصل ششم 
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  سفال
   .باشد میمعروف است و خاك آتش خورده و حرارت دیده بسیار 

     اندك حرارت بسیار خشک و با: طبیعت 
ضماد پودر : ي نرم و رطوبتی و مشکلات غضروف و وتر و مانند آن ها  جهت رفع ورم

  . آن روي موضع بسیار موثر و هر بار تا دو ساعت یا بیشتر بماند و تکرار گردد
 ضماد پودر سفال نو با عسل یا روغن زیتون بسیار موثر  :  التیام جراحات  
کچلی، تاول،اگزما(ید بدن و مشکلات پوستی شامل  جهت رفع نقرس و خارش شد ، 

مخلوط سفال نو با سرکه طبیعی اگر روي : ي صورت ها  و جوش) زخم، تاول وسرخی
   .موضع ضماد گردد موثر است خصوصاً در نقرس در تکرار آن

 مالیدن سفال روي دندان و محل خونریزي :  خونریزي لثه و مشکلات دندان
  .بندآورنده آن است

پودر سفال بهمراه نمک و ضماد آن روي چشم و تکرار آن: ي چشم بلغمی ها  ورم.  
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  سنگ گچ
شود و رنگ قرمز  میجسمی است سفید رنگ و سریع التفتیت که به آسانی از هم جدا 
  .و نیز آن نیز موجود است که بهترین آن همان نوع سفید آن است

  در سوم سرد و خشک : طبیعت 
یزي جاري از اعضا و محلل ورم و جهت بهبود سریع جراحات  بند آوردن خونر :

  .ضماد آن با سرکه طبیعی یا آب لیمو درمان سریع آن است
 مخلوط آن با سرکه که روي پیشانی مالیده شود بسیار مناسب :  رفع خون دماغ

   .است
 مالیدن آن با سفیده تخم مرغ بسیار :  ورم چشم سرخ و منع ریختن مواد به چشم

  .موثر است
 مالیدن آن با سرکه طبیعی روي موضع درمان سریع آن است:  بواسیر.  

  دیگر جمادات-فصل ششم 
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  شاخ
منظور شاخ تمام حیوانات از جمله گاو و بز و میش و آهو و گوزن و تمام حیوانات حلال 

  . دانند میباشد و نوع نر را بزرگتر و بلندتر و غلیظ تر از ماده  میگوشت 
   .د و خشکند در دوم سرها تمامی آن: طبیعت 

سرمه کشیدن به چشم : ي عفونی ها  منع ریختن مواد به سوي چشم در بیماري
   .توسط آن نافع است

 ریختن پودر آن روي موضع کمک به بند آمدن خونریزي :  قطع خونریزي اعضاء
   .کند می
 باشد میضماد پودر آن نافع :  زخم بواسیر.  
 شاخه را خرد کرده و درون آب لیمو : کمبود کلسیم و کمک به استخوان سازي 

  . ساعت صاف کرده و میل کنید12انداخته و پس از 
 پودر شاخ خصوصا گوزن را با عسل مخلوط کرده و هر روز :  رویش مجدد موهاي سر

  .ضماد سر کنید
 همراه داشتن آن خصوصا که گوزن یا بز باشد بغایت :  افزایش شجاعت و رفع ترس

  . بدن در تماس باشدنافع و بهتر است با
 گذاشتن شاخ بز کوهی در منزل :  افزایش تمرکز و قدرت حافظه و حفاظت از محیط

   .طوري که دردید قرار گیرد نافع است
 دمیدن پودر غبار شده آن در بینی بندآورنده سریع آن است:  رفع خون دماغ.  
  
  



91 ها شناخت سنگ- فصل چهارم                                                                                                           

  شیشه
باشد که  می معدنی و مصنوعی گردد و بر دو نوع میمعروف است و در منازل استفاده 

بهترین آن جهت استفاده عمومی و درمانی سفید و صاف و بسیار شفاف آنست و 
ي قدیمی قسمت پایین آن ضخیم تر ها گویند که شیشه جامد نیست که در شیشه

   .گردد می
  اول گرم و دوم خشک و بعضی گرم و تر : طبیعت 

آشامیدن پودر : نه و سختی ادرار  خرد کردن سنگ مثانه و رفع ضعف کلیه و مثا
گرد شده آن به قدر یک قیراط هر روز بهمراه کمی عسل و یا کتیرا به شدت نافع 

   .است
 مالیدن آن به دندان نافع است و یا استفاده از پودر آن :  جلاي دندان زرد شده

  .جهت مالش
 ضماد غبار آن بهمراه حنا بسیار نافع:  رفع غدد زیر گلو.  
ضماد غبار آن موثر است: ي عفونی ها  تبخال و بیماري، زخم، جوش، پوست خارش.   
 ضماد مخلوط غبار آن بهمراه روغن زیتون مفید است:  جهت رویانیدن موي.   
 بودن در مکانی پر از شیشه ي شفاف :  نفوذپذیري در افراد و ایجاد عشق و مهربانی

ان بدن را مستقیم با شیشه در پس از چندي چنین خواص را دارد خصوصا اگر بتو
  .تماس داشت یا روي آن استراحت کرد

  دیگر جمادات-فصل ششم 
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  صدف
جسمی است مابین آهک و سنگ و به تمامی حلزونات نیز گویند اما در اینجا مراد 

   .باشد میصدف مروارید 
بعضی  گرم و بعضی سرد و همه انواع آن پس از سوختن گرم و لطیف : طبیعت 

   .دشو میگردد و خشکی از زیاده  می
پودر آن را روي دندان و لثه ماساژ دهید: ي آن ها  جلاي دندان و لثه و رفع زخم.   
 مالیدن پودر صدف مخلوط در سفیده تخم مرغ بر :  سوختگی با آتش یا آب جوش

  .باشد میآن جا بهترین مرهم 
 پودر صدف را در سرکه طبیعی بسایید و بر بناگوش بمالید:  سردردهاي دائمی.   
سوخته نرم کوبیده آن را بر روي موضع بمالید و : دهاي عضلانی رطوبتی و ورم  در

  بگذارید بماند وتکرار کنید تا زمان بهبودي
 پودر صدف را روي موضع بریزید:  بند آوردن خونریزي.  
 پودر شبیه گرد آن را در بینی بدمید و بهتر است که از صدف :  رفع خون دماغ

  .اً پوسته داخلی آنسفید استفاده شود خصوص
صدف داغ شده را همراه با نمک روي :  سستی لثه و استحکام دندان ، درد دندان

  .دندان و لثه ماساژ دهید روزي یک تا دو بار
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  مهره مار
 است آهکی که از سر بعضی افاعی هنگام جفت گیري خارج شده و در مجاورت جرمی

واصی باید حضور جفت آن در کنار هم با هوا سخت شده و گفته اند که براي ایجاد خ
باشد تا روي مغناطیس بدن افعالی را ایجاد کند و براي تست آن باید آن را در مایعی 

 و ها اسیدي انداخته تا به حرکت در آید و این فقط مختص بدان نیست و اکثر صدف
   .حلزونات نیز به این شکل هستند

 آن موثر استبودن آن یا همراه آویز کردن:  فراموشی کوتاه مدت و سینوزیت .  
 تا سه قیراط پودر آن را با عسل مخلوط کرده و استفاده شود:  سم مار.  
کمی عسل یک + دو قیراط پودر آن : ي عروق و سنگ مثانه ها  از بین رفتن گرفتگی

   یا بستن یک جفت مهره مار روي مثانه .ساعت بعد از صبحانه تا دو هفته
تسکین ، ایجاد هاله ي آرامش در اطراف فرد، ضد جوش،وبایل حفاظت از امواج م 

  .کند میدرد و دیگر خواص مهره مار فقط همراه داشتن آن کفایت 

 جمادات دیگر -فصل ششم 
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  یجسمي هايماریب
                                    

 سنگ نمک عقیق کریستال هماتیت کمر درد

  سنگ نمک هماتیت در زانو

 یشم در کوارتز آمتیست سر درد

 سنگ نمک فیروزه در کارنالین تیک عصبی

 زبرجد عقیق کوارتز در پوست و جوش

 مروارید سنگ نمک در یشم آراو بخش

افسردگی و 
 اضطراب

 یشم مروارید هماتیت آمتیست

 سنگ نمک آمتیست هماتیت اُنیکس بی خوابی

 فیروزه مرجان مروارید کارنالین درد معده

درد عضلات 
 وکبودي

 چشم ببر یشم ارنالینک سنگ نمک

  مرجان فیروزه سنگ نمک ریوي و آسم

 چشم ببر کوارتز یشم مروارید غده چربی

 فلورایت فیروزه کارنالین یشم کلیوي

قلب و دستگاه 
 گردش خون

 جاسپر یشم
مرجان 

 زبرجد_
 سودالیت

 اونتورین مروارید مرجان یشم شادي آور

    یشم حس بویایی

   زهفیرو مروارید نور چشم

 اونتورین چشم ببر عقیق هماتیت بیرون برنده درد
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  یروحي  هايماریب
  

 سودالیت فیروزه یشم هماتیت استرس

 چشم ببر مرجان مروارید یشم احساس تازگی

 عقیق کوارتز صورتی مرجان یشم عشق

 هماتیت کوارتز صورتی کوارتز دودي یشم قدرت درك

 هماتیت سودالیت فلوریت آمتیست تمرکز حواس

 فیروزه سودالیت فلوریت آمتیست حافظه

 چشم ببر فیروزه سودالیت هماتیت احساس گناه

 چشم ببر لاجورد مروارید کوارتز دودي قدرت روحی

 عقیق زرد چشم ببر مهره مار جاسپر جذابیت زا

 سودالیت اونتورین_فیروزه هماتیت جاسپر توانایی ذهنی 

 کنترل 
 احساسات 

 لاجورد یشم جاسپر فلوریت

 چشم ببر اونتورین_عقیق کوارتز دودي کارنالین اعتماد به نفس

 مرجان مروارید کوارتز دودي اُنیکس  محافظ

 سنگ نمک هماتیت یشم سودلیت  آرامش

 کوارتز صورتی چشم ببر جاسپر عقیق زرد  پوست

 سودالیت هماتیت فلوریت جاسپر  منطق

 چشم ببر نمرجا عقیق زرد کارنالین  قدرت بیان

  


