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 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

 هقذهِ

 
 ٽٍ ىٍ ی ٽٍ هيا اوًا٫ ډًػًىارىی ٽهی ٙمب ډَىڇ ثٍ كٔ ډٚبَيٌ وڈایآ }

              { ٙمب ډٖوَ ٽَىٌی إز ثَانیإٓمبن َب ي ُڇ

( 21_څٺمبن     )                                                                             

 

 ىی ٽٍ ديی ًٌٍ اََ ، إزی ډلًٍ سمبڇ َٖزان إز ي اؤنی ياٹ٬ َڈىٍ

 نی ي ُڇَب ٽٍ ىٍ إٓمبنییُ ثٍ اوٖبن إز ي ََ ؽىډز مى،َيٵ٘ی آیڇ

 ثَ اوٖبن ي ٥َُ ی ًٍار ي ډًڅپًڃ َب ثٍ و٫ًنی ٽًؿپشَیكز ىاٍىيػًى

. وي ځٌاٍی اي اطَ ڇیُويٿ

 نی ي ىٍٻ اڇی وياٍی إز ٽٍ ډب اوٖبن َب اُ إَاٍ آځبٌی ىٍكبڃنیا

 ٍاٌ ٍا اوشوبة نی ٕبىٌ سَییُ ٕوز إز ي ثٍ ٥ًٍ ٱَډبنیډ٫ً١ً ثَا

 ي آن ٍا ڇیثىيی ڇٍاٵبر ٍا ثٍ ػم٬ مڇی ٽٍ ىٍٻ وپهییُ ي ََ ؽڇیٽهیڇ

. ڇی ٽهی ي ػبىي ٵَٟ ڇٕلَ

 ٭زی إز ٽٍ ثَ هلاٳ ٥تی ٽٍ ډى٪ًٍ اُ ٕلَ ي ػبىي ََ ٭مڄی كبڃىٍ

 ٽٍ ىٍٽ٘ ی ٭مڄٍ ٌی ډب اوٖبن َب ثٍ ٭چز وياٙشه آځبٌاډب. ٍىیًٍٝر ثڀ

 ی ي آن ٍا ډوبڅٴ َٖزڇی دىياٍی ڇی٫ی ٥تیٍ ي ٯةیٕوز ثبٙي ٍا ٭غ

. ڇی ٽهیٵَٟ ڇ

 سًاويی ٽٔ وڈؽی ٽٍ ٌڇییٍ ٿی ڇػٍی دَيٍىځبٍ وب ډلييى إز دٔ وزًار

 نی ي اُ سمبڇ ٹًانىاويی ٍا ڇیُ ثًىن ٽىي ي ا٩ُبٍ ٽىي ٽٍ َمٍ ؽډڄ ٽبیاى٭ب

 ثبيٍ ٽٍ اُ نی ي ای اُ ډَىڇ ثٍ ٭چز وياٙشه آځبٌیثٮ٠.  ىاٍىی آځبٌ٭زی٥ت

 ی ؿڂًوٍ ډمپه إز ٵَىٽٍ ا٭شٺبىوي نی ثَ اىاوىيی ڇٙشَی اٵَاى ةیٌثٸ

 اي ٍا یډبٍی ةی ػًاََای وًٚى ي ی ىٍ ىٕز ٽىي ي ٭ٞتىیاوڂٚشَ كي
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 ثىيوي ىٍ ی ڇٍاٵبر ٍاكز آن ٍا ٍى ٽَىٌ ي ثٍ میڃی ميىٍډبن ٽىي، 

 ٕشىيی ن٭زی ي ډوبڅٴ ٥ت٭زی اُ ٥تٍع َب هبنی اُ اؿپياڇی ٽٍ ٌیًٍٝر

 ی ثُجًى اي١ب٫ ػٖمبنی ثَا٭زی ي ډب اُ ٥ت٭شىيی ٕىڀ َب هًىِ ٥ت٫ ياٷىٍ

 ويیٍيی ڇنی ٽٍ اُ ُڇیاَبنی يَمبو٦ًٍ ٽٍ ٿڇی ٽهی هًى إشٶبىٌ ڇیي ٍيان

 نی اُ ُڇیُ ًٙوي ٕىڀ َب نی ىٍډبن ي ثُجًى ػٖڈ ي ٍيان إشٶبىٌ ڇیثَا

 ىٍډبن ي ثُجًى هًى اُ آوُب ی ثَاسًانیي َمبن هًاٛ ٍا ىاٍوي ي ڇ ويیٍيیڇ

 ؿىي ی ځٌاٍیٍ ډًاٍى إشٶبىٌ اُ ٕىڀ َب سبصیثَم إشٶبىٌ ٽَى ي ىٍ یُن

 یډبٍی ٽٍ ةىَيی وٚبن ڇًٙاَي ىاٍى ي ځَی ىی وٖجز ثٍ ٥ِت َبیثَاثَ

 ثٍ ی ثب إشٶبىٌ اُ ٕىڀ ىٍډبنىويی ٍٓی لا ٭لاع ثٍ و٪َ ڇ كشی ٽٍییَب

. َٕ٭ز ىٍډبن ٙيٌ اوي

 ٵٺ٤ لاُڇ إز ٽٍ اُ ٕىڂُب ثشًان ثٍ ی إشٶبىٌ اُ ٕىڀ ىٍډبنیثَا

 ایٍ ثٔیایٕىڂُب ىن.اٍى ى٫ی يٓی ثٍ ٭چڈایُ ننی إشٶبىٌ ٽَى ي ایىٍٕز

 ٽٍ إز ٙىبهشٍ ٙيٌ یو٫ً ٽبن 4000  اُیٗ ىاٍوي،ىٍ كبڃ كب١َ ةیثٍِٿ

 هًاٝٚبن ٕىڀ َب ي نی ي ٙىبهز اوي هبٛ هًى ٍا ىاٍٍاریََ ٽياڇ سبص

.  ٽٚيی ٥ًڃ ڇی٭مَ

 ٽشت ٹزی ٽبډلاً ثَىاٙشٍ ًٙى ي كٸاٱَاٹُب ٙيٌ ٽٍ ی ٽشبة ٬ٕنی اىٍ

 ی ثَ ٍيٍی كٸٹبری ًٙى ي ثب سلٸڃی ي سلڄیٌ سؼٌی ٕىڀ ىٍډبنیڇیٹي

 ٙيٌ ٽٍ ډٚوٞبر ََ ٕىڀ نی ډ٬ییَب ثو٘ی ََ ٕىڀی ي ثَاويیٽبٱٌ آ

 اُ آن ٕىڀ إشٶبىٌ ٽىىي ًٽَ ٙيٌ إز ي سًاوىيی ڇی ٽٍ ؿٍ ٽٖبننیي ا

 آن ٍاریاص ٽٍ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ٙيٌ ي ری ََ ٕىڀ ٵٺ٤ ډًاٍىیىٍ ثو٘ ىٍډبن

 اُ یٻی إز وًٙشٍ ٙيٌ ي ىٌی ثٍ اطجبر ٍٓیډبٍیىٍ هًٞٛ آن ة

 إز ٽٍ ډِاع سټ سټ ٕىڀ َب ډٚوٜ نی ٽشبة انی اٌّی ياریهًٞٛ

 آن اوشوبة ی ي َٕىی ٕىڀ ٍا وٖجز ثٍ ځَڇىیسًانیٙيٌ إز ي ٙمب ڇ

 ي ىی ٽهیفی ٽٍ اځَ اوشوبة ٝقىیډئبً ثب٣ٗ ي ڇىی ٽهٌ ي اُ آن إشٶبىىیٽه

 مقدمٍ
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 اٵزی اطَار ٕىڀ َب ٍا ىٍی  ثٍ ٍاكزىی اُ ٕىڀ َب إشٶبىٌ ٽهیثيٍٕز

.  ٽَىىیهًاٌ ًٽَ ٙيٌ ٍا اكٖبٓ ٍاری ي سبصىی ٽهیڇ

 و٪َار ي ىیسًانی إز ي ٙمب ڇٳی ٽشبة ىٍ ىٕز سبڃنی ١مه ػچي ىيڇ اىٍ

  ثب سچٶه َمَاٌ ډًٌڅٴی ٕىڀ ىٍډبنویٍ هًى ٍا ىٍ ُڇاریسؼَة

 نی ػچي ىيڇ اىٍ ڃی ًٍٝر سمبىٍ ځٌاٙشٍ سب انیىٍ ڇ (09117971838)

 ی اوًا٫ ٕىڂُبیٌ سٍی ثَانی َمـه،يٽشبة َمَاٌ ثب وبڇ ٙمب ثٍ ؿبح ثَٕي

 سب ٕىڂُبی ىیی ثب ٙمبٌٍ ٵًٷ سمبٓ كبٝڄ ٵَډبىیسًانی ٙيٌ ڇٌوبڇ ثَى

  .اٝڄ ي ٥جیٮی ثَای ٙمب إٍبڃ ًٙى

 

     گشگاى-1390صییپا                                                                               

   بی غشىیفشص                                                                                    
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  ٍ ساتقِ سٌگ دسهاًی سٌگْایط اًشعلت
 

ٕىڂُب َىڂبڇ ثٍ يػًى آډين ىٍ ٥جیٮز اډًاع ٙٶب ثو٘ ي آٍاڇ ډًػًى 

ىٍ ٵ٢ب ٍا ىٍ سمبڇ ٕچًڅُبی هًى ًهیٌَ ډیپىىي،ثٍ َمیه ىڅیڄ ٕىڂی 

ٽٍ ىٍ ٥ی ٕبڅُبی ٥ًلاوی ىٍ ٵ٢بیی آٍاڇ ي یب ىٍ ٽٴ اٹیبوًٓ،ىٍ ي٤ٕ 

اډًاع ٙٶبثو٘ ٹَاٍ ډیڂیَى، آن اوَّیُبی ٙٶبثو٘ ي آٍاڇ ٽىىيٌ ىٍ 

سپشټ ډًڅپًڅُبی آن ٕىڀ ثبٹی ډیمبوي ي ُډبوی ٽٍ َمَاٌ ٵَى ثبٙي 

ایه اوَّیُب ٍا آٍاډأٍاڇ آُاى ډیپىىي ي ثَ ٍيی ډَاٽِ اوَّی ثين ٽٍ ىٍ 

. آهَ ٽشبة س١ًیق ىاىٌ ډیًٚى سبطیَ ډیڂٌاٍوي

ي ٭بډڄ ىیڂَی ٽٍ ثَ اوٖبن سبطیَ ډیڂٌاٍى ٍوڂُبی ُیجبی آوُب إز ٽٍ 

 سبطیَ ډیڂٌاٍوي ي اُ دَسًَبی آوُب ویِ 1(ؿبٽَا)ثَ ٍيی ډَاٽِ اوَّی 

ٕىڀ ىٍډبوی ي هبٝیشٖىڂُب ثبٍَب ثٍ اطجبر . ډیشًان إشٶبىٌ ٽَى

ىٍ ډًٍى ٕىڀ  (٫)ٍٕیيٌ إز ي ٍيایبر ډشٮيىی ویِ اُ دیبډجَان ي ائمٍ 

َب ي هًاٛ إشٶبىٌ اُ آوُب ډًػًى إز ٽٍ هًى ىڅیچی ثَای ٝلز ایه 

. ډ٦چت إز

 ٕبڅٍ ىاٍى ىٍ ٽًٍٚ 6000ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ ٭چڈ ٕىڀ ىٍډبوی ٹيډشی 

ایَان ویِ إبسیي ي دِٙپبن ثٍِځی و٪یَ اثً٭چی ٕیىب ي اثًٍیلبن ثیَيوی اُ 

. هًاٛ ٕىڂُب آځبٌ ثًىوي ي ثَای ىٍډبن اُ آوُب إشٶبىٌ ډیپَىوي

اثً٭چی ٕیىب اُ ٕىڀ ٕیشَیه ثَای ىٍډبن یَٹبن ثیمبٍیُبی ىٕشڂبٌ 

ځًاٍٗ،هًىٽٚی ي ىٍډبن اٵَٖىځی إشٶبىٌ ډیپَى ي ٽشبثُبی ُیبىی 

ىٍ سمبڇ ٽًٍَٚب ډوًٞٝبً إٓیبی َٙٹی ىٍ ایه ډًٍى وًٙشٍ ٙيٌ إز ي 

ٽشبة ډىًٖم وبڇ وًٙشٍ هًاػٍ وٞیَاڅيیه ٥ًٕی ثٍ هًاٛ ىٍډبوی ٕىڀ

                                      
1-Chakra 

 

 علت اوسضی سىگُا ي سابقٍ سىگ دزماوی
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ِٕىز َیچيځبٍى وجْان ىٍ ٹَن َٚشڈ اُ ٕىڂُب ي ، َب دَىاهشٍ إز

ثب كبڃ ي . ٽَیٖشبڅُب ثَای ىٍډبن ثیمبٍان هًى إشٶبىٌ ډیپَىٌ إز

دیَٚٵز ٭چڈ ٵیِیټ ایه ٭چڈ ثی٘ اُ دی٘ ډًٍى سًػٍ ي ٙىبهز ٹَاٍ 

. ځَٵشٍ إز
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ّا تش اًساى  سٌگ تاثیشگزاسی یچگًَگ 
 

اوٖبن ٵٺ٤ هشڈ ثٍ یټ ثين ػٖمبوی ویٖز ثچپٍ ٽبڅجيَب ي اوَّیُبی 

ىٍ ياٹ٬ دٚز ٝلىٍ. ثٖیبٍی ىیڂَ ىٍ ٽبٍوي ٽٍ ایه ػٖڈ ثشًاوي ٽبٍ ٽىي

 ٽبڅجي ىاٍى ٽٍ ََ 7ا ثٍ ُثبوی ی.  ثين ىاٍى7اوٖبن . ای دیـیيٌ ىٍ ٽبٍ إز

یټ اُ ىیڂَی ثٍِځشَ ي دیـیيَشَ ي دَُ اُ ٍځُبی اوَّی َٖشىي ٽٍ اُ 

 سبی آوُب اٝچیبٕز ثٍ ثين ډىشٺڄ ډیًٚوي ي ٥7َیٸ ډَاٽِ اوَّی ٽٍ 

یپی اُ ایه ډياٍار ي َبڅُُب،ډياٍ ډٲىب٥یٖی ثين . ثين ډیشًاوي ٽبٍ ٽىي

إز ٽٍ ډ٫ً١ً ثلض ډبٕز، َمبو٦ًٍ ٽٍ ٽٌَ ُډیه ډياٍ ډٲىب٥یٔ ىاٍى ي 

ٙمبڃ ي ػىًة ٍا ډٚوٜ ډیپىي ثين اوٖبن ویِ َمـیه ډياٍاسی ٍا ىاٍى 

ایه ډياٍ ىٍ كبڃ ځَىٗ إز ي اوَّیُبی ډًػًى ٍا ث٦ًٍ ډى٪ڈ ثٍ  ي

ا٥َاٳ ثين ډیأيٍى سب ثٍ َبڅٍ َب ي ؿبٽََب ډىشٺڄ ًٙى ي سؼِیٍ ي سلچیڄ 

كبڃ ٕىڂُب ىاٍای اوَّیُبیی َٖشىي ي يٹشی ډياٍار ډٲىب٥یٖی . ًٙوي

ثَای ػٌة اوَّی ډیـَهىي اوَّی ٕىڂُب ي سمبڇ اػٖبڇ ا٥َاٳ ٵَى ثَ 

ولًٌ ځَىٗ اوَّی سبطیَ ډیڂٌاٍى، ََ ٕىڂی ثب سًػٍ ثٍ ٵَډًڃ ي ډًٹٮیز 

 سٚپیڄ آن ىاٍای اډًاػی إز ٽٍ ډبوىي ىٕشًٍی ثَای ډٲىب٥یٔ ثين 

ډظلاً ٕىڀ كيیي . ثبٙي ٽٍ ؿٍ و٫ً اوَّیُبیی ٍا ثٍ ثين ياٍى ٽىي ډی

ډبوىي ٝبٵی هیچی ٹًی ٭مڄ ډیپىي ي َیـڂًوٍ اوَّی ډىٶی ٍا ثٍ ثين ٍاٌ 

. ومیيَي ي ډبو٬ اُ إشَٓ ٵَى ډیًٚى

   ثٮ٢ی اُ ٕىڂُب ویِ هًىٙبن اوَّی هًى ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ياٍى ثين

. سبطیَ ډیڂٌاٍويثَ اوٖبن ٽىىي ي  ډی

ثٮ٢ی ویِ يٹشی ٽٍ ثٍ آوُب وڂبٌ ډیپىیڈ سٚٮ٬ٚ ٍوڀ آوُب ثَ ٍيی ډٲِ 

. سبطیَ ډیڂٌاٍى ي اطَاسی ٍا كبٝڄ ډیپىي

 چگًوگی تاثیسگرازی سىگ َا بس اوسان
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 عولکشد سٌگْا ًحَُ

 
ػسّاي اس هززم هيگَيٌس كِ اگز ايي سٌگْا فايسّاي ّن زارًس پس زر هغاسّْاي 

خَاّزفزٍضي ًثايس ّيچ اتفالي تيفتس ٍ يا فزز ًاراحت ضَز ٍ تايس ذيلي سزيغ 

سزهايْسار ضَز زر حالي كِ ايي طَر ًيست ٍ تايس ايي هَضَع را زر ًظز گزفت كِ 

زر هياى هَخَزات ّستي فمط اًساى است كِ اس لسرت تفكز ٍ ارازُ تزذَرزار 

سٌگ ػمل ًسارز ٍ ًويتَاًس تفكز كٌس كِ فزز اس اٍ چِ هيرَاّس ٍ سٌگْا . است

ًويتَاًٌس ّوِ تا ّن تلاش كٌٌس كِ فزز صاحة هغاسُ را اس ّز ًَع تلايي ًدات 

زٌّس ٍ تْتزيي چيشّا را تزاي اٍ فزاّن كٌٌس ٍ زر ضوي ّز سٌگي ذَاظ ذَز را 

زارز ٍ زر تؼضي هَارز ٍخَز چٌس سٌگ زركٌار ّن ًويتَاًس سَزترص تاضس ٍ 

. ذَاظ يكسيگز را ذٌثي هيكٌٌس

. ىٍ ډَكچٍ ايڃ إشٶبىٌ اُ ٕىڂُب وجبیي ا٩ُبٍ ٽَى ٽٍ ایىُب هَاٵبر إز

یٮىی وجبیي ىٍ ًَه هًى هًاٛ ٕىڂُب ٍا ٍى ٽَى ي اځَ ایه ٽبٍ اوؼبڇ ًٙى 

ٕىڀ ایه اٵپبٍ ٍا ىٍیبٵز ډیپىي ي ډب ىیڂَ ومیشًاویڈ اډًاع ٕىڀ ٍا 

ىٍیبٵز ٽىیڈ ىٍ ياٹ٬ ََ ُډبن ٽٍ ثوًاَیڈ ي ثٍ ٕىڀ ویبُ ىاٙشٍ ثبٙیڈ 

لاُڇ ویٖز ٽٍ ثٍ ٕىڀ ا٭شٺبى ٽبډڄ . ٕىڀ اوَّی هًى ٍا آُاى ډیپىي

 ىٍ ،هًى سچٺیه ٽىیڈ ٽٍ ایه ٕىڀ ٙٶبثو٘ إزٌ ىاٙشٍ ثبٙیڈ ي یب ة

ياٹ٬ ٕىڂُب اُ هًى َیؾ ٹيٍسی وياٍوي ثچپٍ ٵٺ٤ یټ ٽبوبڃ اوَّی 

ډلًٖة ډیًٚوي ٽٍ ډیشًاوىي اوَّی ٍا ًهیٌَ ي ىيثبٌٍ آُاى ٽىىي ي ایه 

اوَّی َمبن اوَّی لایشىبَی اڅُی إز ي ؿٍ ا٭شٺبى ىاٙشٍ ثبٙیڈ ي ؿٍ وٍ 

ٵٺ٤ هًإشه لاُڇ . ایه اٝڄ يػًى ىاٍى ي ٽبٍ هًىٗ ٍا اوؼبڇ ډیيَي

ی آن ُډبن ا هًإشه ثَای ثُشَ ٙين ډ١ًً٭ی یب كڄ ٙين ډٖئچٍ ،إز

سمبڇ ٽبئىبر ىٕز ثٍ ىٕز َڈ ډیيَىي ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىىي ي ؿًن 

 اوَّی إز يٕیچُبی ویبُ إز ٽٍ  يٽمټ ٽَىن آوُب ثٍ يٕیچٍ اډًاع

 وحًٌ عملکسد سىگُا
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 ایه اډًاع ٍا ثٍ ٥ًٍ ٝلیق ثٍ ىٍين ثين َيایز ٽىي سب ثشًان اُ ََ ىثشًان

. ؿیِی ٽٍ آٵَیيٌ ٙيٌ ثَای دیَٚٵز هًى إشٶبىٌ ٽَى
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 اطلاعات دس سٌگ ساصی رخیشُ
 

اُ آوؼب ٽٍ سمبڇ اٵپبٍ ي ا٭شٺبىار ٵَىی ىٍ ٕىڀ ي ىٍ سمبڇ اػٖبڇ ًهیٌَ 

ؿًن سب یټ ٕىڀ ثٍ . ډیًٚى ٹجڄ اُ إشٶبىٌ ثبیي ٕىڀ ٍا دبٽٖبُی ٽَى

ىٕز ډب ثَٕي اُ  هیچیيٕشُب ٭جًٍ ٽَىٌ ي اكشمبڃ ىاٍى اٵپبٍ ډىٶی آوُب 

.  ىٍ ٕىڀ ًهیٌَ ًٙى ي ثَای ٽٖی ٽٍ اُ آن إشٶبىٌ ډیپىي ډ٢َ ثبٙي

كبلا ثجیىیي اڅمبٓ ٽٍ ٕىڂی ٙٶبثو٘ إز ؿ٦ًٍ ثَ ٭چیٍ ډلی٤ ٭مڄ 

: ډی ٽىي

 ٹيٍر ډٲىب٥یٖی ي ٹًی ایه ٕىڀ اُ ،وبڇ ایه اڅمبٓ ًَح ىیبډًوي إز

 ىٍ ایه ٕىڀ اډًاع ثٖیبٍ ډىٶی ًهیٌَ ٙيٌ ي ثَ ١ٍَ ،اي یټ ٹبسڄ ٕبهشٍ

.  ا٥َاٵیبو٘ ٭مڄ ډیپىي

ًَح ىیبډًوي یټ اڅمبٓ آثیَوڀ إز ٽٍ یټ ػًإََبُ ٵَاوًٖی ىٍ 

 ډیلاىی آن ٍا ثٍ څًئی ٙبوِىَڈ دبىٙبٌ ٵَاوٍٖ 1688ٹَن َٶيَڈ ىٍ ٕبڃ 

دٔ اُ .  څًئی ٙبوِىَڈ ایه ٕىڀ ٍا ثٍ َمَٖٗ َيیٍ ډیيَي،ډیٶَيٙي

ؿىيی ٵَيٙىيٌ ایه اڅمبٓ ٍا ا٭ياڇ ډیپىىي ي ٕذٔ څًئی ٙبوِىَڈ ي 

ثٮي اُ سمبڇ ٙين . ډی ٍٕىيَمَٖٗ ویِ ثٍ ىٕز اوٺلاثیًن ثٍ ٹشڄ 

دبىٙبَی ىٍ ٵَاوٍٖ ایه اڅمبٓ ثٍ ىٕز یټ ػًاََٵَيٗ ىٍ آډٖشَىاڇ 

 ایه ػًاََٵَيٗ ډيسی ثٮي ثب دَٖٗ ى٭ًا ډیپىي ي ثٍ ىٕز ،ډیبٵشي

 دَٖ دٔ اُ ؿىيی ایه ػًاََ ٍا ثٍ ىٕز یټ ،دَٖٗ ٽٚشٍ ډیًٚى

 ډيسی ثٮي ،طَيسمىي ٵَاوًٖی ډیٖذبٍى ي ثٮي اُ آن هًىٽٚی ډیپىي

 ثٮي اُ اي ایه اڅمبٓ ،طَيسمىي ٵَاوًٖی ثٍ ٭چز وبډٮچًډی ثٍ ٹشڄ ډیَٕي

 ایه ٙوٜ ٽٚشٍ ډی،ثٍ ٙوٞی ثٍ وبڇ َىَی سُبډٔ ٵَيهشٍ ډیًٚى

ًٙى ي ياٍص اي ایه اڅمبٓ ٍا ثٍ یټ ػًاََٵَيٗ ویًیًٍٽی ډیٶَيٙي ي 

 ذخیسٌ ساشی اطلاعات دز سىگ
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 ػًاََٵَيٗ اڅمبٓ ٍا ثٍ یټ ٙبَِاىٌ ،ٕذٔ هًى ىیًاوٍ ځٚشٍ ي ډیمیَى

 ؿىي ٍيُ ثٮي ، ٵَيهشٍ ي هًى هًىٽٚی ډیىمبیيیٍيډی ثٍ وبڇ ٽبٵی سًٕټ

ثٮي اُآن یټ سبػَ یًوبوی اڅمبٓ ٍا ډیوَى . ٙبَِاىٌ ٍيٓ ثٍ ٹشڄ ډیَٕي

ي ثٍ ٕچ٦بن ٭جياڅلمیي سَٻ ډیٶَيٙي، اُ ډَٿ سبػَ یًوبوی ا٥لا٭ی ىٍ 

 ٕچ٦بن ٭جياڅلمیي اڅمبٓ ٍا ثٍ َمَٖٗ َيیٍ ډیپىي ي ثٮي ،ىٕز ویٖز

اُ ؿىي ٍيُ ٕچ٦بن هًىٗ َمَٖٗ ٍا ثٍ ٹشڄ ډیَٕبوي ي هًى ویِ ثٍ 

ىٕز اوٺلاثیًن ثٍ ٹشڄ ډیَٕي، ثٮي اُ آن یټ ٝبكت اډشیبُ ٍيُوبډٍ 

 َِاٍ 75 آن ٍا ثٍ ٹیمز 1911آډَیپبیی ثىبڇ اىياٍى ثیڄ ډیٺپىه ىٍ ٕبڃ 

ىلاٍ هَیيٌ ي ثٍ َمَٖٗ َيیٍ ٽَى ي ؿىي ٍيُ ثٮي َمَٖٗ ٍا ٥لاٷ ډی

ٕذٔ اىياٍى ىٍ یټ . ىَي ي هًى ىیًاوٍ ځٚشٍ ي ٍاَی ثیمبٍٕشبن ډیًٚى

كبىطٍ ٍاوىيځی ػبن ډیٖذبٍى ي ىهشَٗ ىاٍيی هًاثأيٍ هًٍىٌ ي 

! هًىٽٚی ډیپىي

كبڃ ؿٍ ثبیي ٽَى ٽٍ اځَ ىٍ ٕىڂی اوَّیُبی ډىٶی ًهیٌَ ٙي ىیڂَ ثَ ډب 

سبطیَ وڂٌاٍى ي یب ؿٍ ٽبٍ ثبیي ٽَى ٽٍ ایه اٵپبٍ اُ ىٍين ٕىڀ ډلً ٙيٌ ي 

ٕىڀ ىيثبٌٍ ثٍ كبڅز ايڃ ثبُ ځَىى؟ 
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پاکساصی سٌگْا 

 
ىٍ ایه ػب ولًٌ دبٽٖبُی ٕىڀ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثیبن ډیًٚى سب ثشًان اُ 

. اډًاع ٕىڂُب ثٍ ثُشَیه ولً إشٶبىٌ ٽَى

ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ایه ٍيٗ ثَای اٵَاىی إز ٽٍ ډی هًاَىي اُ سمبڇ -

اوَّی ٕىڀ ثٍ ٥ًٍ ٝلیق ي ثَای ىٍډبن إشٶبىٌ ٽىىي،اډب ٽٖبوی ٽٍ ایه 

سٞمیڈ ٍا وياٍوي ډی سًاوىي اُ دبٽٖبُی ٕبىٌ ای ٽٍ ثَای ََ ٕىڀ وًٙشٍ 

 .ٙيٌ إشٶبىٌ ٽىىي

دبٽٖبُی ٕىڀ ٭جبٍر إز اُ دبٻ ٽَىن اوَّیُبی ډٮیًة ي  -

  .آڅًىٌ اُ ٕىڀ

ََ ثبٍ ٽٍ اوٖبن ٕىڂی ٍا څمٔ ٽىي یب اُ آن إشٶبىٌ ومبیي اوَّی آن ٵَى 

إشٶبىٌ اُ . ثٍ ٕىڀ ډىشٺڄ ډیًٚى،ایه اوَّی ډیشًاوي دبٻ یب آڅًىٌ ثبٙي

. ٕىڀ آڅًىٌ ىٍٕز ډظڄ وًٙیين ؿبی اُ یټ ٵىؼبن ٽظیٴ إز

 ډٮیه اُ اٵپبٍ ٙوٜ ثٍ آن ی ٍا څمٔ ومبیي، ډٺياٍیََ ثبٍ ٽٍ ٽٖی ٕىڀ

ثوٚی اُ اٵپبٍ ي اوَّیُبی اٵَاى ډٮمًلاً ىٍ ٥ی إشوَاع . اوشٺبڃ ډییبثي

ٕىڂُب ثٍ آوُب ډىشٺڄ ډیًٚى ٽٍ ایه كبڅز ٍا ا٦ٝلاكبً آٱٚشٍ ٙين 

    ډظبڃ ٽٖی ٽٍ ىٍ كبڃ ٕبهشه یټ ځَىوجىي ٥لا  ٍياوی ډیىبډىي ثَای

ډیجبٙي اځَ وبٍاكز ي ٭ٞجبوی ثبٙي ي یب ىؿبٍ ثيثیىی ثبٙي ایه اوَّی 

ثٍ َمیه ىڅیڄ إز ٽٍ . ډٮیًة ي ډٚوٜ ثٍ ځَىوجىي اوشٺبڃ ډییبثي

اڅجشٍ ىٍ ایه ػب َيٳ ډب ). ٝبكت ثٮيی ٕىڀ ثبیي ٕىڀ ٍا دبٽٖبُی ٽىي

دبٽٖبُی ٕىڀ إز يڅی ىٍ ََ كبڃ سمبڇ يٕبیچی ٽٍ ډب ډیوَیڈ اُ ٹجیڄ 

یوـبڃ،ډیِ یب ىٕشمبڃ ٽبٱٌی َمڂی ایه هبٝیز ٍا ىاٍوي ي اٵپبٍ ي اوَّی

  (َبی ډب ثٍ آوُب اوشٺبڃ ډییبثي ي ثبیي دبٽٖبُی ًٙوي

 
 پاکساشی سىگُا
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 ډیشًان اُ آة ومټ یب ٭ًى ي یب ََ  ٽٍثَای دبٽٖبُی ؿىي ٍاٌ يػًى ىاٍى

  ډیشًان ىي آوُب إشٶبىٌ ٽَى ي ثَای دبٽٖبُی ٕىڂُب ي ػًاََار ٹیمشی

اُ اڅپڄ اسچیټ ي ډشچیټ یب آة َٕى یب سَٽیجی اُ ایىُب إشٶبىٌ ٽَى سب 

. ػلای ٕىڀ اُ ثیه وَيى

ثَای دبٽٖبُی ٕىڀ ثب آة ومټ ډَاكڄ ُیَ ٍا ثٍ سَسیت اوؼبڇ ىَیي 

 (ومټ ىٍیب)ىٍ یټ ٩َٳ إشیڄ ډٺياٍی آة ومټ ىٍٕز ٽَىٌ ٽٍ اځَ -1

 1 .إشٶبىٌ ًٙى ثُشَ إز

ٕىڀ ٍا ىٍ ىٕز ځَٵشٍ ي ثب اوڂٚشبن هًى ثَ ٍيی ٕىڀ ىٕز ٽٚیيٌ -2

ي ىٍ ًَه هًى ي یب ٽلاڇ ثٍ ٕىڀ ىٕشًٍ ىَیي ٽٍ اوَّیُبی ډٮیًة ي 

ثَ ٍيی  ( ثبٍ ایه ػمچٍ ٍا ثب څمٔ اوڂٚشبن5 اڅی 3)آڅًىٌ ٍا اُ هًى ىيٍ ٽه 

. ٕىڀ ثڂًییي

 ىٹیٺٍ 3 اڅی 2ٕذٔ ٕىڀ ٍا ىٍين آة ومټ ٹَاٍ ىَیي ي ثٍ ډير -3

َمبن ػمچٍ ٍا َمَاٌ ثب څمٔ اوڂٚشبن یب سپىیټ ػبٍي ٽَىن اوؼبڇ ىَیي ي 

َيٳ اُ ایه .  ٕب٭ز ىٍين ٩َٳ ثمبوي24 ىٹیٺٍ سب 30ثڂٌاٍیي ٽٍ ٕىڀ 

. ٽبٍ دبٻ ٽَىن اوَّیُبی آڅًىٌ إز

 

 

  

                                      
. آة ٹبثچیز ػٌة اوَّی ي ومټ ډیشًاوي آن ٍا سؼِیٍ ٽىي-1

 .٩َٳ إشیڄ  ډبو٬ اُ ځَىٗ اوَّی ډی ًٙى- 
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 ضاسط کشدى یا جزب دٍتاسُ اًشطی ضیَُ

 
ثُشَ إز ٽٍ ٭مڄ ٙبٍّ ٽَىن ىٍ ٵ٢بی ثبُ اوؼبڇ ًٙى ي كشمبً ثبیي دٔ اُ 

ىٍ كٺیٺز ٭مڄ دبٽٖبُی ٍا ىٍ سميوُبی ثبٕشبوی . دبٽٖبُی اوؼبڇ ًٙى

س٦ُیَ ٽَىن ي ىيٍ ٽَىن اٍياف دچیي ډیىبډیيوي ي س٦ُیَ ثٍ ډٮىی دبٻ 

ٽَىن یټ ډبىٌ اُ اوَّی ٽظیٴ، ډًػًىار ډ٢َ، ډبَیز ٵپَی ډىٶی، 

. اكٖبٕبر ٍياوی ډىٶی، اكٖبٕبر ٍياوی ٹجچی ي ثَوبډَُیِی ٹجڄ ډیجبٙي

. دٔ كشمبً ٭مڄ ٙبٍّ ٽَىن دٔ اُ س٦ُیَ یب دبٽٖبُی ًٍٝر ځیَى

ویز ٽىیي ي ىٍ ًَه هًى اُ ٽبٍی ٽٍ ډیوًاَیي اوؼبڇ ىَیي آځبَی -1

ٕذٔ اُ هيايوي، ٵَٙشڂبن ي إبسیي ډٮىًی ثوًاَیي ٽٍ ىٍ . ىاٙشٍ ثبٙیي

. ایه ٽبٍ ٙمب ٍا یبٍی ىَىي ي ویز هًى ٍا يا١ق ثیبن ٽىیي

. ٙم٬ ي ٭ًى ٍا ٍيٙه ٽىیي-2

سًٍٞ ٽىیي ٽٍ ىٍ ػبیی ٽٍ َٖشیي دَُ اُ وًٍ ٕٶیي ي ٍيٙه ٙيٌ إز ي -3

. ٵٺ٤ ٙمب ي آن ٕىڀ ىٍ ډیبن ایه وًٍ َٖشیي

. ٽٴ ىٕشبوشبن ٍا ثَای ؿىي ىٹیٺٍ ثَ ٍيی ٕىڀ ثڂٌاٍیي-4

اُ هيايوي ثَای اوجبٙشٍ ٽَىن اوَّی ٙٶبثوٚی هًىٗ ىٍين ایه -5

. ٕىڀ ٕذبٕڂٌاٍی ٽىیي

ىٍ َمبن كبڅز ٽٍ ىٕشبوشبن ٍيی ٕىڀ ٹَاٍ ىاٍى ثٍ ٕىڀ ىٕشًٍ -6

ىَیي ٽٍ اٽىًن ٍكمز اڅُی ي اوَّیُبی ډٮىًی ي ٙٶبثو٘ ٍا ػٌة ٽه ي 

. ىٕششبن ٍيی ٕىڀ ثبٙي

ثٮي اُ ؿىي ىٹیٺٍ ىيثبٌٍ اُ هيايوي ي سمبڇ ٍاَىمبیبن ٕذبٕڂٌاٍی -7

. ٽىیي

 شیًٌ شازض کسدن یا جرب ديبازٌ اوسضی
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 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

 ثبٍ ثٍ ٕىڀ ىٕشًٍ ىَیي ٽٍ اٽىًن اوَّی ٙٶبثو٘ ي ډٮىًی 3ي ٕذٔ -8

 ثبٍ ىیڂَ ىٕشًٍ ىَیي ٽٍ اٽىًن اوَّی هًٍٙیي ډبٌ 3اڅُی ٍا ػٌة ٽه ي 

ٕشبٍځبن ي ُډیه ٍا ػٌة ٽه ي ًهیٌَ ومب ي ثٍ ػٌة اوَّی اىاډٍ ىَیي سب 

. ُډبوی ٽٍ ثٍ ٙمب ىٕشًٍ سًٹٴ ىاىٌ ًٙى

 ٕب٭ز ثيين 24ٕذٔ یټ ػبی سمیِ ٍا دیيا ٽىیي ٽٍ ثشًاویي ثٍ ډير -10

سَػیلبً ػبیی ٽٍ . آن ٽٍ ٽٖی ثٍ ٕىڀ ىٕز ثِوي آوَا ىٍ آوؼب ٍَب ومبییي

 ُیَا ډمپه إز ٕىڀ ىٍ ػٌة اوَّی ،ٽٖی ىٍ وِىیپی آن ډلڄ وجبٙي

. ثب ډَىڇ ٍٹبثز ٽىي
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 اًشطی تَقف

 
. ٙم٬ ي ٭ًى ٍيٙه ٽىیي-1

ٕىڀ ٍا آيٍىٌ ي ىٍ ىٕشبوشبن ځَٵشٍ ي ىٍ ډٺبثڄ ؿبٽَای ٹچجشبن وڂبٌ -2

ډه ایه ٕىڀ ٍا ثٍ اَياٳ ډشٮبڅی ي ډٺيٓ ثَای »ىاٍیي ي ثڂًییي ٽٍ 

سمبډی ػُبن سٺيیڈ ډیپىي ي سٮُي ډیپىڈ اُ اوَّی ایه ٕىڀ ثَای 

إٓبی٘ ي ٍاكشی سمبڇ ډًػًىار ُويٌ إشٶبىٌ ٽىڈ ي ډه اٽىًن اوَّی 

ثب ویز ٭ٚٸ،ٙٶبی اڅُی ي هیَ ي . كیبر ٍا ىٍ ایه ٕىڀ ٵٮبڃ ډیپىڈ

. ثَٽز

ىٍ آهَ اُ هيايوي،ٵَٙشڂبن ډٲَة ي إبسیي ډٮىًی ٕذبٕڂٌاٍی ٽَىٌ ي ثٍ 

ٕىڀ ىٕشًٍ ىَیي ٽٍ ىیڂَ اُ ػٌة اوَّی ىٕز ثپ٘ ي ٍٕ ثبٍ سپَاٍ 

. ډیپىیڈ

ًکات 

.  ډبٌ یپجبٍ اوؼبڇ ىَیي2 ډبٌ یټ ثبٍ یب كياٽظَ 1ایه ډَاكڄ ٍا -1

ثُشَ إز ٽٍ ٕىڀ ٍا ىٍ ىٕز اٵَاى ىیڂَ ويَیي ٙبیي اوَّی ډىٶی اي -2

. ػٌة ٕىڀ ًٙى

. ثُشَ إز ىٍ كبڃ إشٶبىٌ اُ ٕىڀ، ٕىڀ ثب ثين سمبٓ ىاٙشٍ ثبٙي-3

اځَ ډیوًاَیي اُ ٕىڀ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ي كَٵُبی إشٶبىٌ ٽىیي دٔ اُ -4

 ىٹیٺٍ ىٍين آٵشبة 20 ىٹیٺٍ ىٍ آة ومټ ي 20ََ ثبٍ إشٶبىٌ ٕىڀ ٍا 

. ثڂٌاٍیي

 

 

 

 تًقف اوسضی
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 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

 سٌگ اًتخاب یٍُش

 
ثَای إشٶبىٌ ثُشَ اُ ٕىڂُب ثُشَ إز ٕىڀ َبیی ٽٍ ثب ډبٌ سًڅي، ٍيُ 

. سًڅي، ٥ج٬ ي ډِاع ي ٕشبٌٍ ډب ډًاٵٸ َٖشىي ٍا اوشوبة ٽىیڈ

: ٍاٌ ايڃ ثَای اوشوبة ٕىڀ ډىبٕت

ثٍ ٵَٟ اځَ ىٍ ٍيُ ٍٕ: ایه ٽٍ ثجیىیڈ ؿٍ ٍيُی اُ ډبٌ ثٍ ىویب آډيَبیڈ

 ٙىجٍ ثٍ ىویب آډيَبیڈ ٍيُ ُٕٚىجٍ ثٍ ٕشبٌٍ ډَین سٮچٸ ىاٍى ي ثبیي ىیي

. ؿٍ ٕىڂُبیی ثٍ ٕشبٍ ډَین سٮچٸ ىاٍوي ي اُ آوُب إشٶبىٌ ٽىیڈ ٽٍ

٥َیٺٍ ىيڇ ایه ٽٍ ثجیىیڈ ىٍ ؿٍ سبٍین ي ىٍ ؿٍ ډبَی ثٍ ىویب آډيَبیڈ ي 

. ؿٍ ٕىڂی ثب ډبٌ ٙمب اٍسجب٣ ىاٍى

  



                                                                    25 
 

 
25 

 

 

 سٍص ستاسُ کسشی سٌگ هَافقی هاُ ضواسُ

 ُٕٚىجٍ ډَین ډَػبن،ثچيإشًن (ٵَيٍىیه)كمڄ  1

 ػمٮٍ ٌََُ اڅمبٓ (اٍىیجُٚز)طًٍ  2

 ؿُبٍٙىجٍ ٭٦بٍى ُډَى (هَىاى)ػًُا  3

 ىيٙىجٍ ٹمَ ډَياٍیي، ٕىڀ ډبٌ (سیَ)٥َٕبن  4

 یپٚىجٍ ٙمٔ یبٹًر، څٮڄ (ډَىاى)إي  5

 ؿُبٍٙىجٍ ٭٦بٍى لاػًٍى،ُثَػي،ٍُٹًن (َُٙیًٍ)ٕىجچٍ  6

 ػمٮٍ ٌََُ ايدبلا،ُثَػي،ؿٚڈ ځَثٍ (ډَُ)ډیِان  7

 ُٕٚىجٍ ډَین ډَػبن َٕم (آثبن)٭ٺَة  8

 دىؼٚىجٍ ډٚشَی یبٹًر اٝٲَ (آًٍ)ٹًٓ  9

 ٙىجٍ ُكڄ ٍُٹًن،ځبٍوز (ىی)ػيی  10

 ٙىجٍ ُكڄ ٭ٺیٸ یمه،یبٹًر ٽجًى (ثُمه)ىڅً  11

 دىؼٚىجٍ ډٚشَی یٚڈ،لاػًٍى (إٶىي)كًر  12

 

  هخصَظسٌگْای

 

 ٕىڂُب یٽَٖی سًػٍ ىاٙز ٽٍ یُ وپشٍ ننی ثٍ اىی اوشوبة ٕىڀ ثبىٍ

 ری ډ٫ً١ً ٍ٭بنی ي اځَ اإز هبوڈ َب ی ثَایٽَٖی ي انی آٹبی ثَاډىبٕت

. ځٌاٍىی ثَ ٵَى وڈی ډظجزیٍوًٚى سبص

ٕبڃ 5 ٍی َب ي ٽًىٽبن ُان،هبوڈی آٹبی ٕىڂُب ٍا ٽٍ ثَای ػب  ثٮ٠نی اىٍ

 ٽٍ اډپبن ىاٍى اُ یی ي ثُشَ إز ََ ٵَى  سب ػبًٙىیډىبٕت إز ًٽَ ڇ

 تًقف اوسضی
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 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

 ی إشٶبىٌ ٙي ٬ٕیځَیٕىڀ َمؼىٔ هًى إشٶبىٌ ٽىي،ي اځَ اُ ٕىڀ ى

.  وجبٙيیًٙى ىائڈ

 ٷ،ی،٭ٸی ىيىٙڈ،اڅمبٓ،ٽًاٍسِیر،یَمبر:اىی آقای هٌاسة تشایسٌگْا

 ي څٮڄ ثىٶ٘ ،لاػًٍىیځبٍوز،ٽًاٍسِ ًٍٝر

 ٍُى، ٷیٽَُثب،څٮڄ ثىٶ٘،ؿٚڈ ثجَ،٭ٸ: ّاخاًن ی هٌاسة تشایسٌگْا

 ي ډَػبن ىی،ډَياٍی اٍٱًاناٹًریى،ی ٕٴٷی٭ٸ

 كؼَاڅجَٷ، ،ی اٍٱًاناٹًری:سال 5سی کَدکاى صی هٌاسة تشایسٌگْا

 ي ٍ ثتؿٚڈ ٕجِ، ٙڈی َٕم،لاػًٍى، ٽًاٍسِ ٙٶبٳ، ،ٽًاٍسِ َٕم ٷی٭ٸ

. ریَمبر
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 1اٍپال

 
هطخصات 

ايدبڃ ثٍ ډٮىی ٕىڀ إز ي ىٍ ٵََىڀ ٕبوٖپَیز ثٍ ډٮىی ٕىڀ ٹیمز 

وبڇ ځٌاٍی ٙيٌ، ایه ٕىڀ ىٍ ډَٚٷ ٕمجڄ يٵبىاٍی ي اډیي إز ي 

٭َة َب ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ . إشٶبىٌ اُ آن ثٍ ٵَى كبڅشی اُ سٺيٓ ډیيَي

ایه ٕىڀ اُ ثُٚز ٍيی ُډیه اٵشبىٌ ي یًوبویبن ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ ايدبڃ 

ٙپٖذیَ اُ آن ثٍ . ثب٭ض ىيٍاويیٚی ډیًٚى ي اُ اډَاٟ ػچًځیَی ډیپىي

٭ىًان ډچپٍ ځًَََب وبډجَىٌ إز ي ثٍ ٭ىًان ٥چٖڈ هًٙجوشی ډٮَيٳ 

إز ي ىاٍای ٥یٴ ٍوڂُبی ثٖیبٍ يٕیٮی إز ٽٍ اُ ٕٶیي ٙیَی سب 

   ىٍٝي ايدبڃ ٍا آة سٚپیڄ 30 سب 3ډٮمًلاً . ٹَډِ دٍَُوڀ یبٵز ډیًٚى

. ډیيَي ي ََ ؿٍ سیََشَ ثبٙي اٍُٙ٘ ثیٚشَ إز
 

 

هعادى 

ثٍِځشَیه ډٮين ايدبڃ ىٍ إشَاڅیب إز ي ثٍ سَسیت ىٍ ثَُیڄ، سبوِاویب، 

. آډَیپب ي ډپِیټ

 
 

 

                                      
1-Opale    

 ايپال
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 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

تاثیش تش چاکشا 

   اطَ        آوُب ثَ ي  ؿبٽَاَبی سبع،هًٍٙیيی ي ٹچت إزډ٥َجز ثبايدبڃ 

. ډیڂٌاٍى

سیاسُ 

ٕیبٌٍ يوًٓ ثَ ايدبڃ آسٚی، ُكڄ ي ډَین ثَ ايدبڃ سیٌَ ي ډبٌ ي ډٚشَی ثَ 

. اوًا٫ ىیڂَ ايدبڃ ډٖچ٤ َٖشىي

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ايدبڃ سیٌَ ثَای ډشًڅيیه آثبن ي ثُمه ثٖیبٍ ډٶیي إز ي اوًا٫ ىیڂَ ايدبڃ 

. ثَای ډشًڅيیه سیَ ي إٶىي ډىبٕت إز

هضاج 

ډِاع ايدبڃ ىٍػبر ثبلایی اُ ځَڇ ي سَ إز ي ثَای ٝٶَايیُب ي ًٕىايیُب 

. ثٖیبٍ ډىبٕت إز ي سب كيی اډَاٟ ًٕىا ٍا ٽبَ٘ ډیيَي

تاثیش تش جسن 

 ثیمبٍیُبیی ٽٍ وبٙی اُ ډٲِ ي ډوـٍ ثبٙىي، وبٍاكشیُبی :ىٍډبن ٽىىيٌ

. ٹچجی،٥َٕبن هًن ي ٵٚبٍ هًن

.  ٹچت،ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن،ٱيٌ ٝىًثَی ي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ:سٺًیز ٽىىيٌ

.  ىٍىَبی ٍيىٌ، يٍڇ ډٮيٌ ي اٵِای٘ ځچجًڅُبی ٹَډِ:ډٶیي ثَای

 

تاثیش تش سٍاى 

       ايدبڃ ؿٚڈ ډب ٍا ثٍ ًٕی ُويځی ثبُ ډیپىي ي ياٹٮڂَایی ٍا اٵِای٘ 

َمَاٌ . ایؼبى ٙٮٴ ي اډیي ي سٺًیز ٝٶبر ویپً هًاَي ٽَى. ډیيَي

        ىاٙشه ايدبڃ ىٍ اوٖبن ډبو٬ اُ وڂَاوی، اٵَٖىځی، ٕٖشی ي ٍهًر 
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ايدبڃ ثب٭ض دٍَُوڀ ٙين ٝٶبر هًة ي ثي ٵَى ډیًٚى ي ؿٚڈ .  ډیًٚى

.  ثبُ ډیپىيٗٵَى ٍا ثٍ ٍيی هًى

طشیقِ استفادُ 

ثبیي ايدبڃ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي : ثَای سٺًیز ٹچت ي ثیمبٍیُبی هًوی- 1

. ٵٮبڅٖبُی آيیِ ځَىن ٽَى ثٍ ٥ًٍی ٽٍ سب ي٤ٕ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثیبیي

وڂبٌ ٽَىن ثٍ ایه ٕىڀ ٍيكیٍ څ٦یٴ ي َىَی ٍا اٵِای٘ ډیيَي ي ىیي - 2

      ٵَى ٍا وٖجز ثٍ ُويځی ٭ًٟ ډیپىي ي ثٍ ٕمز ياٹٮڂَایی ٽٚیيٌ 

. ډیًٚى

ًگْذاسی 

ؿًن ثوٚی اُ ايدبڃ ٍا آة سٚپیڄ ډیيَي اُ ثیه ٍٵشه آة ىٍين آن 

ثٍ َمیه ىڅیڄ ثبیيَٶشُبی .هًٍىن ٕىڀ ي ٽيٍٙيو٘ ډیًٚى سَٻ ثب٭ض

 ثبٍ ىٍ آة ػبٍی ٹَاٍ ثڂیَى ي اُ ځٌاٙشه ىٍين آة ومټ هًىىاٍی ًٙى، 1

 ىٹیٺٍ ىٍ وًٍ آٵشبة ځٌاٙشٍ ًٙى ي ىٍ ثَاثَ 20وجبیي ادبڃ ثیٚشَ اُ 

. إیيَبی ؿَة ٭٦ََب ي څًاُڇ آٍای٘ ثٖیبٍ كٖبٓ إز

 
  

 ايپال
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 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

 

 

 

 

 1آکَاهاسیي

 
هطخصات 

آٽًاډبٍیه ثٍ ډٮىی آة ىٍیب إز ي یپی اُ ٕىڂُبی ثٖیبٍ ٹًی ىٍ ُډیىٍ 

ثیمبٍیُبی ٍيكی ي ٍياوی ثٍ كٖبة ډی آیي ي سبطیَار  ىٍډبن ډوًٞٝبً

    آٽًاډبٍیه یپی اُ  .ٵًٹبڅٮبىَبی ىاٍى ٽٍ ٭یىبً ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز

ٵَايٍىَُبی ٕىڂُبی آسٚٶٚبوی إز ي ىٍ ٍوڂُبی آثی 

ٍيٙه،ٽَڇ،ٕجِ ي سیٌَ ىیيٌ ډیًٚى ٽٍ ىٍين آوُب ثب ٍځُبی سًهبڅی 

. سیٌَ ډیًٚى ي ؿٌَُ ػبڅجی دیيا ډیپىي اډب ٙپىىيځی آن ثبلا ډیَيى

هعادى 

آٽًاډبٍیه ىٍ ٕىڂُبی آسٚٶٚبن ٽًٍَٚبی ثَُیڄ،ډبىاځبٕپبٍ ي ًٍٙيی 

. یبٵز ډیًٚى

تاثیش تش چاکشا 

. آٽًاډبٍیه ثَ َمٍ ؿبٽَاَب ثوًٞٛ ثَ ؿبٽَای ځچً سبطیَ ډیڂٌاٍى

سیاسُ 

. ایه ٕىڀ ثٍ ٕیبٍار ٭٦بٍى،يوًٓ،ډٚشَی ي ُكڄ سٮچٸ ىاٍى

 

  

                                      
1-Aquamarine 
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تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

آٽًاډبٍیه ډوًٞٛ ډشًڅيیه ثُمه،آًٍ،إٶىي،هَىاى ي ډَُ إز ي ایه 

. اٵَاى ثَاكشی ډیشًاوىي اُ ایه ٕىڀ إشٶبىٌ ٽىىي

هضاج 

ثَای ٝٶَاییُب ثٖیبٍ ډىبٕت . ډِاع آٽًاډبٍیه ثٍ ٙير ځَڇ ي سَ إز

. إز ي ډ٢َار ٱچجٍ ًٕىا ٍا ٽبَ٘ ډیيَي

تاثیش تش جسن 

.  كٖبٕیشُبی دًٕشی،وبٍاكشیُبی ٹچت ي آڅَّی َب:ىٍډبن ٽىىيٌ

 سبٍَبی ًٝسی،ٹچت،ٕیٖشڈ ٭ٞجی،ٱيٌ سیَيئیي ي ٕیٖشڈ :سٺًیز ٽىىيٌ

. ایمىی ثين

 وبٍاكشی، ٕلاډشی،ویَيی ػًاوی،ثیمبٍیُبی ډؼَای سىٶٖی:ډٶیي ثَای

. َبی ځَىن،َٕډبهًٍىځی ي اڅشُبة كىؼٌَ

تاثیش تش سٍاى 

آٽًاډبٍیه ثیمبٍی سَٓ اُ آة ىٍیب ٍا ٽبَ٘ ډیيَي ي سَٓ اُ ٥جیٮز ٍا 

 ىٍ ٍيف یٹيٍر ثیبن ٍا ىي ؿىيان ډیپىي ي ٙبىی ٭میٸ. اُ ثیه ډیجَى

ًٙه٦جٮی ثٖیبٍی ىٍ ٵَى . ایؼبى ډیپىي ي ثب٭ض هًوَٖىی ٵَى ډیًٚى

. ایؼبى ډیپىي ي ٝجَ ٍا اٵِای٘ ډیيَي

طشیقِ استفادُ 

آٽًاډبٍیه ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي : ثَای ىٍډبن كٖبٕیشُبی دًٕشی- 1

ٵٮبڅٖبُی ىٍ څیًان آة اوياهشٍ ي دٔ اُ كييى یټ ٙت دًٕز ٍا ثب آن 

یي ،ایه ٽبٍ ٍا ٍيُاوٍ سپَاٍ ٽىیي ي ٕٮی ٽىیي آة ٍا اُ ٍيی یآة ثًٚ

. دًٕز هٚټ وپىیي

 ايپال
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ډبڅ٘ ىاىن آٽًاډبٍیه ثَ دًٕز ویِ سبطیَ ډظجشی ىاٍى ٽٍ ثُشَ إز ثٍ 

. ایه ٭مڄ اوؼبڇ ًٙىًٍٝر ١َثُبی 

ثبیي آٽًاډبٍیه ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي : ثَای اٵِای٘ ٙبىی ي ًٙه٦جٮی- 2

ایه ٽبٍ . ٵٮبڅٖبُی آيیِ ځَىن ٽَىٌ ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ٍيی ځچً ٹَاٍ ثڂیَى

. ثُجًى ثو٘ ډؼَای سىٶٖی ویِ َٖز ي سبٍَبی ًٝسی ٍا سٺًیز ډیپىي

ًگْذاسی 

 ثبٍ ثب آة ومټ یب آة ػبٍی دبٽٖبُی ًٙى ي ثَای 1آٽًاډبٍیه ثبیي َٶشُبی 

 2 ىٍ ډٮَٟ وًٍ آٵشبة ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  ىٍ ډبٌ ثب2ٍٵٮبڅٖبُی ډؼيى ثبیي 

. ٕب٭ز ثمبوي
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 1الواس

 
هطخصات 

ډَىڇ َىي ا٭شٺبى ىاٍوي اڅمبٓ ثب٭ض ٙبىډبوی ٵَى ډیًٚى ي ثب٭ض ٍاكششَ 

. ٵپَ ٽَىن ٙيٌ ي ډٖبئڄ ثَای ٵَى ثٍ ٍاكشی سؼِیٍ ي سلچیڄ ډیًٚى

اڅمبٓ یب ىیبډًوي ثٖیبٍ ُیجب ي ځَاوجُب إز ي سىُب ٕىڂی إز ٽٍ 

سَٽیجبر آن ٵٺ٤ اُ ٽَثه إز ي ٕوششَیه ٕىڀ ثٚمبٍ ډی ٍيى ثٍ 

٥ًٍی ٽٍ ٵٺ٤ اڅمبٓ ډیشًاوي اڅمبٓ ٍا ثجَى ي ؿیِ ىیڂَی ٹبىٍ ثٍ ثَیين 

ایه ٕىڀ ډٮمًلاً ثیَوڀ إز اډب ثٍ ٍوڂُبی ٕجِ،ٍُى ي . اڅمبٓ ویٖز

ٹَډِ ویِ ىیيٌ ډیًٚى ي ٍوڀ آثی ٍيٙه آن ٵَايان سَ ي ٹیمز ٽمشَی 

. وٖجز ثٍ اوًا٫ ىیڂَ اڅمبٓ ىاٍى

هعادى 

اڅمبٓ ثیٚشَ اُ ډىب٥ٸ آسٚٶٚبوی ٕیجَی،ثَُیڄ ،َىييٕشبن ي آٵَیٺب 

.  ویِ ىاٍىی اډب ډٮبىن ىیڂَ،إشوَاع ډیًٚى

 

 

 

                                      
1 - Diamond 

 

 الماس
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طشیقِ ضٌاخت 

ٽبٱٌ ٕٶیيی ٍا ثَىاٙشٍ ي ٽمی ثٍِځشَ اُ اوياٌُ اڅمبٓ ٽبٱٌ ٍا ثجَیي ي -

دٔ اُ ٽمی سمبٙب َبڅُُبی اڅمبٓ ىيٍ . اڅمبٓ ٍا ىٍ ُیَ آن وڂٍ ىاٍیي

اځَ ٍوڂُب ثٍ ٙپڄ ډىًٍٚ ي ػيا ػيا ومبیبن ٙيوي . ٕىڀ ىیيٌ ډیًٚى

اڅمبٓ اٝڄ إز اډب ٵٺ٤ َمیه ٽبٵی ویٖز ي ثبیي يُن ډوًٞٛ اڅمبٓ 

. ویِ ډلبٕجٍ ًٙى

اځَ ٕىڀ ىیڂَی سًاوٖز اڅمبٓ ٍا ثَٗ ىَي آن ٕىڀ اڅمبٓ،اٝڄ -

 .ویٖز

تاثیش تش چاکشا 

ډیڂِاٍى اډب ثَای َمٍ  (7ؿبٽَا ) سبع 1اڅمبٓ سبطیَ ډٖشٺیمی ثَ ؿبٽَای

. ؿبٽَاَب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیڂیَى

سیاسُ 

اڅمبٓ ډشٮچٸ ثٍ ٕیبٌٍ ٌََُ ي ٙمٔ إز ي اډًاع وبٹٜ ایه ىي ٕیبٌٍ ٍا 

.  هىظی ډی ٽىي

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ډىبٕت ثَای ډشًڅيیه ډبٌ اٍىیجُٚز إز ي ډشًڅيیه ډَُ،ډَىاى ي 

ٵَيٍىیه اځَ إشٶبىٌ ٽىىي ثَای آوُب هًٗ ٙبوٖی،ثَٽز ي هًٗ یمىی 

. ٍا ثٍ اٍډٲبن هًاَي آيٍى

هضاج 

اڅمبٓ اځَ ثٍ ډٺياٍ ُیبى ثبٙي ډِاػ٘ ځَڇ ي هٚټ إز يڅی ىٍ ډٺياٍ 

ٽڈ ډِاػ٘ َٕى ي هٚټ إز 

                                      
 (بٍ قسمت چاکساَا مساجعٍ کىید)مساکص يزيد اوسضی بٍ بدن  -1
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تاثیش تش جسن 

 ٭يڇ سٮبىڃ ػٖمی ي ، وبٍاكشیُبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ،٫َٝ:ىٍډبن ٽىىيٌ

. ډٖمًډیشُبی ٱٌایی إز

ٹچت،ؿٚڈ،ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن،٭٢ًَبی ىٵ٬ ٽىىيٌ : سٺًیز ٽىىيٌ

. ٱيٌ سیمًٓ،ٕیٖشڈ ډبَیـُبی ي ٹيٍر ثيوی (...ډظبوٍ،ٽچیٍ ي )

ُیبىی ٭مَ،سىيٍٕشی،سٖپیه وٺَٓ،ډٲِ ي ډوـٍ ي ثیمبٍیُبی : ډٶیي ثَای

. ُوبوٍ يػچًځیَی اُ ٕىڀ ٽچیٍ،ثیمبٍیُبی ډظبوٍ ي ٽیٍٖ ٝٶَا إز

تاثیش تش سٍاى 

اڅمبٓ ىٍ ډیبن ُن ي ًََٙ ډلجز ایؼبى ډیپىي ي يٹبٍ ي ٭ِر ٍا ؿىي 

سَٓ ٍا ىيٍ ډیٖبُى ي اځَ ثَ ثبُي ثٖشٍ ًٙى ثَ سمبڇ ىٙمىبن . ثَاثَ ډیپىي

ثب٭ض . ٹيٍر اٍاىٌ ٍا ُیبى ٽَىٌ ي كبٵ٪ٍ ٍا ٹًی ډیپىي. ٹچجٍ هًاَي ٽَى

سٶپَ ډى٦ٺی ډیًٚى ي ٵپَ ي هیبڅُبی ياَی ٍا ىيٍ ډیٖبُى ، ځٶشٍ ٙيٌ 

كٖبىر ٍا ٽڈ . ٽٍ ػبوًٍان ډًُی ي ځِويٌ ومیشًاوىي ثٍ يی إٓیت ثَٕبوىي

. ډیپىي ي ثب٭ض سًٞیٍ ي دبٻ ٽَىن اٵپبٍ ډىٶی ىٍ ٵپَ ډیًٚى

طشیقِ استفادُ 

: ثَای ٽىشَڃ ٕیٖشمُبی اڅپشَيوی ثين ي ځَٵشه اډًاع ثیٚشَ اُ اڅمبٓ- 1

یټ ٹ٦ٮٍ ٕىڀ اڅمبٓ سَاٗ ىاىٌ ٙيٌ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی ثٍ 

 ٕذٔ ٕىڀ ٍا ، ىٹیٺٍ ىاهڄ آة ػًٗ ٹَاٍ ىاىٌ سب ٽمی ثؼًٙي3ډير 

 څیًان اُ ایه آة دَُ اوَّی ډَٞٳ 1هبٍع ٽَىٌ ي دٔ اُ َٕى ٙين ٍيُی 

. ٽىیي

اځَ یټ ٹ٦ٮٍ ٕىڀ اڅمبٓ سَاٗ ىاىٌ ٙيٌ ٍا :سٺًیز اوَّیُبی ډظجز- 2

 ٕبوشیمشَی ؿٚڈ ًٕڇ 10 ىٹیٺٍ ىٍ ٵبٝچٍ 10دٔ اُ دبٽٖبُی ثٍ ډير 

. ٹَاٍ ىَیي ثب٭ض سٺًیز اوَّیُبی ډظجز ىٍ ثين ډیًٚى
 

 الماس
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ًگْذاسی 

 2اڅمبٓ ٍا دٔ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ثبیي ىٍين آة ػبٍی ځٌاٙشٍ ي ىٍ ډبٌ 

. اٙشٍ ًٙىً ىٹیٺٍ ىٍ وًٍ آٵشبة ٿ20 ثبٍ ثٍ ډير 3اڅی 

ًکات 

ىٌ ثبٙي ثٖیبٍ ٹًی ثًىٌ ي ځبَی ډ٢َ إز ي وجبیي ی ٽٍ وشَاٗیاڅمبٓ-

. ُډبوی ٽٍ اڅمبٓ ىٍ آٵشبة إز اوٖبن ىٍ ا٥َاٵ٘ ثبٙي

. ٵٺ٤ ثَای ىٍډبن ثبیي اُ اڅمبٓ سَاٙیيٌ إشٶبىٌ ٽَى-
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 1آهاصًٍیت

 
هطخصات  

 ي ٕوشی ٽمی یآډبُيویز ثٖیبٍ ػبڅت إز ي ىٍ ىیي ايڃ ثٍ ىڅیڄ ٕجټ

 آس٘ ٵٚبوی إز ي ثٍ ىڅیڄ یٽٍ ىاٍى ٕىڀ ثٍ و٪َ ومیَٕي اډب ٕىڀ

. يػًى ٭ىَٞ ډٔ ىٍ آن ثٍ ٍوڂُبی ٕجِ ي آثی ٍيٙه ىیيٌ ډیًٚى

هعادى 

آډبُيویز ٍا ىٍ ډٮبىن ٕىڂُبی آسٚٶٚبوی ٽًٍَٚبی آډَیپب، ًٍٙيی، 

. ثَُیڄ ي ډبىاځبٕپبٍ ډیشًان یبٵز

تاثیش تش چاکشا 

. ٕىڀ آډبُيویز ثَ ؿبٽَاَبی هًٍٙیيی ي ځچً اطَ ډی ځٌاٍى

سیاسُ 

. آډبُيویز سلز سبطیَ ٕیبٌٍ ُكڄ إز

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

آډبُيویز ډشٮچٸ ثٍ ډشًڅيیه ثُمه إز ي اٵَٖىځی ي ٽٖچی ٍا اُ آوُب 

. ډیڂیَى ي ثَای ډشًڅيیه ىی ویِ ډٶیي إز

 
 

                                      
1-Amazunite 

 

 آماشيویت
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هضاج 

. ډِاع آډبُيویز ځَڇ ي سَ إز ي ثَای ٝٶَايیُب ثٖیبٍ ډىبٕت إز

تاثیش تش جسن 

.  ٹىي،یجًٕز ي وبٍاكشیُبی ٹچت:ىٍډبن ٽىىيٌ

 ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، ٕیٖشڈ ٭ٞجی، ډٲِ ي ا٭ٞبة ي ٙبهُُبی :سٺًیز ٽىىيٌ

. ٭ٞجی

 دًٕز، ډشبثًڅیٖڈ، سٮبىڃ، ىٍى ٭٢لار وبكیٍ دٚز ځَىن، :ډٶیي ثَای

. ٱيٌ دبوپَآ، ٽجي،٥ُبڃ ي ٽیٍٖ ٝٶَا

تاثیش تش سٍاى 

آډبُيویز وٚبوٍ ٭ٺڄ ي ًَٗ ي ًَىیز إز ي سبطیَ ډٖشٺیمی ثَ 

ثب٭ض آُاىی يػًىی ډیًٚى ي ثَای ىٍډبن . ٙوٞیز یب هًى ډیڂٌاٍى

ایه ٕىڀ ومبى ا٭شمبى، اهلاٛ، يٵبىاٍی ي . اٵَٖىځی إشٶبىٌ ډیًٚى

٭ٚٸ إز ي ػىت ي ػًٗ ٍا ُیبى ډیپىي ي ثب٭ض ثٍ كَٽز ىٍ آډين 

ىٍ ثين ډیًٚى،ٹيٍر ثیبن اكٖبٕبر ٍا ُیبى ډیپىي  (دَاوب)اوَّی كیبسی 

. ي ثٖیبٍ ډىبٕت ثَای َىَډىيان إز

طشیقِ استفادُ 

ډیشًان آډبُيویز ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی : ثُجًى اٵَٖىځی- 1

.  ىٹیٺٍ ىٍين یټ څیًان ثمبوي ي دٔ اُ آن آة ٍا ډیڄ ٽىیي10ثڂٌاٍیي سب 

ایه ٽبٍ ٍا سب .وڂبٌ ٽَىن ثٍ ایه ٕىڀ ویِ سبطیَار ډظجشی ثَ ٵَى ډیڂٌاٍى

. ډبٌ ََ ٍيُ اوؼبڇ ىَیي2

ثَای ایه ٽبٍ ثبیي ٕىڀ ٍا : سٺًیز ډٲِ ي ا٭ٞبة ي ٭ٞجُبی ثبُيیی- 2

دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی آيیِ ځَىن ٽَى ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ٍيی ځچً ٹَاٍ 

. ثڂیَى
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ډیشًان آډبُيویز ٍا : ثَای ىٍډبن ځَٵشڂیُبی ٭٢لار ځَىن ي دٚز- 3

ٍيی ډلڄ ىٍى ثٍ ًٍٝر ثَ٭پٔ ځَىٗ ٭ٺَثُُبی ٕب٭ز ثٍ آَٖشڂی 

. ىيٍان ىاى

ًگْذاسی 

 ىٹیٺٍ ٹَاٍ 15 اڅی 5آډبُيویز ثبیي َٶشُبی یټ ثبٍ ىٍ آة ػبٍی ثٍ ډير 

 ٕب٭ز ىٍ ًَای 5ىٹیٺٍ اڅی 20ځیَى ي ثَای ٵٮبڅٖبُی ي سؼيیي اوَّی آن 

. آُاى ي وًٍ هًٍٙیي ثمبوي

  

 آماشيویت
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 1آهتیست

 
هطخصات 

آډشیٖز یب ٽًاٍسِ ثىٶ٘ ىٍ ځَيٌ ٽًاٍسَِب ُیجبسَیه ي دَ ٥َٵياٍسَیه و٫ً 

ثٍ ٙمبٍ ډیأیي ي ثٍ ػُشی ٽٍ ٍوڀ ُیجبیی ىاٍى ىیيٌ ٙيٌ ٽٍ ثب ٹیمز

آډشیٖز ٽچمُبی یًوبوی إز ي ثٍ . َبی ثٖیبٍ ثبلایی ثٍ ٵَيٗ ډیَٕي

ډٮىی وڂُياٍويٌ یب ډٖز وجًىن إز ُیَا ا٭شٺبى ثًىٌ ٽٍ اځَ ایه ٕىڀ 

  ػبڇ آډشیٖز َٙاة وًٙیيٌ ًٙى ډبو٬ اُ ډٖشی آيیِ ځَىن ثبٙي یب ىٍ

ایه ٕىڀ ثٍ ٍوڂُبی اٍٱًاوی،آثی ډبیڄ ثٍ ډٚپی ي ثیٚشَ ثٍ . ډیًٚى

ٍوڀ ثىٶ٘ ثب ٍځٍ َبی ډٚپی ي آثی ىیيٌ ډیًٚى ٽٍ ىٍ اطَ كَاٍر ثٍ 

.  ٍوڂُبی ٍُى،آثی،ٹًَُبی ي ٕجِ دیيا ډیًٚى

هعادى 

آډشیٖز ىٍ اٽظَ ٽًٍَٚب دیيا ډیًٚى اډب ډَٱًثشَیه آوُب ىٍ ٽًٍَٚبی 

. ډبىاځبٕپبٍ، ثَُیڄ، اٍيځًئٍ ي ايٍاڃ یبٵز ډیًٚى

چاکشا 

. آډشیٖز ډشٮچٸ ثٍ ؿبٽَای سبع ي ؿٚڈ ًٕڇ إز

 

  

                                      
1- Ametheste 
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سیاسُ 

ډی ٍا اُ ثیه ایه ٕىڀ سلز سبطیَ ٕیبٌٍ ډٚشَی إز ي اډًاع وبٹٜ آن

. ثَى

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

اُ آډشیٖز ډشًڅيیه َمٍ ډبَُب ډیشًاوىي إشٶبىٌ ٽىىي اډب ډشًڅيیه 

ٵَيٍىیه،آثبن ي َُٙیًٍ اځَ إشٶبىٌ ٽىىي ثَای آوُب ٙبؤ ي هًٙجوشی 

. ٍا ثٍ َمَاٌ هًاَي آيٍى

هضاج 

. آډشیٖز ٥جٮی َٕىيسَ ىاٍى ي ثَای هٚټ ډِاػبن ثٖیبٍ ډىبٕت إز

تاثیش تش جسن 

 َٕىٍىَبی ډیڂَوی،ډٖمًډیشُبی ٱٌایی، َٕځیؼٍ ، :ىٍډبن ٽىىيٌ

. ثیمبٍیُبی ؿٚڈ يٽموًوی

. ي ٕبُ ٕچًڅُب يؿٚڈ ًٕهز: سٺًیز ٽىىيٌ

. ٫َٝ، سَٙق ًٍَډًوُب، وبَمبَىڂیُبی ثين ي ىیبثز: ډٶیي ثَای

تاثیش تش سٍاى 

ثَای إشَٓ ي ا٦١َاة سٺًیز اٍاىٌ اُ ثیه ثَىن ٭بىار وبدٖىي ي سمَٽِ 

.  كًآ إشٶبىٌ ډی ًٙى ي وً٭ی ډلبٵ٨ ثٍ ٙمبٍ ډی آیي

 كبډی ډىبٕجی ىٍ ډٖیََبی ډٮىًی ثًىٌ ي اٵِایىيٌ ٙبىی ي ٙؼب٭ز 

 ي ثَای سٶپَ ٽمټ ډی ٽىي ي ٝمیمی ٌ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ىيٕشبن ثٍيإز 

. ډى٦ٺی ویِ ډٶیي إز

طشیقِ استفادُ 
دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی آډشیٖز : ثیوًاثی ي ٽبثًُٕبی ٙجبوٍ- 1

. ٍا َىڂبڇ هًاة ُیَ ثبڅٚز هًى ٹَاٍ ىَیي

 آمتیست
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َىڂبڇ ویبُ آن ٍا ىٍ ځَىن ٽَىٌ ي یب ىٍ ىٕشبن : ثَای سمَٽِ كًآ- 2

. هًى وڂبٌ ىاٍیي ي یب ىٍ ػچًی ىیي ٹَاٍ ىَیي

ثبیي سپُبی اُ ٕىڀ آډشیٖز ٍا دٔ اُ : اُ ثیه ٍٵشه اډًاع ډىٶی- 3

. دبٽٖبُی ٵٮبڅٖبُی ىٍ ځًُٙبی اُ اسبٷ ىٍ ډٮَٟ ىیي ٹَاٍ ىَیي

آډشیٖز ٍا ىٍين آة :ثُجًى ډٖمًډیز یب إشٶبىٌ ثیٚشَ اُ ایه ٕىڀ- 4

 ىٹیٺٍ ىٍ وًٍ 20 اڅی 10 ىٹیٺٍ آن ٍا 10ومټ ٍٹیٸ ٹَاٍ ىاىٌ ي دٔ اُ 

هًٍٙیي ٹَاٍ ىَیي ٕذٔ آډشیٖز ٍا ىٍين څیًان آة اوياهشٍ ي دٔ اُ 

.  ىٹیٺٍ ایه آة دَُاوَّی ٍا ثىًٙیي10

 ىٹیٺٍ 10آډشیٖز ٍا  :ثَای ثیمبٍیُبی هًوی ي وبٍاكشیُبی څًُاڅمٮيٌ- 5

ىٍين آة ومټ ٹَاٍ ىاىٌ ي ٕذٔ ثڂٌاٍیي یټ ٙت سب ٝجق ىٍين ویڈ څیشَ 

 ىٹیٺٍ ؿیِ ىیڂَی 15آة ٹَاٍ ځیَى ي ٝجق وبٙشب آن ٍا ثىًٙیي ي سب 

. ووًٍیي

ًگْذاسی 

 ٕب٭ز ىٍ آة ومټ 2 ىٹیٺٍ سب 20 ثبٍ ثٍ ډير 3 اڅی 1 ىٍ ډبٌآډشیٖز ٍا 

. یب آة ػبٍی ځٌاٙشٍ ي ثڂٌاٍیي یټ ٕب٭ز ىٍ وًٍ آٵشبة ثمبوي
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 1اًیکس

 
 هطخصات

ایه ٕىڀ وً٭ی ٭ٺیٸ . ثٍ ايویپٔ ٕىڀ ٕچیمبن ي ػ٫ِ ویِ ډیڂًیىي

إز ٽٍ ثٍ ٍوڀ ٕیبٌ ىیيٌ ډیًٚى اډب ثب ٭ٺیٸ ٕیبٌ ٵَٷ ىاٍى ي ٍځٍ َب ي 

ٙیبٍَبی ٕٶیيی ویِ ثٍ ويٍر ىٍ آن ىیيٌ ډیًٚى ایه ٕىڀ َٕ٭ز 

 ٍا ُیبى ډیپىي ي ا٭شٺبى ثًىٌ ٽٍ اځَ ٽٖی ٽٍ ايویپٔ ٍا ثٍ َمَاٌ 2ٽبٍډب

ىاٍى ىٍ ٍيُ ډٖئًڅیشی ٍا ثٍ ىٍٕشی اوؼبڇ ويَي ىٍ ٙت ىؿبٍ ٽبثًٓ ي ثی

.  هًاثی ډیًٚى

هعادى 

اډب ثیٚشَیه ډٮبىن آن ىٍ ٽًٍَٚبی . ایه ٕىڀ ىٍ اٽظَ وٺب٣ ډًػًى إز

. آٍّاوشیه،َىييٕشبن،ثَُیڄ،ډبىاځبٕپبٍ،ډپِیټ،ؿیه ي یمه إز

چاکشا 

ايویپٔ ثب ؿبٽَاَبی ايڃ،ؿُبٍڇ ي ٙٚڈ ډ٥َجز إز ي ثَ ځَىٗ آن َب 

. اطَ ډی ځٌاٍى

 

 

                                      
1-Onyx    

 . بازگشت وتيجه اعمال ي رفتار2-

 اویکس
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سیاسُ 

ايویپٔ سلز سبطیَ ٕیبٍار ُكڄ ي ډٚشَی إز ي اډًاع وبٹٜ آن َب ٍا اُ 

. ثیه ډی ثَى

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ايویپٔ ٕىڀ اوَّیپی ىی ډبٌ إز ي ثَای ډشًڅيیه آًٍ ي ثُمه ویِ ډٶیي 

. إز ي ىٍ ٥ی ٽَىن ډٖیََبی ډٮىًی ثٍ آوُب ٽمټ ډیپىي

هضاج 

ډِاع ايویپٔ َٕى ي سَ إز ي ثَای ٝٶَايیُب ثٖیبٍ ډىبٕت إز ي 

. اډَاٟ ًٕىا ٍا اُ ثیه ډیجَى

تاثیش تش جسن 

 كٖبٕیشُبی ٵٞچی،ٕٖشی ي سىجچی،وبٍاكشیُبی ؿٚڈ :ىٍډبن ٽىىيٌ

. ،ځًٗ،دًٕز ي وبهىُب إز

. ٹچت،ٙؼب٭ز،ٙبىاثی،ٱيٌ دبوپَآ ي ویَيی ػٖمبوی: سٺًیز ٽىىيٌ

.  ي٬١ كمڄ،ثیوًاثی،كٔ ٙىًایی ي ػَیبن هًن: ډٶیي ثَای

تاثیش تش سٍاى 

ايویپٔ ډلبٵ٨ ثٖیبٍ هًثی إز ي اٵَاى ٍا ىٍ ثَاثَ اوَّیُبی ډىٶی ي 

ؿٚڈ و٪ََب ډلبٵ٪ز ډیپىي ي ثب٭ض ىٵ٬ إٓیجُبی ٍيكی ٙيٌ ي ٙبى 

. ٽىىيٌ إز

ايویپٔ ٙبىی ىٍيوی ٍا ىٍ ٵَى سٺًیز ډیپىي ي وڂبٌ ٽَىن ثٍ ایه ٕىڀ 

. ٙبىی ٩بََی ٍا ایؼبى ډیپىي
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طشیقِ استفادُ 

یټ ٹ٦ٮٍ ٕىڀ ايویپٔ : ثَای ثیوًاثی یب آٍاډ٘ ىاٙشه ىٍ هًاة- 1

ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی َىڂبڇ هًاة (سَػیلبً ايویپٔ ډپِیپی )

اډب . ایه ٽبٍ ثَای ثیياٍی ډٮىًی ویِ ډٶیي إز. ُیَ ثبڅٚز هًى ثڂٌاٍیي

اځَ ىیيیي ٽٍ دٔ اُ ځَٵشه ايویپٔ ثیوًاة ٙيیي ثبیي ىٍ ٍيُ ثَای 

. اوؼبڇ ٽبٍَب ٕٮی ثیٚشَی ٽىیي یب ٽلاً ايویپٔ ٍا اُ هًى ىيٍ ٽىیي

ٽبٵی إز ٽٍ ٕىڀ ٝیٺڄ یبٵشٍ ايویپٔ : ثَای ىٍډبن ىٍىَبی ځًٗ- 2

. ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی ثَ ٍيی ځًٗ هًى ٹَاٍ ىَیي

 ايویپٔ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی :(څًُاڅمٮيٌ)سٺًیز یب ثُجًى ٱيٌ دبوپَآ - 3

 هًى ٹَاٍ ىَیي ي ثَ٭پٔ ػُز 1ي ٵٮبڅٖبُی ثَ ٍيی ٙجپٍ هًٍٙیيی

. ٭ٺَثُُبی ٕب٭ز آن ٍا ثٍ آٍاډی ىيٍان ىَیي

ًگْذاسی 

 ثبٍ ىٍ 6 اڅی 3ډیشًاویي ډبَی . ايویپٔ ثبیي ثب ٵبٝچٍ ٽًسبٌ دبٽٖبُی ًٙى

 ٕب٭ز ىٍ 2 ثبٍ ىٍ ډبٌ ثٍ ډير 2آة ومټ ي آة ػبٍی دبٽٖبُی ٽىیي ي 

. ډٮَٟ وًٍ آٵشبة ثڂٌاٍیي

سٍایات 

 ىٍ ىٕز یاوڂٚشَ ػ٫ِ یمبن: اډیَاڅمًډىیه ه٦بة ثٍ ػمٮی ٵَډًىوي-

دٔ َمبن ٕىڀ ػ٫ِ یمبوی ي ًٍٕٕ ي ویَوڀ ٙیب٥یه َٕٽ٘ ٍا . ٽىیي

. 2ىٵ٬ ډیپىي ي ثَ ډیڂَىاوي

یب ٭چی ایه اوڂٚشَ : ٵَډًىوي (٫)ه٦بة ثٍ ك٢َر ٭چی  (ٛ)دیبډجَ -

آیب ډیياوی . ٍا ىٍ ىٕز ٍإز هًى ٽه ي ثب آن ومبُ ثوًان (ػ٫ِ یمبوی)

                                      
 چاكزاي چْارم- 1

 5/96ٍسائل الطيؼِ - 2

 اویکس
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طًاة هًاوين ومبُ ثب اوڂٚشَ ػ٫ِ یمبوی ثَاثَ ثب طًاة هًاوين َٶشبى ومبُ 

َمبوب اوڂٚشَ ػ٫ِ یمبوی هيايوي ٍا سٖجیق ډیپىي ي إشٲٶبٍ ډی. إز

. 1ځًیي ي اػَ ي طًاة آن ثَای ىٕز ٽىىيٌ آن إز

اوڂٚشَ ػ٫ِ یمبوی ىٍ ىٕز : ډىٺًڃ إز (٫)اُ ك٢َر اډیَاڅمًډىیه -

. 2ٽىیي ٽٍ ٍى ومیپىي، ډڂَ ډشمَىّان ٙیب٥یه ٍا

  

                                      
 2/132ػيَى اذثار الزضاء -5/96: ٍسائل -1

 (ػلاهِ هحوستالز هدلسي)حليلِ الوتميي - 2
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 1تَپاص

 
هطخصات 

سًدبُ ثٍ یبٹًر اٝٲَ ډٮَيٳ إز ي يػًى آَه ي ٽَيڇ ىٍ سًدبُ ثب٭ض ٙيٌ 

سًدبُ ىٍ ثَاثَ إیي . ٽٍ ایه ٕىڀ ثٍ ٍوڂُبی ٍُى ډبیڄ ثٍ آثی ىیيٌ ًٙى

. ًٕڅٶًٍیټ َٕیٮبً ياٽى٘ وٚبن ىاىٌ ي سوَیت ډیًٚى

هعادى 

سًدبُ ىٍ سًىَُبی ٹچ٬ ٽًٍَٚبی ثَُیڄ، َٕیلاوپب، ايٍاڃ ي ػىًة ٱَثی 

. ٵَیٺب یبٵز ډیًٚىآ

تاثیش تش چاکشا 

سًدبُ آثی ثٍ  ؿبٽَای ځچً ي ؿٚڈ ًٕڇ ډَسج٤ إز ي سًدبُ ٥لایی ثَ 

. ؿبٽَای هًٍٙیيی اطَ ډی ځٌاٍى

سیاسُ 

ایه ٕىڀ ډشٮچٸ ثٍ ٕیبٌٍ ډٚشَی إز اډب ډبٌ ي ُكڄ ویِ ثَ ایه ٕىڀ 

. اطَ ډیڂٌاٍوي

 
 

 

                                      
1-Topaze  

 تًپاش
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تاثیش تش هتَلیذى هاُ 

ي هَىاى إز ي ثٍ ٍاكشی ډی سًاوىي اُ  سًدبُ آثی ډشٮچٸ ثٍ ډشًڅيیه آًٍ

ایه ٕىڀ إشٶبىٌ ٽىىي ي و٫ً ٥لایی آن ثٖیبٍ ثَای ډشًڅيیه ډبٌ ډَىاى 

. ډىبٕت إز

هضاج 

. ډِاع اوًا٫  سًدبُ ځَڇ ي سَ إز اډب و٫ً ٥لایی آن ځَډبی ثیٚشَی ىاٍى

تاثیش تش جسن 

ثیمبٍیُبی وبٙی اُ ډٮيٌ ، ٽجي ي َٕىٍىَبیی ٽٍ ډىٚبء : ىٍډبن ٽىىيٌ

. ٭ٞجی ىاٍوي

كٔ ؿٚبیی،ٱيى ىٍيوَیِ،ٕیٖشڈ ایمىی،سبٍَبی  :سٺًیز ٽىىيٌ

. ًٝسی،ٹيٍر ثيوی ي ډشبثًڅیٖڈ ثين إز

ىٍىَبی ٕشًن ٵٺَار،ثیوًاثی،ثَيوٚیز،سىڂی وٶٔ،َٕٵٍ ي : ډٶیي ثَای

. َٕډبهًٍىځی

تاثیش تش سٍاى 

إشٶبىٌ اُ سًدبُ ىٍ ُويځی يٵبىاٍی ي ډلجز ٍا اٵِای٘ ډیيَي ي ثب٭ض 

سمَٽِ، هلاٹیز ي آځبَی ٍا ُیبى ډیپىي ي ثب٭ض . ثَٽز ي ىيڅز ډیًٚى

. ٙبىی ي ه٦ًٙجٮی ډیًٚى ي ىٍډبن ٽىىيٌ اٵَٖىځی إز

طشیقِ استفادُ 

 ثبیي سًدبُ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی :ثَای سٺًیز سبٍَبی ًٝسی- 1

. آيیِ ځَىن ٽىیي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ٍيی ځچً ٹَاٍ ثڂیَى

ثبیي سًدبُ دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی َىڂبڇ هًاة :ىٍډبن ثیوًاثی- 2

. ُیَ ثبڅٚز ٹَاٍ ځیَى



                                                                    49 
 

 
49 

 

سًدبُ ٍا دٔ اُ :ٽڈ ٙين إشَٓ ي یب ثیٚشَ ٙين اوَّی كیبسی ىٍ ثين- 3

 ٕب٭ز ٹجڄ اُ 12 څیًان آة ثڂٌاٍیي ي دٔ اُ 1دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی ىٍ 

. هًاة ایه ډٮؼًن ٍا ثىًٙیي

سًدبُ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی آيیِ :ىٍډبن َٕىٍىَبی ډیڂَوی- 4

ٹَاٍ ىَیي ي  (ؿبٽَا سبع)ځَىن ٽىیي ي یب ىٍ كبڅز ىٍاُ ٽٚیيٌ ٍيی َٕ 

. إشَاكز ٽىیي

ًگْذاسی 

 ىٹیٺٍ ىٍ آة ػبٍی ٹَاٍ 20سًدبُ ثبیي دٔ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ثٍ ډير 

.  ثبٍ ىٍ ًَای آُاى ي وًٍ هًٍٙیي ثٍ ډير ٥ًلاوی ثمبوي2 ىٍ ډبٌثڂیَى ي 
  

 تًپاش
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 1جاسپ

 
هطخصات 

 ػبٕخ یب ّإخ اُ هبوًاىٌ ٽًاٍسَِب إز ي ثٍ ٍوڂُبی وبٍوؼی،ٹًَُبی،

ٍُى ي ٕجِ ىیيٌ ډیًٚى ي ىٍ و٫ً دبح آن څپٍ َبی ٕٶیيی ىٍ آن ىیيٌ 

. ډیًٚى

هعادى 

ػبٕخ ډٮمًلاً اُ ٽًٍَٚبی ٍيٕیٍ،َىي،ثَُیڄ، إشَاڅیب ي ډپِیټ 

. إشوَاع ډیًٚى

تاثیش تش چاکشا 

. ؿبٽَاَبی هًٍٙیيی ي هبػی سلز سبطیَ ػبٕخ ٹَاٍ ډیڂیَوي

سیاسُ 

ػبٕخ سلز سبطیَ ٕیبٌٍ ډَین ي ٭٦بٍى إز ي اډًاع وبٹٜ ایه ىي ٕیبٌٍ 

. ٍا هىظی ډیپىي

 

 

 

  

                                      
1-Jaspe 
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تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ډشًڅيیه ډبَُبی ٵَيٍىیه،َُٙیًٍ ي آثبن ثٍ ٍاكشی ډیشًاوىي اُ ایه ٕىڀ 

 آثبن یهػبٕخ ثَای ٵَيٍىیىیُب ٙبؤ ي ثَای ډشًڅي. إشٶبىٌ ٽىىي

. ډٮىًیز ٍا ثٍ َمَاٌ هًاَي آيٍى

هضاج 

ػبٕخ َٕى ډِاع إز ي ثچٲمی َب ثٍ ٍاكشی ډیشًاوىي اُ ػبٕخ إشٶبىٌ 

. ٽىىي

تاثیش تش جسن 

ٽٚیيځی ٭٢لار دٚز ځَىن ي ٕىڀ ٽچیٍ  : ىٍډبن ٽىىيٌ

ٕیٖشڈ ایمىی،ٹيٍر ثيوی،دبٍإمذبسیټ، ډظبوٍ،ٽچیٍ،ٽیٍٖ : سٺًیز ٽىىيٌ

. ٝٶَا،كٔ ثًثبیی ي ٽچیُُب

ىٍىَبی وبٙی اُ ثیمبٍیُبی سیَيئیي،دبوپَآ ي سَٙق : ډٶیي ثَای

. ًٍَډًوُب

تاثیش تش سٍاى 

. اُ ػبٕخ ٕجِ ثٍ ٭ىًان اٵِایىيٌ ُیجبیی ي هًٙبوياډی إشٶبىٌ ډیًٚى

ویَيَبی ٭ٺلاوی ٍا اٵِای٘ ډیيَي ي ډبوىي ٕيی ىٍ ثَاثَ اډیبڃ ي ًَٓ

ٽمجًىَبی هبٛ ٍا آٙپبٍ ډیپىي ي ډب ٍا ىٍ . َبی ه٦َوبٻ ٭مڄ ډیپىي

ىڅٌَُ ي سَٓ ٍا اُ ثیه ډیجَى ي اٍاىٌ . ىٍٻ ثُشَ ا٥َاٵیبومبن ٽمټ ډیپىي

. ي ویَيی ٍيكبوی ٍا ُیبى ډیپىي

طشیقِ استفادُ 

 ٕىڀ ػبٕخ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی 3: ثَای اٵِای٘ ویَيی كیبر ىٍ ثين- 1

ي ٵٮبڅٖبُی ىٍ ىٕز ٍإز،ىٕز ؿخ ي ٍيی ؿبٽَای هبػی ٹَاٍ ىاىٌ ي 

 ىٹیٺٍ إشَاكز ٽىیي ي اػبٌُ ىَیي ٽٍ ځَىٗ اوَّی ثیه ایه 15ثٍ ډير 

.  ٕىڀ ػَیبن یبثي3

 جاسپ
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 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

 ػبٕخ :ثَای ثیمبٍیُبی ٝٶَایی ٽجي ي ٽچیُُب ي هَيع ثیمبٍی اُ ثين- 2

ي ٵیَيٌُ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی ٍيی ٭٢ً ثیمبٍ ىٍ ٥ًڃ یټ 

. ٙت ٹَاٍ ىَیي

ًگْذاسی 

 ىٹیٺٍ 15دٔ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ اُ ػبٕخ آن ٍا ىٍ آة ػبٍی ثٍ ډير 

.  ثبٍ ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٙیي ٹَاٍ ىَیي2 اڅی 1 ىٍ ډبٌځٌاٙشٍ ي 
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 1چطن گشتْای

 
هطخصات 

ؿٚمڂَثٍ یب ٽیىًُن ىٍهٚىيځی ثَاٷ وٺََبی ٍيی ٦ٕق هًى ىاٍى ي اُ 

ایه څلب٧ ٙجبَز ثٖیبٍی ثٍ ؿٚمبن ځَثٍ ىاٍى ي وبڇ یًوبوی آن ٕیمًٵه 

ثٍ ډٮىی ډشلا٥ڈ إز ي يػًى ٍٙشُُبی ډًاُی ٍيسیڄ ىٍ ایه ٕىڀ ثب٭ض 

ایه كبڅز ىٍ ایه ٕىڀ ٙيٌ إز ي ثٍ ٍوڂُبی ٕٶیي ي وٺََبی،ىيىی ي 

ٕیبٌ،ٍُى،َٕم ي هبٽٖشَی ىیيٌ ډیًٚى ي ٕوشی ٽمی ىاٍى ي سًان 

. ایٖشبىځی ىٍ ډٺبثڄ ١َثٍ ي إیي ٍا وياٍى

هعادى 

ٕىڀ اٝڄ ؿٚڈ ځَثٍ ای ثٖیبٍ وبىٍ إز ي ثیٚشَ ىٍ ډٮبىن ډبىاځبٕپبٍ 

یبٵز ډیًٚى 

تاثیش تش چاکشا 

. ؿٚڈ ځَثُبی ثَ ؿبٽَاَبی ځچً ي ؿٚڈ ًٕڇ سبطیَ ډیڂٌاٍى

سیاسُ 

ایه ٕىڀ سلز سبطیَ ٕیبٌٍ ٌََُ إز ي ثَای ٽٖبوی ٽٍ سًڅيٙبن ثب 

.  ٕیبٌٍ ٌََُ اٍسجب٣ ىاٍى ډٶیي إز ي اطَار ډ٢َ ٌََُ ٍا اُ ثیه ډیجَى

                                      
  Cats eye-1     عيه الهريره 

 

 

 چشم گسبُای
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 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

 

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ایه ٕىڀ ثَای ډشًڅيیه ډَُ ي اٍىیجُٚز ثٖیبٍ ډٶیي إز ي ایه اٵَاى ثٍ 

. ٍاكشی ډیشًاوىي اُ ایه ٕىڀ إشٶبىٌ ٽىىي

هضاج 

ؿٚڈ ځَثُبی َٕىډِاع إز ي ثَای ثچٲمیُب ي ىډًیُب ثٖیبٍ ډىبٕت 

. إز ي ٱچجٍ ىڇ ي اطَار ډ٢َ ثچٲڈ ٍا اُ ثیه ډیجَى

تاثیش تش جسن 

. ځچًىٍى،ٕیىٍ ىٍى ي آڅِایمَ: ىٍډبن ٽىىيٌ

.  ٱيى َیذًٵیِ ي سیَيئیي،ؿٚڈ،سومياوُب ي سبٍَبی ًٝسی:سٺًیز ٽىىيٌ

ىٍىَبی ُوبوٍ،٥َٕبن،َٕٵٍ،ثیمبٍی َبی دًٕشی،إٓڈ،ثی: ډٶیي ثَای

. هًاثی ي ځَٵشڂی ٝيا

تاثیش تش سٍاى 

ٽیٶیز ُويځی ٍا اٵِای٘ . ایه ٕىڀ ثیياٍ ٽىىيٌ اكٖبٕبر وُٶشٍ إز

ؿٚڈ ځَثُبی ٕىڂی ډلبٵ٨ . ډیيَي ي إشَٓ ي ا٦١َاة ٍا ٽڈ ډیپىي

إز ي اډًاع ډىٶی ي ډ٢َ ٍا اُ ثين ىيٍ ډی ٽىي ي ثَای ؿٚڈ ُهڈ ویِ 

. إشٶبىٌ ډیًٚى

طشیقِ استفادُ 

 ٕىڀ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڃ:ثُجًى ُهمُب ي إشلپبډيوياوُب- 1

.  ىٹیٺٍ آة ٍا ثىًٙیي20ٕبُی ىٍين آة ویمڂَڇ ځٌاٙشٍ ي دٔ اُ 

ٕىڀ ٍا آيیِ ځَىن ٽىیي : ثَای اُ ثیه ثَىن اډًاع ډىٶی ي ؿٚمِهڈ- 2

. ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ٍيی ځچً ٹَاٍ ثڂیَى
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ًگْذاسی 

 ثبٍ ىٍ آة ومټ یب آة ػبٍی ٖٙشٍ ي ىٍ 3 اڅی 1ؿٚڈ ځَثُبی ٍا ىٍ ډبٌ 

. آٵشبة ثڂٌاٍیي

 

 

 

 
  

 چشم گسبُای
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 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

 

 

 

 

 1چطن تثشی

 
هطخصات 

ؿٚڈ ثجَی وً٭ی ٽًاٍسِ ثب ٦ٕلی ؿٚمپِن إز ي ٍوڀ آن ٍُى، 

. ٙجبَز ثٖیبٍ ُیبىی ثٍ ؿٚمبن ثجَ ىاٍى. وبٍوؼی، ٹًَُبی ي ٕیبٌ إز

ایه ٕىڀ ىٍ ثَاثَ إیيَب ي ځَډب كٖبٓ إز ي ٙپڄ ٩بََی هًى ٍا اُ 

. ىٕز ډیيَي

هعادى 

اٱچت ؿٚڈ ثجَی َب اُ ٽًٍَٚبی آٵَیٺبیی،إشَاڅیب،َىييٕشبن ي آډَیپب 

. إشوَاع ډیًٚى

تاثیش تش چاکشا 

. اډًاع ؿٚڈ ثجَی ډ٥َجز ثب ؿبٽَای هًٍٙیيی إز

سیاسُ 

.  ٕیبٌٍ ٭٦بٍى ثَ ایه ٕىڀ ډٖچ٤ إز ي اُ هًٍٙیي ویِ ویَي ډیڂیَى

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ؿٚڈ ثجَی ثَای ډشًڅيیه ډبَُبی َُٙیًٍ، هَىاى ي ډَىاى ثٖیبٍ ډىبٕت 

. إز ي ٙبىی ي هًٗ ٥جٮی ٍا ثٍ آن َب َيیٍ ډی ىَي

  

                                      
1-Tiger eye 
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هضاج 

ډِاع ؿٚڈ ثجَی ځَڇ ي سَ إز ي ثَای ٽٖبوی ٽٍ ٥جٮی َٕى ىاٍوي ثٖیبٍ 

. ډىبٕت إز ي آوبن ٍا ثٍ سٮبىڃ ډیَٕبوي

تاثیش تش جسن 

. ځَٵشڂی ٭٢لار،إٓڈ،َٕٵٍ ي سىڂی وٶٔ: ىٍډبن ٽىىيٌ

.  وٺب٣ كَاٍسی،٭٢لار،إشوًاوُب ي ٽجي:سٺًیز ٽىىيٌ

. ٽٖچی ي سىجچی ي ثیمبٍیُبی ىٕشڂبٌ سىٶٖی: ډٶیي ثَای

تاثیش تش سٍاى 

ؿٚڈ ثجَی سمبیڄ ٵَى ٍا ثَای سًػٍ ثٍ هًى ي اٵپبٍٗ ثیٚشَ ډیپىي ي 

 سبُځی ي آٍاډ٘ ،ثَای اٵَاى ثیبٍاىٌ ي سًَٕ ي َٕىډِاع ثٖیبٍ ډٶیي إز

ٍا ثٍ ُويځی َيیٍ ډیپىي ي ثَای ىٍډبن ا٦١َاة ي سٺًیز سمَٽِ إشٶبىٌ 

. ډیًٚى ي ثَای ٽًىٽبوی ٽٍ ډٚپلار ٍيكی ىاٍوي ثٖیبٍ ډٶیي إز

طشیقِ استفادُ 

ٕىڀ ؿٚڈ ثجَ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی : تشای افضایص توشکض- 1

َمَاٌ هًى ىاٙشٍ ثبٙیي ي َىڂبڇ ډ٦بڅٮٍ ي اډشلبوبر لاُڇ إز ٽٍ ایه 

. ٕىڀ ٍا ىٍ ډٺبثڄ هًى ي ىٍ ډٮَٟ ىیي ٹَاٍ ىَیي

اُ اډًاع ؿٚڈ ثجَی ډیشًان دٔ اُ دبٽٖبُی ي : تشای استفادُ تیطتش- 2

 ىٹیٺٍ ىٍ آة ځٌاٙشٍ ي آة ٍا ثىًٙیي یب ىٍ ٕمز 20ٵٮبڅٖبُی ٕىڀ ٍا 

. ؿخ ثين ځٌاٙشٍ ي ځبَی آن ٍا څمٔ ٽىیي

ًگْذاسی 

 ثبٍ دبٽٖبُی ٽَى ٽٍ َڈ اُ آة ومټ ي 2ؿٚڈ ثجَی ٍا ثبیي كياٹڄ ډبَی 

 ثبٍ ىٍ ډبٌ آن ٍا ىٍ ډٮَٟ 3 اڅی 2َڈ اُ آة ػبٍی ډیشًان إشٶبىٌ ٽَى ي 

. وًٍ هًٍٙیي ثڂٌاٍیي

 

 چشم ببسی
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 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

 

 

 

 1خاک ًوٌاک 

 
هطخصات 

هبٻ دَُ اُ اوَّیُبی ٙٶبثو٘ إز ي ثٍ ٍاكشی ډیشًان ایه اوَّیُب ٍا 

اډب ٣َٙ لاُڇ ایه ٽبٍ ایه إز ٽٍ هبٻ ثبیي ٽمی ومىبٻ . ىٍیبٵز ٽَى

ثبٙي سب اډًاػ٘ ډىشٺڄ ًٙى، ىٍ إلاڇ ډٖشلت إز ٽٍ آة ي١ً هٚټ 

وًٚى، یپی اُ ىلایڄ ایه ٽبٍ ډیشًاوي ایه ثبٙي ٽٍ هبٻ ډَُُ ٽمی ومىبٻ 

ډٚوٞبر . ًٙى سب اډًاع ډىٶی ٍا ىيٍ ومبیي ي ىٍ ٵَى ایؼبى آٍاډ٘ ٽىي

: ٽچی هبٻ ومىبٻ ثٍ سَسیت ُیَ ډیجبٙي

تأثیش تش چاکشا 

. هبٻ ثَ ؿبٽَا ٍیٍٚ سبطیَ ډیڂٌاٍى

هضاج 

ډِاع هبٻ َٕى ي هٚټ إز ي َمٍ ډیشًاوىي ثٍ ٍاكشی اُ هبٻ إشٶبىٌ 

. ٽىىي

 

 
 

 

                                      
1-wet soil 
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تاثیش تش جسن 

هبٻ سَ ثٍ ًٍٝر ځِڄ ٙيٌ ډ٢َار وی٘ كَٚار ٍا اُ ثیه ډیجَى ي ثَای 

سٖپیه ىٍىَبی ٭٢لاوی ي ٽڈ ٙين يٍډُبی ثين ثٖیبٍ ډٶیي إز ي 

اٍسجب٣ ډٖشٺیمی ثب ٱيٌ ٵًٷ ٽچیًی ىاٍى ي سٺًیز ٽىىيٌ إشوًان

. َب،ىوياوُب،وبهه،دب،ٍيىٌ،ډٮيٌ ي دَيٕشبر ډیجبٙي

تاثیشات تش سٍاى 

 ثب٭ض .ىَيٵَى ډیثٍ هبٻ هبٝیز آٍاډجوٚی ىاٍى ي اكٖبٓ اډىیز 

سىُٚبی ٍيكی ٍا ٽىشَڃ ډیپىي ي ثب٭ض . ایمبن ي سمَٽِ كًآ ډیًٚى

. سٶپَ ٭میٸ ډیًٚى

طشیقِ استفادُ 

ثبیي ډٺياٍی اُ هبٻ ٦ٕق ُیَیه :ىٍډبن ىٍىَبی إشوًاوی یب ٭٢لاوی- 1

 10ثبٱـٍ ٍا ثب ٽمی آة ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ٍيی ډلڄ ىٍى ثمبڅیي ي دٔ اُ 

. ىٹیٺٍ آن ٍا ثًٚییي

 ثبٍ ي ثَای ىٍىَبی ډِډه ي 2ثَای ىٍىَبی هٶیٴ ي ډبَیـُبی ٍيُی -

.  ثبٍ ایه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَیي4 اڅی 3إشوًاوی ٍيُی 

ثبیي ډيسی ثَ ٍيی هبٻ ومىبٻ ډظلاً ٽىبٍَُبی : ػُز ایؼبى آٍاډ٘- 2

. ٕبكڄ ىٍاُ ٽٚیيٌ ي إشَاكز ٽىیي

ثبیي ډٺياٍی اُ هبٻ ٦ٕق ُیَیه ثبٱـٍ ٍا ىٍ :ىٍډبن يٍډُبی ثين- 3

 ٩َُ ثَىاٙشٍ ي ثب یپی اُ آةِ ډیًَُبی 14 اڅی 12ٕب٭بر 

ٕذٔ . ډوچ٣ً ٽَىٌ سب ثًٍٞر همیَ ىٍ آیي (َىيياوٍ،اوبٍ،آڅًَب یب سمٚټ)

 ىٹیٺٍ همیَ ٍا ثَىاٙشٍ ي ثٍ 15آن ٍا ٍيی ډلڄ يٍڇ ٹَاٍ ىَیي ي دٔ اُ 

 ىٹیٺٍ ٍيی ُډیه ىٍاُ ٽٚیيٌ ي اػبٌُ ىَیي ٽٍ وًٍ آٵشبة ثٍ آن 10ډير 

.  ىٹیٺٍ ډلڄ ٍا ثب آة َٕى ثًٚییي10ډلڄ ثشبثي ي دٔ اُ 
 

 خاک ومىاک
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 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

ًکات 

اٵَاىی ٽٍ ثیمبٍیُبی ٍیًی َمـًن إٓڈ ي ٥َٕبن ٍیٍ ىاٍوي وجبیي ىٍ -

. سمبٓ ډٖشٺیڈ ثب هبٻ ٹَاٍ ځیَوي

. ثب إشٶبىٌ ډيايڇ اُ اډًاع هبٻ هیبڃ ي يَڈ ُیبى ډیًٚى-
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 1دلشتا

 
هطخصات 

ٕىڀ ُیجبی ىڅَثب یب آيوشًٍیه وً٭ی ٽًاٍسِ إز ٽٍ ثٍ ٍوڂُبی 

ٕجِ،ٹًَُبی،آثی سیٌَ ي َٕډُبی ثب وبهبڅُٞبی َمبسیز ي ځًسیز ؿََُبی 

ؿٚمپِن ي ٕشبٍَبی ثَای هًى ٕبهشٍ إز ي َمٍ ٍا ډؼٌية هًى 

. ٕبهشٍ إز

هعادى 

ىڅَثب ٍا ډٮمًلاً اُ َىييٕشبن سُیٍ ډیپىىي اډب ىٍ ثَُیڄ،ايٍاڃ ي ًٍٙيی 

. ویِ ډًػًى إز

تاثیش تش چاکشا 

ٷ ایه ٽبوبڃ یایه ٕىڀ ډشٮچٸ ثٍ ؿبٽَای ؿُبٍڇ یب ٹچت إز ي اُ ٥َ

. اوَّی ثَ ثين سبطیَ ډیڂٌاٍى

سیاسُ 

. ٕىڀ ىڅَثب ډشٮچٸ ثٍ ٕیبٍار ٌََُ ي ٭٦بٍى إز

 
 

 

                                      
1-Aventurine  

 دلسبا
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تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

 اٍىیجُٚز إز ي اطَار ډىٶی ٕشبٍَُب ٍا اُ ډشًڅيیه یىڅَثب ٕىڀ اهشَ

. اٍىیجُٚز ىيٍ ډیپىي ي ثَای ډشًڅيیه هَىاى ویِ ډٶیي إز

هضاج 

. ٕىڀ ىڅَثب ډِاػی ځَڇ ىاٍى ي ثَای ثچٲمیُب ثٖیبٍ ډىبٕت إز

تاثیش تش جسن 

. ډٚپلار سىٶٖی ي َٕىٍىَب: ىٍډبن ٽىىيٌ

ٹچت،ٹٶٍٖ ٕیىٍ،ُٙٚب،ځَىٗ هًن،كٶََُبی : سٺًیز ٽىىيٌ

. ٙپمی،ٕیٖشڈ ایمىی ي ٹًای ثيوی

دًٕز،َٕىٍىَبی ډیڂَوی،كملار إٓمی ي آڅَّی،سى٪یڈ : ډٶیي ثَای

. ٵٚبٍ هًن، اځِډب، آڅًىځیُبی دًٕشی ي آٽىٍ

تاثیش تش سٍاى 

اډًاع ایه ٕىڀ ثب٭ض هچًٛ ىٍ ٵپَ ډیًٚى ي ٭لاٹٍ ٵَى ٍا ثَای ىاٙشه 

ٝياٹز اٵِای٘ ډیيَي ي ٵَى ٍا ٭لاٹُمىي ثٍ ٭ٚٸ ي ایؼبى ٍاث٦ٍ ٝمیمی 

. ثب اٵَاى وِىیټ ډیپىي

ثٍ اٵِای٘ ډٮىًیز ٽمټ ډیپىي ي ٵَى ٭لاٹُمىي ثٍ ایؼبى اٍسجب٣ ثب 

ډٶیي ثَای سمَٽِ كًآ ي ا٦١َاة ي إشٶبىٌ . آٵَیيځبٍ هًى ډیًٚى

ٍوڀ ٕجِ آن ٙبى ٽىىيٌ إز ي اٵَٖىځی ٍا ٽبَ٘ . ثیٚشَ اُ ًَه إز

. ډیيَي ي ًٙه٦جٮی ٍا اٵِای٘ ډیيَي

طشیقِ استفادُ 

ٍوڀ آثی دٍَوڀ ډشمبیڄ ثٍ ٕیبٌ ایه ٕىڀ ثب٭ض ډیًٚى ٽٍ ډٮىًیز ٵَى 

ثیٚشَ ٙيٌ ي ىیي اي وٖجز ثٍ ُويځی سٲییَ ٽىي ي ىیي ډشٶبيسی وٖجز ثٍ 

ثَای ایه ٽبٍ ٽبٵی إز ٽٍ ٕىڀ ٍا دٔ اُ . ٥جیٮز ي ا٥َاٳ دیيا ٽىي
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دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی آيیِ ځَىن ٽىیي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ٍيی ٹٶٍٖ ٕیىٍ یب 

. ٹچت ٹَاٍ ځیَى

ًگْذاسی 

 ثبٍ ىٍ ډبٌ ىٍ آة ػبٍی ثڂٌاٍیي ي ثَای ٵٮبڅٖبُی ي 2ٕىڀ ىڅَثب ٍا 

 5 اڅی 1سؼيیي اوَّی ایه ٕىڀ ٍا ىٍ ٵ٢بی ثبُ ي آٍاڇ ٍَب ٽَىٌ ي ثڂٌاٍیي 

. ٕب٭ز ثمبوي
  

 دلسبا
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 1صتشجذ

 
هطخصات 

ُثَػي یب دَیيير ٕىڂی ثٖیبٍ هًَٙوڀ ي ُیجبٕز ي ٭مًډبً ثٍ ٍوڀ ٍُى 

اډب ثٍ ٍوڂُبی ٕجِ ي ٍُى ډشمبیڄ ثٍ وبٍوؼی . ډشمبیڄ ثٍ ٕجِ ىیيٌ ډیًٚى

. ویِ يػًى ىاٍى ٽٍ و٫ً ٍُى ٥لایی آن ډٮَيٵشَ ي ځَاوجُبسَ إز

. ُثَػيَبی سیٌَ ٍا ډیشًان ثب كَاٍر ثٍ ٍوڀ ٍيٙه سجيیڄ ٽَى

هعادى 

اډب ثُشَیه ي . ډٮبىن ُثَػي ىٍ ٽًٍَٚبی وَيّ،ثَُیڄ ي ایَان إز

. ثیٚشَیه ډٮبىن آن ىٍ آٵَیٺب ي آډَیپب یبٵز ډیًٚى

تاثیش تش چاکشا 

.  ىاٍىٹچتُثَػي سبطیَ ډٖشٺیمی ثَ ؿبٽَاَبی هًٍٙیيی ي 

سیاسُ 

ثَ آن سبطیَ  ٕیبٍار هًٍٙیي ي ٭٦بٍى ثَ ایه ٕىڀ كبٽڈ َٖشىي ي

. ډیڂٌاٍوي

 

 

  

                                      
1-Peridot 
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تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

 ثٖیبٍ ډىبٕت ثَای ډشًڅيیه هَىاى ي ډَىاى إز ي اډًاع ډىٶی ایه ٕىڀ

. ٍا اُ ایه ځَيٌ ىيٍ ډیٖبُى

هضاج 

ُثَػي ٥جٮی ډٮشيڃ ي ٽمی ثٍ َٕىی ي سَی وِىیټ إز ي و٫ً ٥لایی آن 

.  ومبیيسمبیڄ ثٍ ځَډی ىاٍى ي اهلا٣ ا١بٵی ٍا اُ ثين ثیَين ډی

تاثیش تش جسن 

٫َٝ،وبٍاكشیُبی ٹچت،یجًٕز،اځِډب،اڅشُبة ٍيىٌ،٥َٕبن : ىٍډبن ٽىىيٌ

. دٖشبن ي ډٖمًډیشُبی ٱٌایی

 ٽجي، ىٕشڂبٌ َب١مٍ،ثبٵشُبی ٭٢لاوی،اوياډُبی ىاهچی،: سٺًیز ٽىىيٌ

. ځَىٗ هًن يسبٍَبی ًٝسی

 ٕلاډشی،ٕمِىایی اُ ٽجي،ثیمبٍیُبی دًٕشی،ځَىٗ هًن،: ډٶیي ثَای

. ثیمبٍیُبی ُوبوٍ،سبٍَبی ًٝسی ي ُیبىی اىٍاٍ

تاثیش تش سٍاى 

ىٍ ٹٖمز ثیمبٍیُبی ػٖمی ځٶشٍ ٙي ٽٍ ایه ٕىڀ ٕلاډشی ٍا ثٍ َمَاٌ 

eftٍىاٍى ي ىڅیڄ ایه ځٶشٍ ایه إز ٽٍ و٪َیُبی ى
يځب يػًى ىاٍى ٽٍ ی ي 1

. ثیبن ډیپىي سمبڇ ثیمبٍیُبی ػٖڈ وبٙی اُ إٓیجُبی ٍيف ي ًَه إز

ٵَډًىوي ٽٍ ٕلاډز ػٖڈ اُ ٽڈ ثًىن  (٫)َمبو٦ًٍ ٽٍ ك٢َر ٭چی 

كٖبىر إز ي وياٙشه ىیيځبٌ ٝلیق اُ ُويځی ډىؼَ ثٍ ثیمبٍی ډیًٚى 

ٽبٍی ٽٍ ُثَػي ډیپىي ایه إز ٽٍ ٕجت ډیًٚى سب ٱڈ ي اٵَٖىځی، ي 

وٶَر ي كٖبىر اُ ىڃ ي ٍيف دبٻ ځَىى ي ٍيكی څ٦یٴ ي ثوٚبیٚڂَ ثٍ 

. يػًى ډیأيٍى ي ىٍ وشیؼٍ ػٖڈ ویِ ٕبڅڈ ډیمبوي

                                      
 .طبي كه با ضربه زدن به بعضي وقاط بدن ي بيرين كردن كيىه ي روجش ها بيمار را درمان كىد -1

 شبسجد
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طشیقِ استفادُ 

ُثَػي ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي : ػُز ثیمبٍیُبی ٹچت ي دبٻ ٙين ٍيف -1

ٵٮبڅٖبُی آيیِ ځَىن ٽىیي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ سب ي٤ٕ ٕیىٍ ثیبیي ي ثب دًٕز 

.  اسٞبڃ ىاٙشٍ ثبٙي ي ََ ٍيُ ایه ٕىڀ َمَاَشبن ثبٙي

 

ثبیي : ثَای ٍٵ٬ ثیمبٍیُبی دًٕشی ي إشٶبىٌ ثیٚشَ اُ هًاٛ ُثَػي -2

ٕىڀ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی ىٍين آة ي یب ٍيٱه ُیشًن ثٍ ډير 

 ٕب٭ز ثڂٌاٍیي ي ثب آن آة ي یب ٍيٱه ُیشًن سب ؿىي ٍيُ ٍيی دًٕز 12

. ثمبڅیي اډب وجبیي ُیبى دًٕز ٍا ډبڅ٘ ىاى

 

ډظلاً . ُثَػي ثبیي ىٍ ډٮَٟ ىیي ٹَاٍ ثڂیَى:سٺًیز سبٍَبی ًٝسی-3

اوڂٚشَی آن إشٶبىٌ ًٙى ي یب دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی آيیِ ځَىن 

. ٽىیي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ٍيی ځچً ٹَاٍ ثڂیَى

ًگْذاسی 

ُثَػي ػِء ٕىڂُبی ځَاوجُب ثٍ كٖبة ډیأیي اډب ومًوُُبی ډٮمًڅیشَی 

ویِ ثب ٽیٶیز دبییىشَ يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ ٍاكشی ډیشًان آن ٍا ىٍ ثبُاٍ سُیٍ 

ایه ٕىڀ ىٍ ډٺبثڄ ١َثٍ ډٺبيډز وياٍى ي إیي ًٕڅٶًٍیټ سبطیَ . ٽَى

ُثَػي ثبیي دٔ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ىٍ آة . ثيی ثَ ایه ٕىڀ ډیڂٌاٍى

.  ثبٍ ىٍ ډبٌ ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٙیي ثمبوي3 اڅی 1ػبٍی ٹَاٍ ثڂیَى ي  
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سٍایات 

اوڂٚشَ ٍُى ىٍ ىٕز ٽىیي ٽٍ ډًػت إٓبوی إز : (٫)اډبڇ ډًٕی ٽب٩ڈ -

 1 .ي ىٍ آن َیؾ ىًٙاٍی وجبٙي

    اوڂٚشَ ُثَػي ىٍ ىٕز ىاٙشه ٵٺَ ٍا ثٍ سًاوڂَی ثيڃ : (٫)اډبڇ ١ٍب -

 2 .ډیپىي

اوڂٚشَی ُثَػي ىٍ ىٕز ٽىیي ٽٍ آن ٵَاهی ي : (ٛ)ًٍٕڃ اٽَڇ -

 3 .ًُٕڅشی ثٍ َمَاٌ ىاٍى ٽٍ سىڂی ي ىًٙاٍی ىٍ آن ویٖز

  

                                      
 حليلِ الوتميي-1

 ّواى هٌثغ-2

 46فضائل اًگطتزي،ػليزضا احوسي ًسٍضي،ظ-3

 

 شبسجد
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 1صهشّد

 
هطخصات 

 ُډَى ثٍ ډٮىی ٕجِ إز ي اُ ٽچمٍ یًوبوی إمبٍاځييٓ ډٚشٸ ٙيٌ إز 

ډبىٌ ٍوڂی ىٍين ُډَى اٽٖیي . ي ىٍ ُثبن ٭ـَثی ثٍ آن كؼَاڅؼبء ډیڂًیىي

ٽَيڇ إز ي ثٍ ٍوڂُبی ٕجِ یب ٕجِ ډشمبیڄ ثٍ ٍُى ىیيٌ ډیًٚى ي اځَ ىٍ 

 إز ي 8 سب 5/7ٕوشی ُډَى . ډٮَٟ كَاٍر ٹَاٍ ثڂیَى ٍُىٍوڀ ډیًٚى

. وٖجز ثٍ یبٹًر ٕوشی ٽمشَی ىاٍى

هعادى 

. ثٍِځشَیه ي ثُشَیه ډٮين ُډَى ىٍ ٽچمجیب إز

طشیقِ ضٌاخت 

 ثَاٷ إز ٽٍ ٍاٌ یُډَى اٝڄ ىاٍای كجبثُبی ځبُی إز ي ٕىڀ

. سٚویٜ هًثی ثَای ٙىبٕبیی آن إز

تاثیش تش چاکشا 

ُډَى ثَ ٍيی سمبڇ ؿبٽَاَب ثوًٞٛ ثَ ٍيی ؿبٽَای ٹچت سأطیَ ډیڂٌاٍى ي 

. آن ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي

 

  

                                      
1-Smaragdos-Emerald 
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سیاسُ 

. ُډَى ډشٮچٸ ثٍ ٕیبٌٍ ډَین ي ايٍاوًٓ إز

تاثیش تش هتَلیذ هاُ 

 ُډَى ثَای ډشًڅيیه سیَ،هَىاى ي اٍىیجُٚز ډٶیي إز ي ثَٽز ٍا ثَای 

. آوُب ثٍ َمَاٌ ډیأيٍى

هضاج 

ُډَى ٥جیٮشی َٕى ي هٚټ ىاٍى ي ثٖیبٍ ډٶیي ثَای ىډًی َب إز ي 

ًٕىايی َب ٍا ىٍ ػُز ٍٕیين ثٍ اَياٵٚبن َيایز ډی ٽىي ي ثٍ آوُب ویَي 

. ډیيَي

تأثیش تش جسن 

. اٹٖبڇ ثیمبٍیُبی ٕىڂی،ثیمبٍیُبی ػڂَ ي ډٖمًډیز: ىٍډبن ٽىىيٌ

ؿٚمُب، ٕشًن ٵٺَار ي ػڂَ  : سٺًیز ٽىىيٌ

ىٍىَبی ډٮيٌ ي ٙپمی، هًوَیِیُبی ىاهچی،ىٍى ډٶبٝڄ ي : ډٶیي ثَای

. ٍډبسیٖڈ

تأثیش تش سٍاى 

ىٍ ٹيیڈ ا٭شٺبى ثَ ایه ثًىٌ . ُډَى ډلجز ثیه ُن ي ًََٙ ٍا ُیبى ډیپىي

ٽٍ اځَ ُوی ثٍ ًََٙٗ هیبوز ٽىي ُډَىی ٽٍ َمَاَٚبن إز ډیٚپىي 

ي هَى ډیًٚى ي اځَ ٍاث٦ٍ ثیه ُن ي ًََٙ َٕىسَ ًٙى ٍوڀ ُډَى ویِ 

اطَ . ُډَى ثب٭ض ىيٍی ىٙمىبن ي اوَّیُبی ډىٶی ډیًٚى. سیََشَ ډیًٚى

ډظجشی ثَ ٍيف ي ٍيان ىاٍى ي ثَای اٵِای٘ ډٮىًیز إشٶبىٌ ډیًٚى ي 

ُيىٍوؼی ي كٖبٕیز ٍا اُ ثیه ډیجَى ي ثٖیبٍ ثَای َىَدیٚڂبن سًٝیٍ 

. ٙيٌ إز

 
 

 شمسد
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طشیقِ استفادُ 

یټ ٹ٦ٮٍ ٕىڀ ُډَى ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ثَ ٍيی : ثیمبٍی دبٍٽیىًٖن- 1

. ؿبٽَای سبع ٹَاٍ ىَیي ي إشَاكز ٽىیي

یټ ٹ٦ٮٍ ٕىڀ ُډَى ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي :ٹچت ي ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن- 2

. ٵٮبڅٖبُی ثَ ٍيی  ؿبٽَای ٹچت ٹَاٍ ىَیي

یټ ٹ٦ٮٍ ٕىڀ ُډَى ٍا دٔ اُ :سٺًیز ډٮيٌ ي ىٍډبن ُهڈ ډٮيٌ- 3

. دبٽٖبُی ي ٵٮبڃ ٕبُی ثَ ٍيی ؿبٽَای هًٍٙیيی ٹَاٍ ىَیي

 5ٕىڀ ُډَى ٍا ثٍ ډير :ىٍډبن ىٍى ٵیچٍ َبی  ٽمَ ي ٕشًن ٵٺَان- 4

 ىٹیٺٍ ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٙیي ٹَاٍ ىاىٌ ي 10ىٹیٺٍ ىٍين آة ػبٍی ي

. ٕذٔ ي آن  ٍا ثَ ٍيی وٺب٣ ىٍى ډبٕبّ ىَیي

 ىٍ ٍيَُبی ډبٌ ډَُ اوڂٚشَی اُ ٥لا ي وٺٌَ : اوَّیُبی ډىٶی ٙينىيٍ- 5

. ىٍٕز ٽَىٌ ي وڂیه ُډَى ثَ آن ٽىیي ي ىٍ ىٕز ىاٙشٍ ثبٙیي

اوڂٚشَ ٥لا ي یب وٺََبی ٽٍ وڂیه آن ُډَى ٕجِ إز ٍا :ىٍډبن ٥ب٭ًن- 6

. ىٍ ٙجُبی ډبٌ ډَُ ىٍ ىٕز ٽىیي

 ىٹیٺٍ ىٍ 5 ىٹیٺٍ ىٍ آة ػبٍی 10ٕىڀ ُډَى ٍا : سٺًیز ىويان ي څظٍ- 7

.  ىٹیٺٍ ىٍين ىَبن ٍيی څت َب ٹَاٍ ىَیي2 ثبٍ ثٍ ډير 3آٵشبة ي ٕذٔ 

 

سٍایات 

. 1وڂیه ُډَى ىٍ اوڂٚشَی ىاٙشه ٵٺَ ٍا ىيٍ ډیپىي: (ٛ)دیبډجَ اٽَڇ -

 

 

                                      
 78ريزي بيمىت،حاج شيخ محمد عباس كلباسي حائري،ترجمه حسيه قهستاوي ص - 1
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اوڂٚشَی ُډَى ىٍ ىٕز ٽَىن ٵَاهی ي : (٫)ك٢َر اډیَاڅمًډىیه -

. 1ًُٕڅز ثٍ َمَاٌ ىاٍى ٽٍ ىٍ آن سىڂی ي ىًٙاٍی ویٖز

: ډیڂًیي،ٍا اوؼبڇ ډیياى(٫)ٍايی ډیڂًیي ٽٍ ثٮ٢ی اُ ٽبٍَبی اډبڇ ٽب٩ڈ-

اوڂٚشَ ُډَى ثٍ ىٕز ومًىن : ثَای ډه اُ ٽشبثی وٺڄ ومًىوي (٫)ٍيُی اډبڇ 

. 2إٓبوی إز ٽٍ َیؾ ٕوشیبی وياٍى ي ډه آن ٍا وًٙشڈ

ًگْذاسی 

 ثبٍ ىٍ آة ػبٍی ٖٙز ي ثٍ ډير ٽمی ىٍ 3 اڅی 2ډیشًان ُډَى ٍا ىٍ ډبٌ 

. ُیَ وًٍ هًٍٙیي ٹَاٍ ىَیي

 

  

                                      
 78رٍسي تيوٌت،حاج ضيد هحوس ػثاس كلثاسي حائزي،تزخوِ حسيي لْستاًي ظ -  1

 (ٌٍ)فضايل ٍ آثار ػدية اػوال زر زًيا ٍ آذزت،ضيد صسٍق - 2

 شمسد
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 1سٌگ هاُ

 
هطخصات 

ثٍ ٕىڀ ډبٌ ىٍلاسیه ډًن إشًن ي ىٍ ٕبوٖپَیز ؿىيٍٽبوز ډیڂًیىي ي 

َمڂی ثٍ ډٮىی ؿٌَُ ډبٌ َٖشىي ُیَا ایه ٕىڀ ٕٶیي ثب څپٍ َبی سًهبڅی 

ایه ٕىڀ آسٚٶٚبوی ثٍ ٍوڂُبی . ي سیٌَ ٙجیٍ ٽٌَ ډبٌ ډیًٚى

ٕٶیي،وبٍوؼی ي آثی سیٌَ ي ٙیَی ىیيٌ ډیًٚى ي ٍوڀ ډبسی ىاٍى ي ىٍ 

. ډٺبثڄ ١َثٍ ي ٵٚبٍ ډٺبيڇ وجًىٌ ي هَُى ډیًٚى

سٺٖیڈ  (ډبیڄ ثٍ َٕم)ي ډٌٽَ  (ٕٶیي ٍوڀ)ٕىڀ ډبٌ ٍا ثٍ ىي و٫ً ډؤوض 

. ٽَىَبوي ي ىٍ ٙت ىٍهٚىيځی هبٝی ىاٍى

هعادى 

ایه ٕىڀ اُ ډٮبىن ٕىڀ ىٍ ډبىاځبٕپبٍ،آډَیپب،ثَُیڄ ي اٍيځًئٍ 

. إشوَاع ډیًٚى

تاثیش تش چاکشا 

. ٕىڀ ډبٌ اډًاع هًى ٍا ثٍ ؿبٽَاَبی هبػی ي ځچً ياٍى ډیپىي

 

 

                                      
1    - Moon Stone   حجرالقمر    
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سیاسُ 

   ایه ٕىڀ سلز سبطیَ ٕیبٍار ډبٌ،ُكڄ ي ډٚشَی إز ي اُ آوُب ویَي

. ډیڂیَى

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ٕىڀ ډبٌ ثَای ډشًڅيیه ډبَُبی إٶىي،سیَ ي ىی ثٖیبٍ ډٶیي إز ي 

. ٍاكششَ ډیشًاوىي اډًاع ایه ٕىڀ ٍا ىٍیبٵز ٽىىي

هضاج 

ډِاع ٕىڀ ډبٌ َٕى ي هٚټ إز ي ډبوىي هبٻ وً٭ی هىټ ٽىىيٌ ثٍ 

. كٖبة ډیأیي ي ثَای ٽٖبوی ٽٍ ٱچجٍ هًن ىاٍوي ثٖیبٍ ډٶیي إز

تاثیش تش جسن 

. اهشلالار ٍٙي ي ٱچجٍ ىَڇ،ډیڂَن،٥َٕبن: ىٍډبن ٽىىيٌ

. سیَيئیي ي  ٍيىَُب،٥لبڃ،سبٍَبی ًٝسی:سٺًیز ٽىىيٌ

 سٮبىڃ ىٍ سَٙلبر ًٍَډًوُب،ُیبى ٙين ٙیَ ډبىٍ،٭بىر :ډٶیي ثَای

. ډبَیبوٍ ي ىٍىَبی وبٙی اُ آن ، ػىًن،ثبٍيٍی ي دبٽٖبُی و٦ٶٍ

تاثیش تش سٍاى 

ٕىڀ ډبٌ ىاٍای اډًاع آٍاډجوٚی هبٛ إز ثٍ ٥ًٍی ٽٍ اكٖبٕبر 

. ډٮىًی ٍا اٵِای٘ ىاىٌ ي يػيان ٵَى ٍا ثیياٍ ٽَىٌ ي آن ٍا ٹًی ډیٖبُى

. كٔ ٙٚڈ ٍا سٺًیز ډیپىي ي اڅُبډبر ي كٖبٕیشُب ٍا اٵِای٘ ډیيَي

ثَای ډيیشیٚه ویِ ٕىڂی ثٖیبٍ ډًطَ ثٍ كٖبة ډیأیي ي ثب٭ض سٶپَ 

. وڂَاویُب ٍا اُ ثیه ډیجَى ي سَٓ ٍا ىيٍ ډیٖبُى. ٭میٸ ي ډى٦ٺی ډیًٚى

ىٍ ثَهی ٽُشت . ثَای ٭ِر وٶٔ،ٙبؤ ي دیَيُی ویِ إشٶبىٌ ډیًٚى

ٹيیمی آډيٌ ٽٍ كٶب٩ز ٽىىيٌ ځیبَبن إز ي ثب٭ض اٵِای٘ ثبٍ ي ُٙي آن 

. ډیًٚى
 

 سىگ ماٌ
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طشیقِ استفادُ 

ځٶشٍ ٙيٌ ٽٍ ایه ٕىڀ ٍا ثٍ سىُی : ثَای اٵِای٘ ثبٍ ي ُٙي ىٍهز- 1

. ىٍهز ثجىيیي

 ډیشًان ایه ٕىڀ ٍا آيیِان ځَىن ٽَى ثٍ ٥ًٍی :ثَای ثُجًى سیَيئیي- 2

. ٽٍ ثبلای ایه ٱيٌ ٹَاٍ ځیَى

ٽبٵی إز ٽٍ ٕىڀ ډبٌ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي : ُهڈ ډٮيٌ ي ٥َٕبن- 3

. ٵٮبڅٖبُی ُیَ ٙپڈ هًى ٹَاٍ ىَیي

 دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی ثَ ٍيی ؿبٽَای ٥ُبڃ یب :ىٍډبن وبُایی- 4

. سومياوُب ٹَاٍ ىَیي

ٕىڀ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی ي٤ٕ ٕیىٍ : اٵِای٘ ٙیَ ډبىٍ- 5

ډیشًاویي ثب . ثب دًٕز اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثبٙي ٹَاٍ ىاىٌ ث٦ًٍی ٽٍ ډٖشٺیمبً

. ُوؼیَ وٺٌَ یب ٥لا آيیِ ځَىن ٽَىٌ ي َمَاٌ هًى ىاٙشٍ ثبٙیي

 اُ ثیمبٍیُبی ډیڂَن ٫َٝ ي ػىًن آيیِ ٽَىن ایه ٕىڀ ىٍ ځَىن-6

.  ػچًځیَی ډیپىي

ًگْذاسی 

 ثبٍ ىٍ آة ػبٍی یب آة ومټ ٹَاٍ ىاىٌ ي 3 اڅی 2ٕىڀ ډبٌ ٍا ډبَی 

. ى ىٍ ٵ٢بیی آٍاڇ ي ثبُ إشَاكز ٽىيیثڂٌاٍ

ًکات 

ُډبوی ٽٍ ٹَٛ ډبٌ ٽبډڄ إز وجبیي اُ ایه ٕىڀ إشٶبىٌ ٽَى ي ثبیي ایه 

ٕىڀ ٍا ىٍ ٵ٢بی ثبُ ُیَ وًٍ ډبٌ ٹَاٍ ىَیي ي ٍيُ ثٮي ٕىڀ ٍا دبٽٖبُی 

. ٽَىٌ ي آوڂبٌ إشٶبىٌ ومبییي
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 1سٌگ خَسضیذ

 
هطخصات 

ایه ٕىڀ ثٖیبٍ ػٌاة ي ىیيوی إز ي ثٍ ٍوڂُبی وبٍوؼی،ٍُى،ٹَډِ ي 

  ٹًَُبی ىیيٌ ډیًٚى ي ٍوڀ َٕم ي وبٍوؼی آسٚیه آن ډبوىي هًٍٙیي

ایه ٕىڀ ػِء ٕىڂُبی ٽمیبة ي . ډیيٍهٚي ي ؿٚمُب ٍا هیٌَ ډیپىي

. ویمٍ ٹیمشی ډلًٖة ډیًٚى

هعادى 

ٕىڀ هًٍٙیي ٍا ډٮمًلاً اُ ٽًٍَٚبی ٽبوبىا،َىييٕشبن،وَيّ ي ٍيٕیٍ 

. إشوَاع ډیپىىي

تاثیش تشچاکشا 

ٕىڀ هًٍٙیي ثَ ؿبٽَای هبػی سبطیَ ډیڂٌاٍى ي اډًاع هًى ٍا ثٖیبٍ 

.  َٕی٬ ياٍى ایه ٽبوبڃ ډیپىي

سیاسُ 

ٕیبٌٍ ډَین ثَ ایه ٕىڀ ډٖچ٤ إز ي ایه ٕىڀ ډیشًاوي اډًاع وبٹٜ 

.  ٍا هىظی ٽىيمډَی

 
 

                                      
1-Sun Sone 

 

 سىگ خًزشید
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تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ى ثَای ډشًڅيیه ٵَيٍىیه ي آثبن ثٖیبٍ سبطیَځٌاٍ إز ي یٕىڀ هًٍٗ

. ثَای آوُب ثوز ي اٹجبڃ ي ٙبؤ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى

هضاج 

. ٕىڀ هًٍٙیي ٥جٮی ځَڇ ىاٍى ي ثَای ثچٲمیُب ثٖیبٍ ډىبٕت إز

تاثیش تش جسن 

. ىٍى وٺَٓ،ؿبٹی،ست،٭ٶًوشُبی ثیىی ي كىؼٌَ: ىٍډبن ٽىىيٌ

. ٹچت،ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن،ٕیٖشڈ ٭ٞجی ي إشوًاوُب: سٺًیز ٽىىيٌ

َٕىی،ٽٖچی ي سىجچی،ویَيی ػىٖی،ډشبثًڅیٖڈ ي ځَٵشڂی : ډٶیي ثَای

. ٍځُب

تاثیش تش سٍاى 

ٕىڀ هًٍٙیي اٵَٖىځی، ٽٖچی ي سىجچی ٍا ٽبَ٘ ډیيَي ي ٽمټ ثٖیبٍ 

اوَّی ي ا٦١َاة ٍا ٽڈ ډیپىي ي ٝجَ ي . ډٶیيی ثَای ډبڅیوًڅیبییُب إز

  ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٍا اٵِای٘ ډیيَي ي ثب٭ض ٭ِر وٶٔ ي ٍٵٮز ىٍ آىډی 

. ډیًٚى ي ثب٭ض ٽىشَڃ ىٍ ثیبن اكٖبٕبر ډیًٚى

طشیقِ استفاد 

ډیشًان ٕىڀ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی : ثَای إشٶبىٌ ثیٚشَ اُ ٕىڀ هًٍٙیي

ي ٵٮبڅٖبُی آن ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ٍيی وبٳ ٹَاٍ ىاى ي یب ىٍ ٕمز ؿخ 

. ثين وڂُياٍی ٽىیي ي ځبَی ايٹبر آن ٍا څمٔ ٽىیي ي ثٍ آن ثىڂَیي

ًگْذاسی 

 ثبٍ ىٍ آة ػبٍی ٹَاٍ ىاىٌ ي ثڂٌاٍیي ٽٍ ىٍ 1ٕىڀ هًٍٙیي ٍا َٶشُبی 

. وًٍ هًٍٙیي ثمبوي
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 1تلَس ًوک یا سٌگ ًوک
 

هطخصات 

ٕىڀ ومټ ثٖیبٍ دَُاوَّی ثًىٌ ي ىٍډبن ٽىىيٌ ثٖیبٍ ٹًی ثَای ثیمبٍی

َبی سىٶٖی ثٍ كٖبة ډیأیي ي ٹبثچیز ػٌة ي سؼِیٍ اوَّیُبی ډىٶی ٍا 

ایه ٕىڀ . ىاٍى ي ثُشَیه ٕىڀ ىٍ ډًٍى دبٽٖبُی اوَّی ثٍ كٖبة ډیأیي

ثٍ ًٍٝر ثیَوڀ، ٽَِڇ، آثی،وبٍوؼی،ٹًَُبی ي ٍوڂُبیی ىٍ ایه ډیبن 

. يػًى ىاٍى ي ثٍ ًٍٝر سِئیىی ىٍ ثبُاٍ ډًػًى إز

چاکشا 

. ٕىڀ ومټ ثَ ؿبٽَای ٍیٍٚ ي ځچً سبطیَ ډیڂٌاٍى

هضاج 

ٕىڀ ومټ ٥جٮی َٕى ي سَ ىاٍى ي ثَای ٽٖبوی ٽٍ ډِاػی هٚټ ىاٍوي 

. ثٖیبٍ ډٶیي إز

تاثیش تش جسن 

ایه ٕىڀ ثَای ىٍډبن اوًا٫ ثیمبٍیُبی ٭٢لاوی ، يٍډُب ، ٽجًىیُب، ي 

ثیمبٍیُبی ٍیًی ي إٓڈ ي َٕٵٍ ثٍ ٽبٍ ډیَيى ي سبطیَار هبٍٹبڅٮبىَبی 

. ىاٍى ٽٍ ثبٍَب ىیيٌ ٙيٌ إز

                                      
1-salt lick 

 

 سىگ ومک
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تاثیش تش سٍاى 

ٕىڀ ومټ آٍاډٚجو٘ إز ي ٭ٞجبویز ي إشَٓ ٍا ٽڈ ډیپىي ي اځَ ىٍ 

ٹًٌ ٭ٺڄ ٍا اٵِای٘ ډیيَي .ډىِڃ وڂُياٍی ًٙى اډًاع ډىٶی ٍا ىيٍ ډیپىي

. ي ثب٭ض سٶپَ ډى٦ٺی ي اٵِای٘ كبٵ٪ٍ ډیًٚى ي ٙبى ٽىىيٌ إز

طشیقِ استفادُ 

 ثبیي ډٺياٍی ٕىڀ ومټ ٍا ىٍ ډٮَٟ ىيى ٭ًى ٹَاٍ :ثَای ایؼبى آٍاډ٘- 1

 ىٹیٺٍ ىٍ آٵشبة ځٌاٙشٍ ًٙى ي 10ىاىٌ سب دبٽٖبُی ًٙى ي ٕذٔ ثٍ ډير 

.  ىٹیٺٍ ثَ ٍيی ؿٚڈ ًٕڇ هًى ٹَاٍ ىَیي10آن ٍا ثٍ ډير 

ٕىڀ ومټ ٍا دٔ اُ :ىٍډبن اوًا٫ ىٍىَبی ٭٢لاوی یب ٽجًىی ي يٍڇ- 2

 ىٹیٺٍ ٹَاٍ 10دبٽٖبُی ثب ٭ًى ثَ ٍيی سٮياىی ثَٿ ىٍهز آڅً ثٍ ډير 

ىاىٌ ي ٕذٔ ٕىڀ ومټ ٍا ثَ ٍيی ډلڄ ىٍى ثڂٌاٍیي ي ُیَ وًٍآٵشبة ىٍاُ 

.  ثبٍ ایه ٽبٍ اوؼبڇ ًٙى1ٍيُی .  ىٹیٺٍ إشَاكز ٽىیي20ثپٚیي ي 

ثبیي : ثَای اوشٺبڃ اډًاع ٙٶبثو٘ ومټ ثٍ ډیًَُب ي یب ځیبَبن ىیڂَ- 3

 ىٹیٺٍ ىٍ ډٮَٟ وًٍ 10 ىٹیٺٍ ٭ًى ىاىن ثٍ ډير 5ٕىڀ ومټ ٍا دٔ اُ 

 ٕب٭ز ثچًٍ ومټ ٍا ىٍ ٽىبٍ آن 1هًٍٙیي ٹَاٍ ىَیي ي ٕذٔ ثٍ ډير 

ډیًٌ یب ځیبٌ ٹَاٍ ىَیي ي ثب هًٍىن آن ډیًٌ اوَّی ومټ ٍا ىٍیبٵز ٽىیي ي 

. یب ثب ٹَاٍ ىاىن آن ثَ ٍيی ؿٚڈ ًٕڇ هًى اوَّی آن ٍا اكٖبٓ ٽىیي

ًگْذاسی 

ٕىڀ ومټ اډًاع ٍا ػٌة ډیپىي ي ثٖیبٍ ٹًی ٭مڄ ډیپىي ي وجبیي ُیبى 

اُ آن إشٶبىٌ ٽَى ي ډًاٹٮی ٽٍ اُ ایه ٕىڀ إشٶبىٌ ډیًٚى ثبیي كشمبً ثب 

. ٭ًى ي یب ډٺياٍی آة ػبٍی دبٽٖبُی ًٙى

: ًکات

. إشٶبىٌ ُیبى اُ ٕىڀ ومټ ثیمبٍی دَٗ اٵپبٍ ٍا ثٍ َمَاٌ هًاَي ىاٙز
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1سَدالیت
 

 

 هطخصات

ٽچمٍ ًٕىاڅیز اُ وبسَیًڇ ثٍ ډٮىی ٕيیڈ ځَٵشٍ ٙيٌ ي اُ ٕیچیپبر ډىیِیڈ 

ٍوڀ ایه ٕىڀ آثی إز ي ٍځٍ َبی ٕٶیي ي یب سیٌَ ای .سٚپیڄ ٙيٌ إز

ىٍ آن ىیيٌ ډیًٚى ي ٥َٵياٍان هًى ٍا ىاٍى ي اُ څلب٧ ٍوڀ ي ٩بََ،ثٖیبٍ 

ٙجیٍ ٕىڀ لاػًٍى إز 

هعادى 

ډٮمًلاً ًٕىاڅیز اُ ډٮبىن ٽًٍَٚبی آډَیپب،َىي،ثَُیڄ ي ػىًة ٱَثی 

. آٵَیٺب إشوَاع ډیًٚى،اډب  ایه ٕىڀ ډٮبىن ثٖیبٍی ىاٍى

تاثیش تشچاکشا 

. ًٕىاڅیز ثَ ځَىٗ ؿبٽَا دىؼڈ ي ٙٚڈ اطَ ډیڂٌاٍى

سیاسُ 

ًٕىاڅیز ىٍیبٵز ٽىىيٌ اډًاع ٕیبٍار ٭٦بٍى ي ډٚشَی إز 

 

 

  

                                      
1   - sodalite 
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 تاثیش تش هتَلذیي هاُ

إز يثَای ډشًڅيیه َُٙیًٍ ډٶیي  ًٕىاڅیز ډوًٞٛ ډشًڅيیه ډبٌ آًٍ

إز،اډب َمٍ ډیشًاوىي اُ ًٕىاڅیز إشٶبىٌ ٽىىي 

هضاج 

ډِاع ًٕىاڅیز ډٮشيڃ، ٍي ثٍ ځَډی  ي هٚپی إز ي ٱچجٍ ىَڇ ٍا ثٍ سٮبىڃ 

. ډیَٕبوي

 تشجسن سیتاث

. ٵٚبٍ هًن ثبلا،وبٍاكشی َبی ٭ٞجی ي ٵَاډًٙی:ىٍډبن ٽىىيٌ

. ؿٚڈ،ځًٗ،ثیىی،ځچً ي ٭ٞت َبی ثبُيیی:سٺًیز ٽىىيٌ

 ىډٲِ،ثبٵز َبی څىٶبيی،ځَىن،ځَٵشڂی ٝيا،سبٍَبی ًٝسی،ٱي:ډٶیي ثَای

. سمَٽِ كًآ ي سیَيئیي ي ٝىًثَی

تاثیش تش سٍاى 

ًٕىاڅیز ٵَى ٍا ثٍ سٮبىڃ ىٍ ٍٵشبٍ ډیَٕبوي ي ٙوٞیز ٵَى ٍا ډٮشيڃ 

سمٖوَ ثی٘ اُ كي ٍا ٽبَ٘ ډیيَي ي ثب٭ض سٚپیڄ يسٞجیز .ډیىمبیي

٭ٺیيٌ ډى٦ٺی ډیًٚى،ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٍا اٵِای٘ ىاىٌ ي اكٖبٓ ځىبٌ ي 

. سَٓ ٍا ٽبَ٘ ډیيَي

طشیقِ استفادُ 

ٵٺ٤ ٽبٵی إز ٽٍ دٔ اُ دبٽٖبُی ي :ثَای سٺًیز ډى٦ٸ ي سٮبىڃ ٍياوی-1

. ٵٮبڃ ٕبُی ًٕىاڅیز ٍا آيیِ ځَىن ٽىیي ٥ًٍی ٽٍ ٍيی ځچً ٹَاٍ ثڂیَى

ًٕىاڅیز ٍا دٔ اُ :ػُز ٵٚبٍ هًن ثبلا،سمَٽِ كًآ ي سٺًیز ډٲِ-2

ٕب٭ز ىٍين یټ څیًان آة ویمٍ ځَڇ ٹَاٍ 1دبٽٖبُی يٵٮبڃ ٕبُی ثٍ ډير 

. ىاىٌ ي آٍاڇ آٍاڇ آن ٍا ثىًٙیي ي سب ىي ډبٌ ََ ٍيُ آوؼبڇ ىَیي
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ثَای ایه ډى٪ًٍ ځٶشٍ ٙيٌ ٽٍ ًٕىاڅیز ي :ىٍډبن ځیبَبن يػبوًٍان-3

ىٍ ٽىبٍ ػبیڂبٌ هًاة كیًان ډَی٠ ځٌاٙشٍ ي یب ىٍ یټ څیًان  ٽَیٖشبڃ ٍا

 .آة ٹَاٍ ىاىٌ ي دٔ اُ ډيسی ځیبٌ ٍا ثب آن آة آثیبٍی ٽىیي

ًگْذاسی 

ىٹیٺٍ 20ثبٍ ىٍ آة ػبٍی ٖٙشًٚ ىاىٌ ي ثٍ ډير 1ًٕىاڅیز ٍا َٶشٍ ای 

. ىٍ ډٮَٟ وًٍ آٵشبة ٹَاٍ ىَیي

 

  

 سًدالیت
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 1سیتشیي
 

هطخصات 

ٕیشَیه وً٭ی ٽًاٍسِ إز ٽٍ ثٍ ډٮىی څیمًیی إز ي ثٍ ٭چز يػًى 

٭ىَٞ آَه ىٍ آن ٍوڀ آن ٍُى ٍيٙه ي ٥لایی ډبیڄ ثٍ ٹًٌُ ای إز،ایه 

ٕىڀ ٙ٘ يػُی إز ي ٙجبَز ٕبهشبٍی ُیبىی ثب آډشیٖز ي ٽًاسِ 

ىيىی ىاٍى ثٍ َمیه ىڅیڄ اٱچت ثب كَاٍر، ىاىن ایه ىي ٕىڀ ٍا ثٍ ٍوڀ 

. وبٍوؼی ي ٍُى ىٍ ډی آيٍوي ي ثٍ ٭ىًان ٕیشَیه ډی ٵَيٙىي

هعادى 

ٕیشَیه ٍا ډٮمًلاً اُ ډٮبىن ٽًٍٚ َبی ثَُیڄ،ډبىاځبٕپبٍ،إذبویب،آډَیپب ي 

. ًٍٙيی إشوَاع ډی ًٙى

تاثیش تش چاکشا 

. ٕیشَیه ثَ ځَىٗ ٙجپٍ هًٍٙیيی اطَ ډیڂٌاٍى

سیاسُ 

. ٕیشَیه اډًاػ٘ ٍا اُ ٕیبٍار ٭٦بٍى،هًٍٙیي ي يوًٓ ىٍیبٵز ډیپىي

 

  

                                      
1   - citrine 
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تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

اُ ایه ٕىڀ ډشًڅيیه ډبٌ َبی اٍىیجُٚز،هَىاى،ډَىاى ي َُٙیًٍ ثٍ 

. ٍاكشی ډیشًاوىي إشٶبىٌ ٽىىي ي آن َب ٍا ثٍ سٮبىڃ ٍياوی ډی ٍٕبوي

هضاج 

 ثٖیبٍ ثَای ٽٖبوی ٽٍ ٱچجٍ  يډِاع ایه ٕىڀ ثٍ ٙير ځَڇ ي سَ إز

. ًٕىا ىاٍوي ډىبٕت إز ي اطَار آن ٍا اُ ثیه ډی ثَى

تاثیش تش جسن 

. ډٚپلار ٽجي ي ٽچیٍ َب،یجًٕز ي ىیبثز:ىٍډبن ٽىىيٌ

. ٍيىٌ َب،ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ،ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن،ٽجي ي ٽچیٍ َب:سٺًیز ٽىىيٌ

ًٕهز ي ٕبُ ٕچًڅی،ځَډی ثين،ډٚپلار ٱيٌ ای،ٕڈ ُىایی اُ :ډٶیي ثَای

. ثين ي ډشبثً څیٖڈ

تاثیش تش سٍاى 

ایه ٕىڀ ثٖیبٍ ثَای اٵَاى ١ٮیٴ ډًطَ إز ي ثٍ آن َب ٹيٍر ي اٍاىٌ 

اوؼبڇ ٽبٍ ډی ىَي،ٕیشَیه ثب٭ض ډیًٚى اكٖبٓ سبُځی ثٍ ُويځی ثبُ 

ځَىى ي ثَای اٵَاى ًٕىایی ي ٱمڂیه ي ٽٖبوی ٽٍ ډیڄ ثٍ هًىٽٚی ىاٍوي 

. ثٖیبٍ ډٶیي إز ي ًَٙیبٍی ٍا ىٍ ثَاثَ ډٖئًڅیز َب اٵِای٘ ډی ىَي

طشیقِ استفادُ 

ٕیشَیه ٍا دٔ :ػُز سبُځی ي اٵِای٘ ځَډبی ثين،ػىت ي ػًٗ ياٍاىٌ-1

اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڃ ٕبُی آيیِ ځَىن ٽىیي،ثٍ ٥ًٍی ٽٍ سب ُیَ ٹٶٍٖ ٕیىٍ 

. ثیبیي

ٕیشَیه ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڃ ٕبُی ىٍين :ػُز ٕڈ ُىایی اُ ثين-1

ىٹیٺٍ آن ٍا آٍاڇ آٍاڇ 30یټ څیًان آة ویمٍ ځَڇ ځٌاٙشٍ يدٔ اُ

 ٍيُ اوؼبڇ ىَیي ي ٍيُ دبوِىَڈ ٕیشَیه ٍا 15ثىًٙیي،ایه ٽبٍ ٍا ثٍ ډير 

 سیتسیه



  84 
 

 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

ٕب٭ز ىٍ آة َٕى ځٌاٙشٍ ي آن ٍا ډیڄ 5/1دٔ اُ ٵٮبڃ ٕبُی كييى 

. ومبییي

ًگْذاسی 

ٕب٭ز ىٍ 2ثبٍ ىٍ آة ػبٍی ځٌاٙشٍ ي ثٍ ډير 2اڅی1ٕیشَیه ٍا ىٍ ډبٌ 

 .ډٮَٟ وًٍ هًٍٙیي ي ىٍ ٵ٢بی آُاى ثمبوي
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 1عقیق

 
هطخصات 

٭ٺیٸ ډٮَيٵشَیه ٕىڀ ىٍ ډیبن ػًاََار ىٍػٍ ىيڇ إز ي اوًا٫ ي 

 یب ٵیِیپی، هًى ٍا اٹٖبڇ ډوشچٶی ویِ ىاٍى ٽٍ ثٍ ٭چز ٙجبَز ٕبهشبٍی

 ٹَډِ، ٍُى، ٭ٺیٸ ثٍ ٍوڂُبی وبٍوؼی،. ىٍ هبوًاىٌ ٭ٺیٸ ػبی ىاىَبوي

اڅجشٍ ٕىڂُبی ىیڂَی ٽٍ ػِء . آثی ي ٕٶیي ىیيٌ ډیًٚى ٹًَُبی، ٕیبٌ،

ایه . ٭ٺیٺُب ډلًٖة ډیًٚوي ػيا َٖشىي ي ٍوڂُبی ډشىً٭شَی ىاٍوي

ٕىڀ ثَای اكشَاڇ ٹبئڄ ٙين ثَای هًیٚشه ثپبٍ ډیَيى ي اُ ایه ٍي ثٍ 

. ٭ٺیٸ څٺت ٕىڀ ٭ِر وٶٔ ىاىَبوي

هعادى 

ایه ٕىڀ ثیٚشَ ىٍ ډىب٥ٸ ٙمبڅی ثَُیڄ،آڅمبن،ډپِیټ،آډَیپب ي ایَان 

یبٵز ډیًٚى ي ثُشَیه و٫ً آن ٭ٺیٸ یمىی إز ٽٍ ثيين ٍځٍ ي ډٮمًلاً 

. ٙیُٚبی إز

تأثیش تش چاکشا 

٭ٺیٸ وبٍوؼی ثَ ؿبٽَای هبػی ٭ٺیٸ هَِبی ثَ ؿبٽَای ٹچت ي ٭ٺیٸ 

.  ٕیبٌ ثَ ؿبٽَای َٕ ي دبَب سبطیَ ډیڂٌاٍى
 

                                      
1 -Agate 

 

 عقیق
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سیاسُ 

. ډٚشَی ي ډَین ثَ ایه ٕىڀ ډٖچ٤ َٖشىي ٕیبٍَُبی يوًٓ،

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ایه ٕىڀ ثَای ډشًڅيیه اٍىیجُٚز ي آثبن ثٖیبٍ سًٝیٍ ډیًٚى اډب ثٺیٍ 

. اٵَاى ویِ ثب ٽمی ډَا٭بر ثٍ ٕبىځی ډیشًاوىي اُ ٭ٺیٸ إشٶبىٌ ٽىىي

هضاج 

ډِاع ٭ٺیٸ َٕى ي سَ إز اډب ثٖشڂی ثٍ ٍوڀ آن ایه ډِاع ىٍػُجىيی 

ٝٶَايی َب اځَ إشٶبىٌ ٽىىي اطَار . ٙيٌ ي ٽمی ثٍ ًٕی ځَډی ډیَيى

وبٹٜ ډٚشَی اُ آوُب ىيٍ ٙيٌ ي ٙبؤ ي ثَٽز ٍا ثَای آوُب ىاٍى ي 

. اطَار ډىٶی ًٕىا ٍا ٽبَ٘ ډیيَي

تاثیش تش جسن 

ثیمبٍیُبی دًٕشی،هًوَیِی څظٍ،اوًا٫ َٕىٍىَب ي هًوَیِی: ىٍډبن ٽىىيٌ

. َبی ٙيیي

. ٍیُُب،ډٮيٌ،ٽجي،ډٲِ،ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ،ىوياوُب ي إشوًاوُب:سٺًیز ٽىىيٌ

 وبٍاكشیُبی ؿٚمی،ځَٵشڂی ٭٢لار،ىٍىَبی دٚز،٫َٝ، :ډٶیي ثَای

. دَيٕشبر ي ځَىٗ هًن إز

تاثیش تش سٍاى 

ٹيٍر ثیبن ي ٕوىًٍی ٍا سٺًیز ډیپىي ي اوَّیُبی ډىٶی ي ډًاو٬ ىٍيوی 

ٍا اُ ٵَى ىيٍ ډیپىي، إشٶبىٌ اُ آن ىٍ ٵ٢بَبی ٙچًٯ ثٖیبٍ ډًطَ إز ي 

و٫ً ٍُى آن ثب٭ض اٵِای٘ . كبډی هًثی ىٍ كًاىص ي ثلایب ثٍ كٖبة ډیأیي

٭ٺیٸ ثب٭ض إٓبن ٙين ٽبٍَب ډیًٚى ي سًاوبییُبی . ٍُٷ ي ٍيُی ډیًٚى

اوَّیُبی ډىٶی ٍا ىيٍ ٽَىٌ ي َبڅُُبی ٵَى ٍا . ٵَى ٍا اٵِای٘ ډیيَي

ٙبىیأيٍ إز ي ٱڈ ي ٱٍٞ ٍا اُ ثیه ډیجَى ي ىٙمىبن . دبٽٖبُی ډیپىي

ىٍ اٽظَ . ىڃ ٍا ٹًی ډیپىي ي سَٓ ي يكٚز ٍا ٽڈ ډیپىي. ٍا ىيٍ ډیٖبُى
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ٽشبثُب ٭ٺیٸ ٍا ىٍ هًٙٚبوٖی،اٵِای٘ ٍُٷ ي ٍيُی ي ثَٽز اٵ٢ڄ 

. ىاوٖشُبوي

خَاظ کلی اًَاع عقیق 

 
عقیق قشهض -

ثَای إشَٓ،اٵَٖىځی،ا٦١َاة،ثیمبٍیُبی َٕ،اٵِای٘ ي سٺًیز ٹًای 

. ػىٖی إشٶبىٌ ډیًٚى

عقیق ًاسًجی -

ثیٚشَ ثَای ثیمبٍیُبی وبكیٍ َٕ، سمَٽِ كًآ ي كبٵ٪ٍ ي آٍاډ٘ ثٍ ٽبٍ 

. ډیَيى

عقیق صسد -

ثَای ٙبؤ،اٵِای٘ ٍُٷ ي ٍيُی،ثَٽز،٭ِر وٶٔ ي ٹيٍر ثیبن إشٶبىٌ 

. ډیًٚى

عقیق خضّای -

ثَای ىیبثز،ثیمبٍیُبی ٽچیًی،٥ُبڃ،ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ،٭ٶًوشُبی 

. يیَيٕی،آٍاډ٘،ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي ٙبىی ىٍيوی إشٶبىٌ ډیًٚى

عقیق سیاُ -

ثَای ٭ٶًوشُب ي ډجبٌٍُ ثين ثب ثبٽشَیُب،ُهڈ ډٮيٌ،ٍيىَُب،سٺًیز 

إشوًاوُب ډوًٞٝبً ٕشًن ٵٺَار،اٵِای٘ ځَډب، ػىت ي ػًٗ 

. ُیبى،سمَٽِ ي كٶب٩ز اُ اډًاع ډىٶی ډًطَ إز

  

 عقیق
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طشیقِ استفادُ 

ډیشًان اُ ٭ٺیٸ ٕیبٌ ثَای ٵٮبڃ ٙين وٺب٣ كَاٍسی ثين إشٶبىٌ ٽَى - 1

 ىٹیٺٍ دٔ اُ ٵٮبڅٖبُی 10آن ٍا ٍيُی : ي ثَای ٽڈ ٙين َٕډبی دب

. ثَ٭پٔ ػُز ٭ٺَثُُبی ٕب٭ز ٍيی ٽٴ دب ثٍ آٍاډی ىيٍان ىاى

 ٕىڀ ٭ٺیٸ ٍا دٔ اُ :ث٥ََٳ ٙين هٖشڂی ي وبٍاكشیُبی ؿٚڈ- 2

 ىٹیٺٍ ثَ ٍيی دچپُبی هًى ٹَاٍ 20 اڅی 5دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی ٍيُی 

. ىَیي

 ٭ٺیٸ ٍا وڂیه اوڂٚشَ ٥لا یب وٺٌَ :ثَای إشٶبىٌ ثیٚشَ اُ هًاٛ ٭ٺیٸ- 3

. ٽَىٌ ي دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی ىٍ ىٕز ٍإز هًى ٽىیي

ٕىڀ ٍا ثَ ٍيی دًٕز ثٍ ًٍٝر : ػًُٙبی دًٕشی ي آٽىٍ  ثَای-4

. ىيٍاوی ثَ٭پٔ ػُز ٭ٺَثُُبی ٕب٭ز ثٍ آٍاډی كَٽز ىَیي

اځَ ثٍِځشَ ) یټ ٹ٦ٮٍ ٕىڀ ٭ٺیٸ :ثَای ىٍډبن ځَٵشڂیُبی ٭٢لار- 5

 15 ىٹیٺٍ ىٍ آة ومټ ي 5ٍا  (ثبٙي یب ثٍ ًٍٝر لایُبی ثبٙي ثُشَ إز

ىٹیٺٍ ىٍ آٵشبة ٹَاٍ ىاىٌ ٕذٔ ٕىڀ ٍا ثَ ٍيی وٺب٣ ځَٵشڂی ثين ٹَاٍ 

ډیشًان ثٍ ػبی آٵشبة اُ آة ځَڇ ). ىاىٌ ي ىٍاُ ثپٚیي ي إشَاكز ٽىیي

 (ویِ إشٶبىٌ ٽَى

٭ٺیٸ هَِبی ډلبٵ٨ ي یبٍی ىَىيٌ ػىڂچجبوبن ي ٽٖبوی ٽٍ ثب ٥جیٮز - 6

 .َٕ ي ٽبٍ ىاٍوي إز

ًگْذاسی 

٭ٺیٸ ٍا َٶشُبی یټ ثبٍ ىٍ آة ػبٍی یب آة ومټ ثًٚئیي ي ىٍ ډٮَٟ وًٍ 

. هًٍٙیي ٹَاٍ ىَیي
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ًکات 

ډشًڅيیه ىی ي آًٍ اُ اٽظَ ٽٖبوی ٽٍ ډٮيٌ ي ٽجي ١ٮیٴ ىاٍوي ډوًٞٝبً 

٭ٺیٸ ٹَډِ،وبٍوؼی ي ثیَوڀ وجبیي إشٶبىٌ ٽىىي ُیَا ثب٭ض ُیبى ٙين 

ٝٶَا ٙيٌ ي وبٍاكشیُبی ډٮيٌ ٍا ډًػت ډیًٚى ي ٕجت سًڅیي ډًاى ي 

ځبَُبیی ىٍين ډٮيٌ ډیًٚى ٽٍ ډیشًان آن ٍا ىٍ ثًی وبډ٦ج٫ً دب كٔ 

. ٽَى

سٍایات 

ىٍثبٌٍ ٭ٺیٸ ٍيایبر ثٖیبٍی ډًػًى إز ٽٍ هلاٍٝ ای اُ آن ٍيایبر ىٍ 

. ایىؼب ػمٮأيٍی ٙيٌ إز

٭ٺیٸ ٵٺَ ي ىٍيیٚی ٍا ث٥ََٳ ډیپىي ي ىٍ : (٫)٭چیجه ډًٕی اڅ١َب -

. 1ىٕز ٽَىن ٭ٺیٸ وٶبٷ ٍا ُایڄ ډیپىي

ََ ٽٍ ٹَ٭ٍ ثٍ اوڂٚشَ ٭ٺیٸ ثِوي ثٌَُ اي سمبڇ: (٫)٭چیجه ډًٕی اڅ١َب -

. 2سَ ثیَين ډیأیي

اوڂٚشَ ٭ٺیٸ ىٍ ىٕز ٽىیي ٽٍ ډجبٍٻ إز ي ََ : (٫)اډبڇ ػٮٶَ ٝبىٷ -

اډیي إز ٽٍ ٭بٹجش٘ ډٺَين ثٍ هیَ ي . ٽٍ اوڂٚشَ ٭ٺیٸ ىاٙشٍ ثبٙي

. 3ویپی ثبٙي

ََ ٽٍ اوڂٚشَ ٭ٺیٸ ىٍ ىٕز ىاٙشٍ ثبٙي، كبػش٘ : (ٛ)ًٍٕڃ اٽَڇ -

. 4ثَآيٍىٌ إز
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 ّواى هٌثغ- 4
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. 1اوڂٚشَ ٭ٺیٸ ډًٍص ایمىی إز ىٍ ٕٶَ: (٫)اډبڇ ٝبىٷ -

ََ ٽٍ اوڂٚشَی ثڂیَى ٽٍ وڂیى٘ ٭ٺیٸ ثبٙي، دَیٚبن : (٫)اډبڇ ٝبىٷ -

. 2وًٚى ي ٭بٹجز ٽبٍٗ اڅجشٍ ویپً ثبٙي

اوڂٚشَ ٭ٺیٸ ىٍ ىٕز ٽىیي؛ ډبىاډی ٽٍ آىډی آن : (ٛ)ًٍٕڃ اٽَڇ -

. 3اوڂٚشَ ٍا ثب هًى ىاٍى اوييَی ثٍ اي ومیَٕي

اوڂٚشَ ٭ٺیٸ ثب هًى ىاٍیي ٽٍ آن ٽًَی إز ٽٍ اٹَاٍ : (ٛ)ًٍٕڃ اٽَڇ -

ٽَىٌ إز اُ ثَای هيا ثٍ یڂبوڂی، ي اُ ثَای ډه ثٍ دیٲمجَی، ي اُ ثَای سً 

. 4یب ٭چی ثٍ اډبډز

ځٌٍاویيوي،  (٫)ډىٺًڃ إز ٽٍ ٙوٜ ٍا اُ ثَاثَ ك٢َر اډبڇ ډلميثبٹَ -

اوڂٚشَ ٭ٺیٸ اي ٽؼبٕز؟ : سبُیبوٍ ثٖیبٍ ثَ اي ُىٌ ثًىوي، ك٢َر ٵَډًى

. 5اځَ ثب اي ډیجًى سبُیبوٍ ومیوًٍى

ٽٖی ٽٍ اوڂٚشَ ٭ٺیٸ ىٍ ىٕز ومبیي سب ُډبوی ٽٍ ىٍ : (٫)اډبڇ ثبٹَ -

ىٕز ايٕز دیًٕشٍ هًثی ډیجیىي ي دیًٕشٍ وڂُجبوی اُ ػبوت هيايوي اي 

. 6ٍا ډلبٵ٪ز ډیپىي

اډشز ٍا اډَ ٽه سب ٭ٺیٸ ثٍ ىٕز : ٵَډًى (ٛ)ػجَئیڄ ثٍ ًٍٕڃ هيا -

. 7ٽىىي
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 1فیشٍصُ
 

هطخصات 

ایه ٕىڀ ي لاػًٍى ػِء .  ٕبڅٍ ىاٍى7000ٵیَيٌُ ىٍ ایَان ٹيډشی 

ػًاََار ځَان ٹیمز ٹچمياى ډیٚيوي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ وٖجزِ ثٍ ٥لا اٍػٮیز 

ثٍ ُثبن دبٍٕی ثٍ آن دیَيٌُ ډیڂٶشىي ي ا٭شٺبى ثًىٌ ٽٍ ایه ٕىڀ . ىاٙز

ثَای اٵَاى دیَيُی ډیأيٍى اډب ثب سٲییَ ایه ُثبن ثٍ ٵبٍٕی وبڇ دیَيٌُ ویِ 

ایه ٕىڀ ثٍ ًٍٝر سًىَُبی ٵَٚىٌ ي یب ٹچًَٖىڀ . ثٍ ٵیَيٌُ ډجيڃ ٙي

ٵیَيٌُ ىٍ ومبیٚڂبَُبی ػُبن ومبى ایَان . اُ ډٮبىن إشوَاع ډیًٚى

اًٝلاً ٵیَيٌُ اُ ٍوڂُبی . إز ي َمٍ ٵیَيٌُ ٍا ثٍ إڈ ایَان ډیٚىبٕىي

آثی ٍيٙه سب سیٌَ ىیيٌ ډیًٚى ٽٍ ىٍ ډٮَٟ كَاٍر سٲییَ ٍوڀ ىاىٌ ي 

ٵیَيٌُ یپی اُ ٕىڂُبیی إز ٽٍ ثٍِځبن إلاڇ ي . ٽمی سیٌَ ډیًٚى

اُ آن ثٍ ویپی سٮجیَ ٽَىَبوي ي آن ٍا ډوًٞٝبً ثٍ ډَىان ٕٶبٍٗ  (٫)ائمٍ 

. ٽَىَبوي

هعادى 

إشَاڅیب،آډَیپب ي ډَٞ يػًى ىاٍى ي  ٵیَيٌُ ىٍ ٽًٍَٚبی اٵٲبوٖشبن،

 ایــَان إز ٽٍ ډٮبىن ثٖیبٍی اُ ایه ٕىڀ ىٍ  ىٍثُشَیه و٫ً ٵیَيٌُ

 .اٵز ډیًٚىیایـَان يػًى ىاٍى اډب ثُشَیه ىٍػـٍ آن ىٍ ویٚبثًٍ 
  

                                      
1   - Turquoise 

 

 فیسيشٌ



  92 
 

 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

تاثیش تش چاکشا 

. ٵیَيٌُ ثَ ؿبٽَای ځچً ي ؿٚڈ ًٕڇ سبطیَ ډیڂٌاٍى

سیاسُ 

ٵیَيٌُ سلز سبطیَ ٕیبٍار ډٚشَی ي ُكڄ إز ي اډًاع وبٹٜ ایه ىي 

. ٕیبٌٍ ٍا وبثًى ډیٖبُى

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

اُ هًاٛ ٵیَيٌُ َمٍ ډیشًاوىي إشٶبىٌ ٽىىي اډب ثَ ډشًڅيیه ىی،آًٍ ي 

. إٶىي سبطیَار ٵًٹبڅٮبىٌ ىاٍى ي ُويځی ایه اٵَاى ٍا ډشلًڃ ډیٖبُى

هضاج 

ٵیَيٌُ ٥جٮی ځَڇ ي سَ ىاٍى ي ثَای ٝٶَايیُب ي ىډًیُب ثٖیبٍ ډًطَ إز 

. ي اډَاٟ ًٕىا ٍا ٽبَ٘ ډیيَي

تاثیش تش جسن 

 ىٍى ځچً،اڅشُبثبر ٍیًی،ثیمبٍیُبی ىٕشڂبٌ سىٶٔ ي :ىٍډبن ٽىىيٌ

یجًٕز،ىٍىَبی ٭٢لاوی، اوًا٫ َٕىٍىَب ي  ََ ثیمبٍی ٽٍ وبٙی اُ ىیَ ٽبٍ 

. ٽَىن ٽجي ي ډٮيٌ ي یب ثي ٱٌا هًٍىن ایؼبى ډیًٚى

.  ٹچت ي ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن،ٽجي ي ٕیٖشڈ ایمىی ثين:سٺًیز ٽىىيٌ

. اوٖياى ٍځُب،ٽمجًى اٽٖیْن ي ډٖمًډیشُبی هًوی: ډٶیي ثَای

 

تاثیش تش سٍاى 

ٵیَيٌُ ثَای سلَیټ ي ٍاَبوياُی ویَيَبی ىٍيوی اٵَاى آٍاډ٘ ي ٵٮبڃ

ثیياٍی ؿٚڈ ًٕڇ إشٶبىٌ ډیًٚى ي كبډی هًثی  ي ٕبُی ؿبٽَاَبی ٵَى

ایه ٕىڀ . ثٍ ٙمبٍ ډیأیي ي اُ آن كٶب٩ز ٽىىيٌ ىٍ ډٖبٵَر یبى ٽَىَبوي

اٵَٖىځی ٍا ىٍډبن ډیپىي ي ٙبىیأيٍ إز ي ثٍ اٵَاى ٽمټ ډیپىي سب 

سٺًیز ٽىىيٌ . ٽبٍَبیٚبن ٍا ثب ٩َاٵز ٽبډڄ ي دیَيُی ثٍ دبیبن ثَٕبوىي
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  ٹيٍر ثیبن إز ي اوَّیُبی ډىٶی ٍا ىيٍ ډیپىي ي ؿٚڈ ُهڈ ٍا ىٵ٬ 

 ډی ومبیي

طشیقِ استفادُ 

 ٵیَيٌُ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي :ثَای ثیياٍ ٙين ویَيَبی ىٍيوی اٵَاى- 1

 ىٹیٺٍ آن ٍا ثىًٙیي 10ٵٮبڅٖبُی ىٍين یټ څیًان آة ځٌاٙشٍ ي دٔ اُ 

 20 ؿبٽَای ځچً ثڂٌاٍیي ي ثٍ ډير یبي ٕىڀ ٍا ثَ ٍيی ؿٚڈ ًٕڇ ي 

. ىٹیٺٍ إشَاكز ٽىیي

یټ ٹ٦ٮٍ ٕىڀ ٵیَيٌُ ٍا ىٍين ٩َٳ كبيی آةِ یپی : ىٍډبن یجًٕز- 2

 10ٹَاٍ ىاىٌ ي آن ٍا ثٍ ډير (َىيياوٍ،ٕیت، اوبٍ یب ٍُىآڅً )اُ ډیًٌ َبی 

 ٹبٙٸ ٹجڄ اُ ٝجلبوٍ اُ 3ىٹیٺٍ ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٙیي ثڂٌاٍیي ي ٍيُی 

. آن ډیڄ ٽىیي

 یټ ٹ٦ٮٍ ٕىڀ ٵیَيٌُ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ثٍ :ثیياٍی ؿٚڈ ًٕڇ- 3

 ىٹیٺٍ ثَ ٍيی هبٻ ثبٱـٍ ىٍ وًٍ آٵشبة ځٌاٙشٍ ي ٕذٔ آن ٍا 10ډير 

ایه ٭مڄ ثبیي ََ .  ىٹیٺٍ ثَ ٍيی ؿٚڈ ًٕڇ هًی٘ ٹَاٍ ىَیي20ثٍ ډير 

ایه . ٍيُ ثٍ ٥ًٍ ډشًاڅی اوؼبڇ ًٙى ي وجبیي ٵبٝچٍ ُډبوی ثیه ٍيَُب ثیٶشي

. ٽبٍ ىٍ ٥ًلاویمير اطَ ٵًٹبڅٮبىَبی ىاٍى

ًگْذاسی 

ٵیَيٌُ ثٖیبٍ كٖبٓ إز ي ىٍ ًٍٝر ثَهًٍى ثب ډًاى ٙیمیبیی ي آٍایٚی 

ي كَاٍر یب ٹَاٍ ځَٵشه ٥ًلاوی ډير ىٍ آة سٲییَ ٍوڀ ډیيَي ي اوَّیأن 

. سجيیڄ ډیًٚى

اځَ دٔ اُ ډيسی إشٶبىٌ اُ ایه ٕىڀ ٍوڂ٘ ٍا اُ ىٕز ىاى ي یب هَى ٙي 

ایه ثيیه ډٮىب إز ٽٍ ویَيی٘ ٍا ثَای إشٶبىٌ ٙمب ٽبډلاً اُ ىٕز ىاىٌ ي 

.  ٍيُ ىٍين هبٻ هٚټ إشَاكز ٽىي2 اڅی 1ثبیي ثڂٌاٍیي ٽٍ ثَای 

 فیسيشٌ
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 ىٹیٺٍ ىٍ 20 ثبٍ ىٍ ډبٌ ىٍ آة ػبٍی ٖٙشٍ ي ثٍ ډير 4 اڅی 2ٵیَيٌُ ٍا 

. وًٍ هًٍٙیي ثمبوي

سٍایات 

َمبوب كیب  ای دیبډجَ،:َمبوب هيايوي ثٍ ډه ه٦بة ٽَى  :(ٛ)ًٍٕڃ اٽَڇ-

ډی ٽىڈ اُ ایه ٽٍ ثىيٌ ای ىٍ ىٕش٘ اوڂٚشَ ٵیَيٌُ ثبٙي ي ىٕش٘ ٍا ثٍ 

 1.ى٭ب ثچىي ٽىي ي ډه ى٭بی اي ٍا ډٖشؼبة وپىڈ ي ىٕز هبڅی ثَځَىاوڈ

 

ٽٖی ٽٍ اوڂٚشَ ٵیَيٌُ ىٍ ىٕز ٽىي ٵٺیَ ومیًٚى ي ثی :(٫)اډبڇ ٝبىٷ-

 2.دًڃ ومی ډبوي

 

ٽٖی :ٍيایز ٽَىٌ إز (٫)ُٕیڄ اثه ُیبى ثٍ ٕىي ډَٵ٫ً اُ اډبڇ ٝبىٷ-

 3.ٽٍ اوڂٚشَ ٵیَيٌُ ثٍ ىٕز ٽىي ىٕشبن اي ویبُډىي وڂَىى

 
ٍٵشڈ،ىٍ ىٕز اي اوڂٚشَ ٵیَيٌُ ای (٫)ثٍ ىیين اډبڇ ٽب٩ڈ:ٍايی ډیڂًیي-

ىیيڇ ي ثٍ آن ؿٚڈ ىيهشڈ 
ؿَڃ ثٍ ایه وڂبٌ ډی ٽىی؟ایه ٕىڂی إز ٽٍ ػجَئیڄ آن ٍا اُ :ٵَډًىوي

آن ٍا ثٍ (ٛ)َيیٍ آيٍىٌ ي ًٍٕڃ هيا  (ٛ)ثُٚز ثَای ًٍٕڃ هيا
ثوٚیي،ډی ىاوی ؿٍ وبڇ ىاٍى؟  (٫)ك٢َر ٭چی 

ٵیَيٌُ :٭َٟ ٽَىڇ

ایه وبڇ ٵبٍٕی آن إز،إڈ  ٭َثی آن ٍا ډی ىاوی؟ :ٵَډًىوي
هیَ :٭َٟ ٽَىڇ

 1.إز (دیَيُی)« ٩ٶَ»إڈ ٭َثی آن :ٵَډًىوي

                                      
 359ظ-السػَات هْح-125ظ-پَر هززاى ىيحس-(ظ) يالٌّة طة-  1
 -6/473يكاف–ى يلِ الوتكيحل-  2
 75ظ يكلثاس هحوس خيش حاج يرٍس ٍ رسق ٍسؼت-  3
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 2سیستال سٌگک
 

هطخصات 

ٽَیٖشبڃ وً٭ی ٽًاٍسِ ثیَوڀ إز ي ٵَٕشىيَبی ثٖیبٍ ٹًی إز ٽٍ 

اوَّی ٍا اوشٺبڃ ډیيَي ي ثیٚټ ډیشًان اُ ایه ٕىڀ ثٍ ٭ىًان یپی اُ 

ٹًیشَیه ي دَُاوَّیشَیه ٕىڂُب وبڇ ثَى ي ثٍ ٍاكشی ډیشًان اُ اوَّی ایه 

. ٕىڀ إشٶبىٌ ٽَى

هعادى 

. ٽَیٖشبڃ ٍا ىٍ سمبډی وٺب٣ ػُبن ثب ىٍػُجىيیُبی ډوشچٴ ډیشًان یبٵز

تاثیش تش چاکشا 

     ٽَیٖشبڃ اډًاع هًى ٍا ثٍ ؿبٽَاَبی هًٍٙیيی ي ؿٚڈ ًٕڇ إٍبڃ 

. ډی ٽىي اډب ىیڂَ ؿبٽَاَب ویِ اُ ایه اډًاع ىٍیبٵز ډیپىىي

سیاسُ 

ایه ٕىڀ اُ ٕیبٍار ُكڄ،هًٍٙیي ي ٭٦بٍى اوَّی ډیڂیَى ي اډًاع ډىٶی 

. هًٍٙیي ي ُكڄ ٍا اُ ثیه ډیجَى

 

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

                                                                               
 (رُ)صسٍق ضيد-هداسات ٍ پازاش-  1

-Rock crystal 1 
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 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

اُ ٽَیٖشبڃ ٕىڀ َمٍ ډیشًاوىي إشٶبىٌ ٽىىي اډب ډشًڅيیه هَىاى،ډَىاى 

. ي ىی ثُشَ ډیشًاوىي اډًاع ایه ٕىڀ ٍا ىٍیبٵز ٽىىي

هضاج 

ډِاع ٽَیٖشبڃ ځَڇ ي سَ إز ي ثَای ٝٶَايیُب ثٖیبٍ ډىبٕت إز ي 

. ٱچجٍ هًن ٍا اُ ثیه ډیجَى

تاثیش تش جسن 

ىٍىَبی دٚز،ىیٖټ ٽمَ،ثیمبٍیُبی ؿٚڈ،ٱيٌ سیَيئیي، : ىٍډبن ٽىىيٌ

. َٕىٍىَبی ډِډه،اهشلالار ٍياوی،ثيهًاثی،ٽڈ ثًىن ٙیَ ډبىٍ يؿبٹی

 ي ٹچت،ػَیبن هًن،ثبٵشُبی څىٶبيی،ؿٚڈ،ٕیٖشڈ ٭ٞجی: سٺًیز ٽىىيٌ

. ٱيٌ ٝىًثَی

.  ٝٶَا،َٕىٍىَبی ډِډه ي ىٍىَبی ٭٢لاویُیبىی :ډٶیي ثَای

تاثیش تش سٍاى 

اُ ٽَیٖشبڃ ډیشًان ثٍ ٙیًٌ َبی ډوشچٴ ثَای سمَٽِ ي ډيیشیٚه إشٶبىٌ 

ٽَى ي اوَّیُبی ډىٶی ٍا اُ ډلی٤ ا٥َاٳ ىيٍ ډیپىي ي ثب٭ض سٮبىڃ ي 

ډبو٬ اُ ُيى هٚمی ډیًٚى ي سٶپَ ډى٦ٺی ٍا . آٍاډ٘ هب٥َ ډیًٚى

څ٦بٵز ي ډَُثبوی ٍا وٖجز ثٍ ډلی٤ ا٥َاٳ ُیبى ډیپىي ي . اٵِای٘ ډیيَي

. ٙبىیأيٍ إز

طشیقِ استفادُ 

ٽَیٖشبڅی ثب سَاٗ ػُشياٍ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی :  ٽمَىٍى-1

 25 ٍيُ ثٍ ډير 5 ٕبوشیمشَ آيیِ ٽىیي ي سب 30ثَ ٍيی وٺ٦ٍ ىٍى ثٍ ٵبٝچٍ 

. ىٹیٺٍ ایه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَیي

وڂبٌ ٽَىن ثٍ آن سبطیَ :  ثَای سٺًیز ؿٚڈ ي ىٍډبن ثیمبٍیُبی ؿٚڈ-2

. ډظجشی ىاٍى
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ٽَیٖشبڃ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي :  ثَای ىٍډبن وبٍاكشیُبی ٍيىٌ ي ډٮيٌ-3

ٵٮبڅٖبُی ثٍ َمَاٌ ډىیِیز ي یٚڈ ٹَډِ ثَای ډير یټ ٙت ىٍ ویڈ څیشَ 

 ډبٌ اوؼبڇ 2 اڅی 1ایه ٽبٍ ٍا ََ ٍيُ ثٍ ډير . آة ٹَاٍ ىَیي ي ثىًٙیي

.  ىَیي

ٽَیٖشبڃ ٍا َمَاٌ ثب یٚڈ ٹَډِ ي : ا١بٵٍ يُن ي اوٖياى اوَّی ىٍ ثين- 4

. ډىیِیز دٔ اُ دبٽٖبُی َمَاٌ هًى ىاٙشٍ ثبٙیي

 ٭يى ٽَیٖشبڃ ثب سَاٗ 14 ثبیي :ثَای سٺًیز ي دبٽٖبُی اوَّی ىٍ ثين- 5

 دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی ػچًی ؿبٽَای ٍیٍٚ ي سبع ََ  ٍاػُشياٍ

 ٭يى 2 ىیڂَ ىٍ ىي ٥َٳ ثين ََ ؿبٽَا یٽياڇ یټ ٽَیٖشبڃ ي  ؿبٽَاَب

ٕىڀ ځٌاٙشٍ ي ىي سبی ىیڂَ ٍا ىٍ ىٕز ثڂیَیيي إشَاكشی ثٍ یبى 

.  ثبٍ اوؼبڇ ىَیي1دیٚىُبى ډیًٚى ایه ٽبٍ ٍا ډبَی . ډبويوی ٽىیي

 ثبیي ٽَیٖشبڃ ٕىڀ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڃ:ثَای ىٍډبن ثیوًاثی- 6

. ٕبُی ُیَ ثبڅٚز ٹَاٍ ىَیي

ډیشًان ٕىڀ ٍا : ثَای إشٶبىٌ ثیٚشَ ایه ٕىڀ ثَای ىٍډبن ثیمبٍیُب- 7

. ډٖشٺیمبً ٍيی وٺ٦ٍ ىٍى ٹَاٍ ىاى ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ثب ثين سمبٓ ىاٙشٍ ثبٙي

 ٭يى 4ډیشًان : ثَای ایؼبى سٮبىڃ ىٍ اسبٷ ي ىيٍ ٙين اوَّیُبی ډىٶی- 8

. ٽَیٖشبڃ ػُشياٍ ٍا ىٍ ؿُبٍ ځًُٙی اسبٷ ٹَاٍ ىاى

هشاقثِ ٍ هذیتیطي تا کشیستال سٌگ 

: ثَای ایه ٽبٍ ٍيُٙبی ُیبىی يػًى ىاٍى ٽٍ ٹًیشَیىُب ٭جبٍسىي اُ

. ٕبهشه كچٺُبی اُ ٽَیٖشبڃ ثٍ ىيٍ هًى ثَای ډَاٹجٍ وٖٚشٍ-

. یب ىي ٹ٦ٮٍ ٽَیٖشبڃ ٍا ثَ ٍيی ډؾ ىٕز ٹَاٍ ىَیي-
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ًگْذاسی 

 ثبٍ ىٍ ډبٌ ىٍ آة ػبٍی یب آة ومټ ٹَاٍ ىَیي ي 3 اڅی 2ٽَیٖشبڃ ٍا 

. ثڂٌاٍیي سب ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٙیي ثمبوي
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 1کَاستض دٍدی
 

هطخصات 

ایه ٕىڀ ٙیُٚبی، ثٍ ٍوڂُبی ٹًَُبی سب ٕیبٌ ىیيٌ ډیًٚى ي ٍوڂُبی 

. ثٖیبٍ سیٌَ ایه ٕىڀ ٍا ډًٍیًن ډیڂًیىي

هعادى 

ىٍ اٽظَ وٺب٣ ػُبن ایه ٕىڀ یبٵز ډیًٚى اډب ثُشَیه و٫ً آن ىٍ ډپِیټ 

. ي آٵَیٺب إز

تاثیش تش چاکشا 

        ٍا اُ ٥َیٸ ؿبٽَاَبی ايڃ ي ىيڇ ياٍى ثين  ىيىی اډًاع هًى ٽًاٍسِ

. ومبیيډی

سیاسُ 

ایه ٕىڀ سلز سبطیَ ٕیبٌٍ ُكڄ إز ي اډًاع ډىٶی ي ډ٢َ ایه ٕیبٌٍ ٍا 

. ىيٍ ډی ومبیي

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ایه ٕىڀ ٍا َمٍ ډیشًاوىي إشٶبىٌ ٽىىي اډب ثَای ډشًڅيیه ىی لاُڇ إز 

ي ثب إشٶبىٌ اُ ایه ٕىڀ ډیشًاوىي ډٖئًڅیز هًى ٍا ثٍ ىٍٕشی اوؼبڇ 

. ىَىي

                                      
1-Quartz fume 
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هضاج 

ایه ٕىڀ ډِاع هبٽی یب َٕى ي هٚټ ىاٍى ي ثَای ثچٲمی َب ثٖیبٍ 

. ډىبٕت إز

تاثیش تش جسن 

.  ځَٵشڂی ٭٢لار ي ىٍىَبی وبٙی اُ ثیمبٍی:ىٍډبن ٽىىيٌ

 ٱيٌ ٵًٷ ٽچیًی،٭٢لار،ٍثب٥ُب،ډبی٬ ثیه ډٶٞچی يٹيٍر :سٺًیز ٽىىيٌ

. ثبٍيٍی ىٍ ََ یټ اُ ػىٖیشُب

.  ٽمَىٍى،ُاوً،اوياډُبی ػىٖی،ٙپڈ،ٽچیٍ ي دبوپَآ:ډٶیي ثَای

تاثیش تش سٍاى 

اُ ٽًاٍسِ ىيىی ډیشًان ثَای اٵِای٘ ډٮىًیز إشٶبىٌ ٽَى ي ثٖیبٍ ٹًی 

اٵَٖىځی ٍا ٽڈ ډیپىي ي ثَای سٶپَ ٭میٸ ي . ىٍ ایه ډًٍى ٭مڄ ډیپىي

. ډى٦ٺی ثٍ ٽبٍ ډیَيى

سًٝیٍ ډیًٚى ٽٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ٹٞي سَٻ ډًاى ډويٍ ٍا ىاٍوي اُ ایه ٕىڀ 

إشٶبىٌ ٽىىي ُیَا ایه ٕىڀ اٍاىٌ ٍا ُیبى ډیپىي ي ډیشًاوي هچ٬ ډٮىًی 

ویَيَبی ډىٶی ي سٚٮٚٮبر هًٍٙیي ویِ ٽمشَ ثَ ٍيی . ٵَى ٍا ٽبَ٘ ىَي

ثب ىيٍ ٽَىن اوَّیُبی ډىٶی ثٍ ٵَى ٽمټ ډیپىي ٽٍ . ٵَى سبطیَ ډیڂٌاٍى

. ډىٶیجبٵی وپىي ي اكٖبٓ ٝچق ي آٍاډ٘ ٍا ثَای اي ثٍ اٍډٲبن هًاَي آيٍى

اثشپبٍ ي وًآيٍی ٍا كبٝڄ ډیپىي ي ثٍ اٵَاى ٹيٍر لاُڇ ثَای اوؼبڇ 

. ٽبٍَبیٚبن ٍا ډیيَي
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طشیقِ استفادُ 

ىي ٭يى ٽًاٍسِ ىيىی ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڃ: اٵِای٘ ډٮىًیز ػُز- 1

. ٕبُی ٽبډڄ، ىٍ ىي ٥َٳ ثين ثڂٌاٍیي

ایه ٭مڄ . ٽًاٍسِ ىيىی ٍا آيیِ ځَىن ٽىیي: ػُز ٍَبیی اُ اٵَٖىځی-2

. ٽمټ ډیپىي ٽٍ ىیي ٵَى وٖجز ثٍ ُويځی سٲییَ ٽىي

ًگْذاسی 

  ٽًاٍسِ ىيىی ثٖیبٍ كٖبٓ إز ي دبٽٖبُی آن ثبیي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ي 

. َٶشُبی یټ ثبٍ اوؼبڇ ًٙى
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 1کَاستض صَستی
 

هطخصات 

ٍ ٥َٵياٍ إز ي اُ ػمچٍ ٕىڀ حٽًاٍسِ ًٍٝسی ٕىڂی دَُاوَّی ي ثٖیبٍ

ډٚوٞبر . َبیی إز ٽٍ هًىٗ ډٖشٺیمبً اوَّی ٍا ثٍ ثين ياٍى ډیپىي

 إز ي اُ ایه ػُز ویِ ډیشًاوي اُ ایه ٕىڀ ثَای ىٍډبن 28-92ٍوڀ آن 

. ٍوڀ ًٍٝسی آن ثٍ ىڅیڄ يػًى ٭ىَٞ ډىڂىِ ىٍين آن إز. إشٶبىٌ ٽَى

هعادى 

ٽًاٍسِ ًٍٝسی یب ٍُ ٽًاٍسِ اُ ٽًٍَٚبی ثَُیڄ،آډَیپب ي اسَی٘ ثٍ يٵًٍ 

ډًػًى إز اډب ىٍ اٽظَ وٺب٣ ایه ٕىڀ ډًػًى إز ي ثُشَیه و٫ً آن ىٍ 

. ډبىاځبٕپبٍ إز

تاثیش تش چاکشا 

. ایه ٕىڀ سبطیَار هًى ٍا اُ ٥َیٸ ؿبٽَای ٹچت ياٍى ثين ډیپىي

سیاسُ 

. ٽًاٍسِ ًٍٝسی سلز سبطیَ ٕیبٌٍ ٌََُ إز ي اُ آن سبطیَ ډی دٌیَى

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ایه ٕىڀ ثَای ډشًڅيیه اٍىیجُٚز ي آثبن ثٖیبٍ ډٶیي إز ي سبطیَار 

. ډىٶی ٕیبٌٍ ٌََُ ٍا اُ ثیه ډیجَى

                                      
1-Roze Quartz 
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هضاج 

ډِاع ایه ٕىڀ ځَڇ ي سَ إز ي ثَای ٝٶَايیُب ي ثچٲمی َب ثٖیبٍ ډىبٕت 

.  إز ي ٭ًاٍٟ ٝٶَا ي ثچٲڈ ٍا ٽبَ٘ ډیيَي

تاثیش تش جسن 

 وبٍاكشیُبی ٹچت،ٵٚبٍ هًن ثبلا،٥َٕبن هًن،ځَٵشڂی :ىٍډبن ٽىىيٌ

. ٍځُب،وبُایی، ُیبى ٙين إذَډً ىٍى إشوًاوُب

 ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن،٭مڄ سومياوُب،ٕیٖشڈ ٭ٞجی ي :سٺًیز ٽىىيٌ

. دبٍإمذبسیټ

ډىٶیجبٵی، ثیوًاثیُبی ٙجبوٍ،اڅشیبڇ ُهمُب ي ػًُٙبی : ډٶیي ثَای

. دًٕشی

تاثیش تش سٍاى 

ٽًاٍسِ ًٍٝسی ثب٭ض سجيیڄ اوَّی ډیًٚى ي اوَّیُبی ډظجز ي آٍاډجو٘ 

 ٍا ػبیڂِیه اډًاع اُ ىٕز ٍٵشٍ ىٍ ثين ډیپىي ي ثٍ َمیه ىڅیڄ وڂَاویُب،

ایه ٕىڀ ٭ٚٸ ي ډلجز . إشَُٕب ي اٵپبٍ ډىٶی ٍا اُ ًَه ىيٍ ډیٖبُى

ٍا اٵِای٘ ډیيَي ي دٔ اُ ډيسی اٵَاىی ٽٍ اُ ایه ٕىڀ إشٶبىٌ ډیپىىي 

ثب سًػٍ ثٍ ایه ٽٍ ایه . اُ ٹيٍر وٶًًدٌیَی ثبلایی ثَهًٍىاٍ ډیًٚوي

ٕىڀ اوَّیُبی آٍاډجو٘ ي ٙبى ٽىىيٌ ٍا ياٍى ثين ډیپىي ډیشًان ځٶز 

ثب٭ض َمبَىڂی . ٽٍ ثَای َىَدیٚڂبن ي وًاُويځبن ثٖیبٍ ٽبٍآډي إز

ىٍ ٽڄ . اكٖبٕبر ثب ډلی٤ ډیًٚى ي اكٖبٓ ثیڂبوڂی ٍا اُ ثیه ډیجَى

ٽًاٍسِ ًٍٝسی ٙبىیأيٍ إز ي ثَای اٵَٖىځبن ي ًٕىايیُب سًٝیٍ ډی

. ًٙى ٽٍ ثَای ىٍډبن ایه ثیمبٍیُب اُ ٽًاٍسِ ًٍٝسی ویِ إشٶبىٌ ٽىىي
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طشیقِ استفادُ 

ىٍ َىڂبڇ هًاة ٽًاٍسِ ًٍٝسی :ىٍډبن ثیوًاثی ي آٙٶشڂیُبی ٍياوی-1

ٽٍ دبٽٖبُی ي ٵٮبڃ ٙيٌ إز ٍا ىٍ ىٕز هًى ثڂیَیي ي ؿٚمبوشبن ٍا 

ثجىيیي ي یب ثَای سبطیَ ثیٚشَ ثَای ثیوًاثی ډیشًان ٽًاٍسِ ًٍٝسی ٍا 

. َمَاٌ ثب َمبسیز ُیَ ثبڅٚز هًى ٹَاٍ ىاىٌ ي سبطیَ كیَسأيٍ آن ٍا ثجیىیي

 

سٺًیز یب ىٍډبن ډٮيٌ،ٽجي ي ثیمبٍیُبی دًٕشی وبٙی اُ اهشلالار -2

 ىٹیٺٍ ىٍ آٵشبة 15 ىٹیٺٍ ىٍ آة ومټ ىٍیب ي 10ٽًاٍسِ ًٍٝسی ٍا :ٽجي

 ىٹیٺٍ ىٍين ٙیَ وٖجشبً 10ٹَاٍ ىَیي ٕذٔ ثڂٌاٍیي سب ٽًاٍسِ ثٍ ډير 

ځَڇ ي یب آة ٹَاٍ ثڂیَى ٕذٔ ٕىڀ ٍا ىٍ آيٍىٌ ي اځَ ىٍ آة اوياهشٍ 

 ٕب٭ز ٹجڄ اُ 1ثًىیي څیًان آة ٍا وًٙیيٌ ي اځَ ىٍ ٙیَ ځٌاٙشٍ ثًىیي 

.  ٍيُ ثىًٙیي5 ٹبٙٸ اُ آن ٙیَ ٍا سب 1ََ ي٭يٌ ٱٌایی 

 

ډیشًاویي : اٵِای٘ اوَّیُبی ډظجز ي یب إشٶبىٌ ثیٚشَ اُ هًاٛ ٕىڀ-3

ثَای ایه ٽبٍ ٽًاٍسِ ًٍٝسی ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی ىٍين آة 

 ىٹیٺٍ آة ٍا وًٙیيٌ ي ٕىڀ ٍا ثَ ٍيی ؿٚڈ 10َٕى ٹَاٍ ىاىٌ ي دٔ اُ 

.  ىٹیٺٍ ىٍ ػبیی آٍاڇ إشَاكز ٽىیي20 اڅی 10ًٕڇ هًی٘ ٹَاٍ ىاىٌ ي 

ًگْذاسی 

اځَ اُ ایه ٕىڀ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ إشٶبىٌ ډیپىیي سًٝیٍ ډیًٚى ٽٍ ََ 

َٶشٍ ایه ٕىڀ ٍا ىٍ آة ومټ دبٽٖبُی ٽىیي ي كياٹڄ ډبَی یټ ثبٍ ُیَ 

. وًٍ هًٍٙیي ٹَاٍ ىَیي

ًکات  

ایه ٕىڀ ثَای اٵَاىی ٽٍ ثٍ ثیمبٍی ٥َٕبن ډجشلا َٖشىي ډ٢َ ثًىٌ ي 

. سًٝیٍ ډیًٚى ٽٍ اُ څمٔ ٽَىن ایه ٕىڀ هًىىاٍی ٽىىي
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 1کَآستض آتی

 
هطخصات 

ٽًاٍسِ وبڇ هبوًاىٌ ثٍِځی اُ ٕىڂُب إز ٽٍ اٽظَاً ٙیُٚبی َٖشىي ي 

ډى٪ًٍ اُ ٽًاٍسِ آثی وً٭ی . ٍوڂُبی ډشىً٭ی ىٍ ایه ځَيٌ ىیيٌ ډیًٚى

. ٽًاٍسِ ثب ٍوڀ آثی إز ٽٍ ثب كَاٍر ي ثٍ ډَيٍ ُډبن ٍوڂ٘ سٲییَ ډیپىي

هعادى 

ډٮبىن ایه و٫ً ٽًاٍسِ ىٍ اسَی٘،ډبىاځبٕپبٍ،إپبويیىبيی،آٵَیٺب ي 

. آډَیپب ثٍ يٵًٍ یبٵز ډیًٚى

تاثیش تش چاکشا 

. ٽًاٍسِ آثی ثَ ؿبٽَای ځچً ي ؿٚڈ ًٕڇ سبطیَ ډیڂٌاٍى

سیاسُ 

ایه و٫ً ٽًاٍسِ سلز سبطیَ ٕیبٌٍ ډَین إز ي اډًاع ٕیبٌٍ ډَین ٍا ػٌة 

. ډی ٽىي

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ایه ٕىڀ ثَای ډشًڅيیه ٵَيٍىیه ثٖیبٍ ډىبٕت إز اډب َمٍ ډیشًاوىي اُ 

. ٽًاٍسِ آثی إشٶبىٌ ٽىىي
 

                                      
1-Quartz blue  

 

 کًازتص آبی
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هضاج 

. ډِاع ٽًاٍسِ آثی ځَڇ ي سَ إز ي ثٖیبٍ ډىبٕت ثَای ٝٶَايیُب ډیجبٙي

تاثیش تش جسن 

ایه و٫ً ٽًاٍسِ وً٭ی سٺًیز ٽىىيٌ ثٍ كٖبة ډیأیي ي سمبڇ اوياډُب ٍا 

. دبٽٖبُی ډیپىي

. ډَاكڄ ايڅیٍ ٥َٕبن ي ثیمبٍیُبی ډَی: ىٍډبن ٽىىيٌ

ٹچت،ٍیٍ،ٕیٖشڈ ٭ٞجی،دبٍإمذبسیټ،٭٢لار،كىؼٌَ ي : سٺًیز ٽىىيٌ

. ٕیٖشڈ ایمىی ثين إز

ثیمبٍیُبی ډَی ي ىٕشڂبٌ سىٶٖی،ىٍىَبی دٚز،اوٺجبٟ : ډٶیي ثَای 

. ٭٢لار،ٍثب٥ُب،ُاوًَب،ىٍىَبی ٽمَ ي وَډی دًٕز

تاثیش تش سٍاى 

ٽًاٍسِ آثی ثَای ثیشلَٽی ي ٽٖچی ډٶیي إز ي ٽمټ ٽىىيَبی ثَای 

اٍاىٌ ي ٹيٍر ٍا اٵِای٘ ډیيَي ي ثَای . ث٥ََٳ ٽَىن اٵَٖىځی إز

. سٶپَ ډى٦ٺی ي هًوَٖىی ویِ إشٶبىٌ ډیًٚى

طشیقِ استفادُ 

یټ ٹ٦ٮٍ : ثَای اٵِای٘ ٹيٍر، ٕیٖشڈ ایمىی، سٺًیز ٹچت ي كىؼٌَ- 1

 ٕب٭ز 5 اڅی 2ٽًاٍسِ آثی ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی ثڂٌاٍیي سب 

. ىٍين آة ویمٍ ځَڇ ثمبوي ي ٕذٔ آوَا آَٖشٍ آَٖشٍ ثىًٙیي

ًگْذاسی 

 ثبٍ ثب آة ػبٍی یب آة ومټ دبٽٖبُی ٽَىٌ ي 2 یب 1 ىٍ ډبٌایه ٕىڀ ٍا 

. ثڂٌاٍیي سب ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٙیي ثمبوي
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 1کْشتا
 

هطخصات 

ٽَُثب وً٭ی ٝمٰ ىٍهز إز ٽٍ ٕوز ٙيٌ إز ي ثٖیبٍ دَُ اوَّی 

 ډیچیًن ٕبڃ 5ایه ٕىڀ ٝمٰ ىٍهز وً٭ی ٽبع إز ٽٍ ٥ی . إز

ٽَُثب ىي و٫ً إز ي و٫ً ٙٶبٳ آن . ٕوز ډیًٚى ي ػِء ٕىڂُب ډیًٚى

ٍا ىٍ ثبُاٍ آة كیبر ډیڂًیىي ٽٍ كَٚار ي ډًػًىار ٵٖیڄ ٙيَبی ىٍ 

ایه ٕىڀ ثٍ . آن ىیيٌ ډیًٚى ي و٫ً ډبر ي سیٌَ آن ٍا ٽَُثب ډیڂًیىي

ثٍ ٍوڀ  اډب ډٮمًلاً. ٍوڂُبی ٹًَُبی ٍيٙه یب ٍُى، سب ٕیبٌ ىیيٌ ډیًٚى

سٺچجی آن ثٖیبٍ ُیبى إز يڅی و٫ً اٝچی آن ثًی . ٹًَُبی ٭ٖچی إز

 ٍيٱه ي إیي ٕپٖىڀ ثٍ ،هبٝی ىاٍى ي اځَ ثٍ آن كَاٍر ثيَیڈ آة

. ىٕز ډیأیي

هعادى 

ٽَُثب ډٮمًلاً ىٍ ٽًٍَٚبی ًٍٙيی،ىٍیبی ثبڅشیټ ي څُٖشبن یبٵز ډیًٚى 

. اډب ىٍ وٺب٣ ىیڂَی ویِ ٽَُثب يػًى ىاٍى

 

 

                                      
1-Amber 

 

 کُسبا



  108 
 

 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

چاکشا 

ٽَُثب ثَ ؿبٽَای هًٍٙیيی سبطیَ ډیڂٌاٍى اډب َمٍ ؿبٽَاَب اُ اډًاع ٽَُثب 

. ىٍیبٵز ډیپىىي

سیاسُ 

. ٽَُثب سلز سبطیَ ٕیبٍار ٭٦بٍى ي ډبٌ إز

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ٽَُثب ډوًٞٛ ډشًڅيیه ډبَُبی هَىاى،َُٙیًٍ ي ډَىاى إز ي ایه اٵَاى 

. ثب إشٶبىٌ اُ ٽَُثب سبطیَار آن ٍا َٕیٮشَ ىٍیبٵز ډیپىىي

هضاج 

. ډِاع ٽَُثب ډٮشيڃ إز اډب ىٍ ثٮ٢ی اُ اوًا٫ آن ٽمی ٍي ثٍ َٕىی ډیَيى

تاثیش تش جسن 

 اوًا٫ آڅَّی َب،ثیمبٍیُبی دًٕشی،وبُایی،ىوياويٍى ٽًىٽبن :ىٍډبن ٽىىيٌ

. ي اڅشُبثبر

. ًٕهز ي ٕبُ ثين،ډٮيٌ ي ٽجي: سٺًیز ٽىىيٌ

يٍڇ،ثیمبٍیُبی ىَبن ي ىويان،ثًی ثي ىَبن ي دب،ىٍى  :ډٶیي ثَای

ُاوً،إشوًاوُب ي ٕبٷ دب،ىٍىَبی دٚز،ٍډبسیٖڈ،ٽمَىٍى،ځچً،ست،إٓڈ ي 

. َٕٵٍ

تاثیش تش سٍاى 

ٽَُثب ثَای اٵِای٘ ډٮىًیز ي یب ثَای ىاٙشه ىیي ډى٦ٺی ي ٭میٸ ثٍ 

ُويځی إشٶبىٌ ډیًٚى ي سمبیڄ ٵَى ٍا ثَای ىٍډبن ثیمبٍیُب ي اٝلاف 

  ٍٵشبٍ اٵِای٘ ډیيَي ي ثب٭ض ثَٹَاٍ ٙين سٮبىڃ ىٍ سمبډی ا٭٢بی ثين

. ډیًٚى
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طشیقِ استفادُ 

ٕىڀ ٽَُثب ٍا : ثَای ىٍډبن ځَٵشڂیُبی دٚز ي يٍډُبی سبٌُ ي ځَڇ- 1

. دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی ثَ ٍيی وبكیٍ  ىٍى ډبڅ٘ ىَیي

یپی اُ ثُشَیه ٍاَُبی ىٍډبن ي یب ثُجًى ٍډبسیٖڈ : ىٍډبن ٍډبسیٖڈ- 2

إشٶبىٌ اُ ٕىڀ ٽَُثب إز ي ډیشًان ثَای ایه ډ٫ً١ً ٕىڀ ٽَُثب ٍا 

 ىٹیٺٍ ىٍ آة ػبٍی ځٌاٙشٍ ي ٕذٔ ٽَُثب ٍا ىٍ ػبیی آٍاڇ ي 40 اڅی 20

 ىٹیٺٍ ٕىڀ ٍا ثًٚییي ي 40ٽڈ ٍٵز ي آډي ٍيی هبٻ ٹَاٍ ىَیي ي دٔ اُ 

 ٕب٭ز ثمبوي ایه ٽبٍ ٍا ََ ٍيُ 12ثڂٌاٍیي ٽٍ ىٍين ویڈ څیشَ آة كييى 

. اوؼبڇ ىَیي ي اُ آن آة دَاوَّی ثىًٙیي

ًگْذاسی 

 اڅی 1 ثبٍ ىٍ آة ػبٍی ځٌاٙشٍ ي دٔ اُ آن 2 اڅی 1ٽَُثب ٍا كياٹڄ ډبَی 

 ٕب٭ز ٍيی هبٻ ىٍ ػبیی آٍاڇ ثڂٌاٍیي سب إشَاكز ٽَىٌ ي ىيثبٌٍ 5

. ٵٮبڃ ًٙى

 
  

 کُسبا
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 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

 

 

 

 

 1لاجَسد
 

هطخصات 

لاػًٍى ٕىڂی ُیجبٕز ٽٍ ثب وبهبڅٞیُبی دیَیز ي ٙیبٍَبی ٥لایی 

يػًى ٭ىبَٝ لاُيٍیز،ٽچٖیز ي دیَیز .ُیجبیی هًى ٍا ىي ؿىيان ډیپىي

.  ىٍ ایه ٕىڀ ثب٭ض ٙيٌ ٽٍ ثٍ ایه ٕىڀ آثی ٍوڀ ،څٺت لاػًٍى ىَىي

هعادى 

     ًٍٙيی ي ایَان إشوَاع ثَډٍ، اٵٲبوٖشبن، اٱچت اُ ٽًٍَٚبی ٙیچی،

. ډیًٚى

تاثیش تش چاکشا 

لاػًٍى ثَ ؿبٽَاَبی ٹچت ي ځچً سبطیَ ډیڂٌاٍى ي ځَىٗ ایه ىي ؿبٽَا ٍا 

. سى٪یڈ ډیپىي

سیاسُ 

. ایه ٕىڀ اُ ُكڄ ي ډٚشَی سبطیَ ډیذٌیَى ي اډًاع آوُب ٍا هىظی ډیپىي

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

لاػًٍى ډوًٞٛ ډشًڅيیه ډبَُبی ىی،ثُمه ي إٶىي إز ي ُويځی آوبن 

. ٍا ثب ٙبىی ي وٚب٣ دیًوي ډیِوي

 

                                      
1-Lapis-lazuli 
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هضاج 

لاػًٍى ٕىڂی ثب ٥جٮی ډٮشيڃ ٍي ثٍ ځَډی ي هٚپی إز ي اُ ایه ٍي َمٍ 

ډیشًاوىي اُ ایه ٕىڀ إشٶبىٌ ٽىىي اډب سًٝیٍ ډیًٚى ٽٍ ٝٶَايیُب 

 .ٽمشَ اُ لاػًٍى إشٶبىٌ ومبیىي

تاثیش تش جسن 

 ځَٵشڂی ٕیىٍ ي ځچً،ډَاكڄ ايڅیٍ ٥َٕبن،ٵٚبٍ هًن،وبسًاوی:ىٍډبن ٽىىيٌ

. َبی ػىٖی،اٵَٖىځی ي ست

.  ٱيٌ سیمًٓ،ٹچت،ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن ي سبٍَبی ًٝسی: سٺًیز ٽىىيٌ

 سٖپیه ىَىيځی ىٍىَب،ځَٵشڂی ٭٢لار،ىٍىَبی َٕ،ثیمبٍی:ډٶیي ثَای

 .َبی كچٸ،وبیٌْ،څًَُُب ي ثیوًاثی

تاثیش تش سٍاى 

لاػًٍى ٕىڂی آٍاډجو٘ إز ي ىٍډبن ٽىىيٌ ٹًی اٵَٖىځی ثٍ كٖبة 

ډیأیي ي ثَای سٺًیز ډٮىًیز إشٶبىٌ ډیًٚى ي وڂَاویُبی ثیمًٍى ي 

ٵپَ ي هیبڃ ٍا اُ ثیه ډیجَى ي ٍياث٤ ٭مًډی ٍا ٹًی ډیپىي ي ثٍ ٕىڀ 

ثٖیبٍ ډٶیي ثَای ٭ٞجبویز، إشَٓ ي . ٭ٚٸ ي ىيٕشی ډًٍُٚ إز

. َیؼبن إز

طشیقِ استفادُ 

لاػًٍى ٍا دٔ اُ : ثَای وبٍاكشیُبی ځچً ي ٕیىٍ ي سٺًیز سبٍَبی ًٝسی- 1

. دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی آيیِ ځَىن ٽىیي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ٍيی ځچً ٹَاٍ ځیَى

ثبیي اُ ىٕشجىي یب اوڂٚشَ لاػًٍى َمَاٌ ثب ٥لا یب وٺٌَ : ىٍډبن اٵَٖىځی- 2

. إشٶبىٌ ٽَى
 

 

 

 

 لاجًزد
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ًگْذاسی 

 ىٹیٺٍ 20لاػًٍى ٍا َٶشُبی یټ ثبٍ ىٍ ومټ ىٍیب ډ٥ًَة ثٍ ډير 

 ٕب٭ز ىٍ ٵ٢بیی ثبُ ي آٍاڇ ٹَاٍ 24 ثبٍ ثٍ ډير 2 یب 1 ىٍ ډبٌثڂٌاٍیي ي 

. ځیَى

ًکات 

. ثُشَ إز ٽٖبوی ٽٍ ٱچجٍ ٝٶَا ىاٍوي ٽمشَ اُ ایه ٕىڀ إشٶبىٌ ٽىىي

لاػًٍى ٍا ىٍ َىڂبڇ هًاة اُ هًى ىيٍ ٽىیي ُیَا ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى ثب٭ض 

. ثيهًاثی یب ٽبثًٓ ډیًٚى
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 1هالاکیت

 
هطخصات 

ډبلاٽیز ٕىڂی ٕجِ ٍوڀ ثب ىایٌَ َبی ثٍِٿ إز ٽٍ ٙجبَز ثٖیبٍی ثٍ 

ٕچًڃ َبی ثٍِٿ ٙيٌ ُیَ ډیپَيٕپخ ىاٍى،ایه ٕىڀ اُ ٽَثىبر ٥جیٮی 

ډبلاٽیز .ډٔ ثٍ يػًى ډی آیي ي ٕىڂی ویمٍ ٹیمشی ډلًٖة ډیًٚى

ٕوشی ٽمی ىاٍى ي ىٍ ثَاثَ كَاٍر ي إیي َب ٭پٔ اڅٮمڄ وٚبن ډی ىَي 

. ي ٍوڂ٘ سٲیَ ډیپىي

هعادى 

ډبلاٽیز ٍا ډٮمًلاً اُ ډٮبىن ٽًٍَٚبی إشَاڅیب، ډبىاځبٕپبٍ، ٙیچی ،ايٍاڃ، 

. آډَیپب ي آٵَیٺبی ډَٽِی إشوَاع ډی ٽىىي

تاثیش تش چاکشا 

ىیڂَ ؿبٽَاَب ویِ  ډبلاٽیز اډًاع هًى ٍا ثٍ ؿبٽَای ٹچت ياٍى ډی ومبیي،اډب

. سلز سبطیَ اډًاع ایه ٕىڀ ٹَاٍ ډیڂیَوي

سیاسُ 

           ٕىڀ ډبلاٽیز سلز سبطیَ اډًاع ٕیبٌٍ يوًٓ إز ي اُ آن سبطیَ

 .دٌیَىډی 

                                      
1   - malachite 

 

 مالاکیت
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تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ډبلاٽیز ثَای ډشًڅيیه اٍىیجُٚز ثٖیبٍ ډٶیي إز ي آن َب ٍا اُ ه٦َار 

. اكشمبڅی اډًاع كٶ٨ ډیىمبیي

هضاج 

ډِاع ډبلاٽیز َٕى يسَ إز ي ىډًی َب ي ًٕىايی َب ٍا ثٍ سٮبىڃ 

. ډیَٕبوي

تاثیش تش جسن 

. وبُایی،ُهڈ َب،اڅشُبة ځچً،ٍډبسیٖڈ،إٓڈ ي إُبڃ:ىٍډبن ٽىىيٌ

. ٱيى ىٍين ٍیِ،ډٲِ،ٹچت،څًُاڅمٮيٌ،ځچً ي ؿٚڈ:سٺًیز ٽىىيٌ

سٞچت َٙائیه،دبٍٽیىًٖن،ډٖمًډیز َب،ٽًٵشڂی ي ١َة :ډٶیي ثَای

ىیيځی ثين،اوٺجبٟ ٭٢لار،ىٍىَبی ٹب٭يځی،٥َٕبن هًن،اٵِای٘ 

. ٙیَ،آة ډَيٍیي،ځَىٗ هًن ي ثی هًاثی

تاثیش تش سٍاى 

ایه ٕىڀ ٵَى ٍا .ډبلاٽیز ډلبٵ٨ ثٖیبٍ هًثی ثَای ٽًىٽبن ډیجبٙي

ډٚشبٷ ثٍ یبىځیَی،دَيٍٗ هًى ي اٝلاف ٍٵشبٍ ډیپىي ي كٔ ٵياٽبٍی ٍا 

ډبلاٽیز اډًاع ډىٶی ٍا اُ ىٍين ثين ىيٍ ډیٖبُى ، ٍيف .اٵِای٘ ډی ىَي

ایه ٕىڀ ٹيٍر ثیبن ٍا .ٵَى ٍا دبٻ ډیىمبیي ي ُويځی ٙبى ٍا ایؼبى ډیپىي

. اٵِای٘ ىاىٌ ي ثب٭ض ٍيٙه ثیىی ىٍ ٵَى ډیًٚى

طشیقِ استفادُ 

ډبلاٽیز ٍا دٔ :ػُز ىيٍ ٙين اډًاع ډىٶی اُ ٽًىٻ ي دبٻ ٙين ٍيف-1

اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڃ ٕبُی،آيیِ ځَىن ٽىیي ي َٶشٍ ای یټ ثبٍ آن ٍا ىٍ آة 

. ػبٍی ٹَاٍ ىَیي
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ډبلاٽیز ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڃ ٕبُی :سًٞیٍ ثين اُ اهلا٣ ا١بٵی-2

ٍيُ 15ٕب٭ز آن ٍا ثىًٙیي ي ثٍ ډير 1ىٍين څیًان آة ځٌاٙشٍ ي دٔ اُ 

. ایه ٭مڄ ٍا سپَاٍ ٽىیي

 ډبلاٽیز ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڃ ٕبُی ثبیي:ػُز ىٍډبن ثیمبٍی َب-3

. ثَ ٍيی وٺب٣ ىٍى ٹَاٍ ىَیي

ًگْذاسی 

اٽَ ډبلاٽیز ثٍ ډير ٥ًلاوی ىٍ آة ثمبوي ٍوڂ٘ سٲییَ ډیپىي يٽيٍ 

ډیًٚى،ثُشَ إز اُ ومټ ډ٥ًَة ثَای دبٽٖبُی ایه ٕىڀ إشٶبىٌ ًٙى 

. ثبٍ ىٍ ډبٌ ثبیي ىٍ ٵ٢بی آُاى ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٙیي ٹَاٍ ځیَى2ي 

  

 مالاکیت
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 1هشجاى
 

هطخصات 

ډَػبن وً٭ی ځیبٌ ىٍیبیی إز ډَىڇ َىييٕشبن ثٍ آن ىيٍڇ ي اوڂچیُٖب 

ٍوڀ ډَػبن ٍا اٽٖیي . ٽًٍيڃ ډیڂًیىي ٽٍ ثٍ ډٮىی وبٙىبهشٍ إز

 ٕیبٌ، ٕٶیي، آَه،إیي ٽَثىیټ ي آَټ ډیٖبُى ٽٍ ثٍ ٍوڂُبی آثی،

ًٍٝسی ي ٹَډِ ىیيٌ ډیًٚى ي ٹَډِ آن ډَٱًثشَ إز ي ثُشَیه و٫ً 

.  ډَػبن إز

       ډَػبن اُ سَٙق ډًاى آَپی ډًػًىار ىٍیبیی ثٍ وبڇ دًڅیخ ٕبهشٍ 

. ډیًٚى ي ثٍ ٙپڄ ځیبٌ ٍٙي ډیپىي

هعادى 

. ډَػبن ىٍ كٶََُبی ٕىڂُبی اٽظَ ىٍیبَب ثٍ يػًى ډیأیي

تاثیش تش چاکشا 

. ډَػبن ثَ ؿبٽَای ٍیٍٚ ي ٙپمی سبطیَ ډیڂٌاٍى

سیاسُ 

. ډَػبن ډشٮچٸ ثٍ ٕیبٌٍ ډَین إز ي اطَار وبٹٜ آن ٍا اُ ثیه ډی ثَى

 

 

                                      
1-coral 
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تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ډشًڅيیه ډبٌ ٵَيٍىیه،ډَُيآثبن ډیشًاوىي اُ ډَػبن إشٶبىٌ ٽىىي ي 

. سأطیَار آن ٍا ثٍ ٍاكشی ىٍیبٵز ٽىىي

هضاج 

ډَػبن ډِاػی ځَڇ ي سَ ىاٍى ي ثَای ىډًی َب ي ًٕىايی َب ثٖیبٍ ډىبٕت 

. إز

تاثیش تش جسن 

.  ٱ٘،ٕپشٍ،ٽموًوی،ٍاٙیشیٖڈ يٽمجًى آَه إز:ىٍډبن ٽىىيٌ

.  ٹچت،ٕیٖشڈ هًوَٕبوی، ډٮيٌ ي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ:سٺًیز ٽىىيٌ

٫َٝ   دبییه ثًىن ٵٚبٍ هًن،وبُایی،ډشبثًڅیٖڈ ثين، ػىًن،:ډٶیي ثَای

. يسى٪یڈ ٭بىر ډبَیبوٍ

تاثیش تش سٍاى 

ډَػبن اوَّی ډىٶی ؿٚڈ یب ؿٚمِهڈ ٍا ىيٍ ډیپىي ي ډبو٬ اُ ٍاٌ یبٵشه 

. هیبلار ٙی٦بوی ثٍ ٵپَ ډیًٚى ي ډلبٵ٨ ثٖیبٍ هًثی ثٍ كٖبة ډیأیي

ثب٭ض اوٮ٦بٵذٌیَی ٙيٌ ي . اُ ىیين هًاثُبی دَیٚبن ػچًځیَی ډیپىي

.  وٚب٣ ي َُٕويځی ٍا ثٍ ُويځی ياٍى ډیپىي

طشیقِ استفادُ 

 ىٹیٺٍ ىٍ آة 20 ډَػبن ٍا ثٍ ډير :ىٍډبن ډٖمًډیز ٫َٝ ي ٱ٘- 1

 ىٹیٺٍ ىٍ وًٍ آٵشبة ځٌاٙشٍ ي دٔ اُ آن 15ػبٍی ٹَاٍ ىاىٌ ي ٕذٔ 

.  ىٹیٺٍ ىٍ څیًان آة ویمڂَڇ ثمبوي ي آة ٍا ډیڄ ومبییي10ثڂٌاٍیي ډَػبن 

 ثبیي ډَػبن ٍا دبٽٖبُی ٽَىٌ ي ٍيی ٙپڈ ٹَاٍ :ىٍىَبی وبكیٍ ٙپڈ- 2

. ىاىٌ ي إشَاكز ٽىیي

ثَای إشٶبىٌ . وڂبٌ ٽَىن ثٍ ډَػبن سبطیَ هًثی ىاٍى:سٺًیز وًٍ ؿٚڈ- 3

ثیٚشَ اُ ویَيی ډلبٵ٨، ډَػبن ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی آيیِ ٽىیي 

 مسجان
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 ٭يى ډَػبن ٍا ثٍ ًٍٝر ځَىوجىي آيیِ ځَىن ومبییي سب ویَيَبی ډىٶی 7یب 

. ىيٍ ًٙوي

ًگْذاسی 

 20 ثبٍ ىٍ آة ػبٍی ٹَاٍ ىاىٌ ي ثڂٌاٍیي ثٍ ډير 5 اڅی 2ډَػبن ٍا ىٍ ډبٌ 

.  ٕب٭ز ىٍ ٵ٢بی آُاى ثمبوي2ىٹیٺٍ اڅی 
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 1هشٍاسیذ
 

هطخصات 

ډَياٍیي اُ سَٙق إیي ٽَثىیټ ٕىڀ آَټ ىٍ ىاهڄ ٝيٳ ٭بڅی ىیڂَی 

سٚپیڄ ډیڂَىى ٽٍ ثٍ ًٍٝر لایُُبی ثٖیبٍ وبُٻ ي  (ٽىـیًڅیه)ثٍ وبڇ 

ډشلياڅمَٽِی ىيٍ َٖشٍ ػٖڈ ثیڂبوٍ اُ ٝيٳ سَٙق ډیًٚى ي ثب ایه ٽٍ 

 إز اډب ٙپٖشه ي هَى ٽَىن آن ثٍ ٭چز ٕبهشبٍ 30/5ٕوشی ډَياٍیي 

ىٍ ُثبن ٭َثی ثٍ ډَياٍیي څؤڅؤ ډیڂًیىي ي ثیٚشَ . سًىَبیبٗ ٕوز إز

ىٍ ډَٞ ي إٓیب اُ ډَياٍیي إشٶبىٌ ډیپَىوي ي دیٚپ٘ ٽَىن آن ٍا ثٍ 

. هيایبن طًاة ډیياوٖشىي ي ثٍ آن څٺت ىاٍيی ډٮىًی ٍا ىاىَبوي

هعادى 

ثُشَیه ډىٚبء ډَياٍیي هچیغ ٵبٍٓ،هچیغ ډبوبٍ،ٽىبٍَُبی آډَیپبی ډَٽِی 

. ي ٙمبڃ إشَاڅیب إز

تاثیش تش چاکشا 

ډَياٍیي ٍا ډیشًان ثَای ؿبٽَا ؿٚڈ إشٶبىٌ ٽَى، اډب ثَ ؿبٽَا ٍیٍٚ ویِ 

. سأطیَ ډی ځٌاٍى

سیاسُ 

. ډَياٍیي سلز سبطیَ ٕیبٌٍ ډبٌ إز

                                      
1-Perle 

 

 مسيازید
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تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

     ٵَيٍىیه ي آًٍ ډىبٕت إز ي ثٍ ٍاكشی  ډَياٍیي ثَای ډشًڅيیه سیَ،

.  ډیشًاوىي اُ هًاٛ آن إشٶبىٌ ٽىىي

هضاج 

. ډَياٍیي ډِاػی ډٮشيڃ ىاٍى ي َمٍ ډیشًاوىي اُ ډَياٍیي إشٶبىٌ ٽىىي

تاثیش تش جسن 

.  ػىًن،ثیمبٍیُبی ډٮيٌ،ػڂَ،ٹچت،ثًإیَ ي یَٹبن إز:ىٍډبن ٽىىيٌ

 ؿٚڈ،ا٭ٞبة،ٱيٌ ٵًٷ ٽچیًی،٥لبڃ ي ٭٢لار  :سٺًیز ٽىىيٌ

ثیمبٍیُبی ٕیىٍ،كمچُُبی ٭ٞجی،ٹچت،َٕىٍى،ٽمجًى : ډٶیي ثَای

. ٽچٖیڈ،ػًُٙبی دًٕشی،ٽَٻ ي كٖبٕیشُبی دًٕشی ډی ثبٙي

تاثیش تش سٍاى 

سٚٮٚٮبر ویَيی ډلبٵ٨ ډَياٍیي ډبو٬ اُ يٍيى وبځُبوی اوَّی ٙيٌ ي ىٍ 

ثب٭ض ٝجَ ي اٍاىٌ . وشیؼٍ اُ سٲییَ وبځُبوی هچٸ ي هًی ػچًځیَی ډیپىي

ُیبى ډیًٚى ي ډٮىًیز ي ٭ٶز ي دبٽياډىی ٍا اٵِای٘ ډیيَي ي ځٶشٍ ٙيٌ 

. ٽٍ اځَ ډيايڇ َمَاٌ ٵَى ثبٙي اي ٍا اُ وڂًوجوشی وؼبر ډیيَي

طشیقِ استفادُ 

ډَياٍیي : ثَای إشٶَاٯ ثًی ثي ىَبن،َٕىٍى،يٍڇ ي ثیمبٍیُبی ؿٚمی-1

 ىٹیٺٍ ىٍ وًٍ آٵشبة ي ثٮي 5ٕذٔ ،  ىٹیٺٍ ىٍين آة ػبٍی ٹَاٍ ىاى10ٌٍا 

 څیًان آة ٽٍ ُیبى ځَڇ وجبٙي ٹَاٍ ىَیي ي دٔ اُ 1اُ آن ډَياٍیي ٍا ىٍين 

. ومبییي ىٹیٺٍ ډَياٍیي ٍا ىٍ آيٍىٌ ي آة ٍا ډیڄ 10

 

 ٭يى 1 ٭يى ډَياٍیي ي 2:اُ اوَّیُبی ډىٶی كٶب٩ز ُن ثبٍىاٍ ي ػىیه-2

. ډَػبن ٍا ىٍ ٽىبٍ َڈ دٔ اُ دبٽٖبُی آيیِ ځَىن ٽىیي
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ًگْذاسی 

ثُشَ إز ډَياٍیي ٍا ىٍ ٵ٢بی سبٍیټ ي یب ىٍ ٽىبٍ ٕىڂُبی ىیڂَ ٹَاٍ 

آن ٍا ومټ ىٍیب ثب  ىٍ آة ػبٍی ٹَاٍ ىَیي یب  ىٍ ډبٌ ثب3ٍ اڅی 1ويَیي ي 

. دبٽٖبُی ٽىیي
  

 مسيازید
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 1ّواتیت
 

هطخصات 

ایه ٕىڀ َىڂبڇ .یبى ٙيٌكيیي ٝیىی  اَُمبسیز ىٍ ٍيایبر ثٍ ٭ىًان 

سَاٗ، ډبیٮی ٽٍ ٕىڀ ٍا ىٍ آن ډیڂٌاٍوي ٍا ٹَډِ ډیپىي، ثٍ َمیه ىڅیڄ 

 ٥ًٕیایه ٕىڀ ثٍ ٍوڂُبی ٕیبٌ ي . ٍا ىاىَبوي (ٕىڀ هًن)ثٍ آن څٺت 

ثب ٦ٕلی ثَاٷ ىیيٌ ډیًٚى ي یپی اُ ٹًیشَیه ٕىڂُب ىٍ ُډیىٍ ىٍډبن 

. ثٍ كٖبة ډیأیي

هعادى 

َمبسیز ٍا ډٮمًلاً اُ ٽًٍَٚبی آڅمبن،ایشبڅیب،ًٕئیٔ،ٽبوبىا،ايٍاڃ،ًٕئي ي 

. ثَُیڄ إشوَاع ډیپىىي

چاکشا 

َمبسیز اطَار هًى ٍا ثَ ؿبٽَای ٍیٍٚ ياٍى ډیپىي ي ثَ ځَىٗ ؿٚڈ 

. ًٕڇ ویِ اطَ ډی ځٌاٍى

سیاسُ 

. َمبسیز سلز سبطیَ ٕیبٌٍ ډَین إز

 

 

                                      
1-Hematite 
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تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

اُ ایه ٕىڀ َمٍ ډیشًاوىي إشٶبىٌ ٽىىي اډب ثَای ډشًڅيیه ٵَيٍىیه ي آًٍ 

. لاُڇ إز ي ٽمټ ثٖیبٍی ثٍ آوُب ډیپىي

هضاج 

. ډِاع َمبسیز َٕى ي سَ إز ي ٱچجٍ ىَڇ ي ٝٶَا ٍا اُ ثیه ډی ثَى

تاثیش تش جسن 

 ٽمَىٍى،دبىٍى ي ثیوًاثی :ىٍډبن ٽىىيٌ

 ٹچت،ځَىٗ هًن،٥ُبڃ،ٽجي،ٽچیُُب :سٺًیز ٽىىيٌ

 سمَٽِ،ىٍىَبی ٭٢لاوی،ٽموًوی،اوٖياى ٍځُب ي ځَىٗ هًن :ډٶیي ثَای

تاثیش تش سٍاى 

َمبسیز ىيٍ ثين ٵَى َبڅُبی سٚپیڄ ډیيَي ٽٍ ایه َبڅٍ ډبو٬ اُ يٍيى 

اډًاع ډىٶی ثٍ ىٍين ثين اوٖبن ډیًٚى ي آن اډًاع ٍا ثٍ ًٕی ٝبكت آن 

       ایه َبڅٍ اُ ثیمبٍ ٙين ٵَى سب ىٍٝي ثبلایی ػچًځیَی .ثبُ ډیڂَىاوي

ثَای إشَٓ ثٖیبٍ ډٶیي إز سب ػبیی ٽٍ ثٍ آن څٺت ٕىڀ . ډیپىي

ٵَىی ٽٍ ٕىڀ َمبسیز َمَاٌ اي ثبٙي ثٖیبٍ آٍاڇ . إشَٓ ٍا ىاىَبوي

ډڂَ ىٍ ډًاٍىی ٽٍ هًىٗ ثب ٵپَ . هًاَي ثًى ي هیچی ٽڈ ٭ٞجبوی ډیًٚى

ثب٭ض . ثَای سٶپَ ډى٦ٺی ډٶیي إز. ٽَىن ثٍ ډٚپلار وبٍاكز ًٙى

اٵِای٘ ُٙبډز ي ٹيٍر ډیًٚى ي ډٶیي ثَای سٶپَ ٭میٸ ي سًاوبییُبی 

. ٍیب١ی إز

طشیقِ استفادُ 

 هًى ٹَاٍ رٵٺ٤ ٽبٵی إز ٽٍ َمبسیز ٍا ُیَ ثبڅ٘: ثَای ثیوًاثی-1

. ىَیي

ثُشَ إز ٽٍ ََ ؿىي يٹز یپجبٍ ٕىڀ ٍا څمٔ : ثَای إشٶبىٌ ثیٚشَ-2

. ٽىیي

 َماتیت
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 ىٍ كبڅشی ٽٍ ؿٚمبن هًى ٍا ثٖشُبیي ٕىڀ ٍا ثَای :ىٍډبن َٕىٍى- 3

.  ؿىي ىٹیٺٍ ثب ىٕز ؿخ آٍاڇ ثَ ٍيی ؿٚڈ ًٕڇ هًى ٹَاٍ ىَیي

وڂبٌ ٽَىن ثٍ ٦ٕق ثَاٷ ایه ٕىڀ كٔ ٙٚڈ ٍا :سٺًیز كٔ ٙٚڈ- 3

. سٺًیز ډیپىي

ًگْذاسی 

 ثبٍ ىٍ ډبٌ ىٍ ومټ ىٍیبی ډ٥ًَة ٙيٌ دبٽٖبُی ٽىیي ي ثٍ 4َمبسیز ٍا 

.  ٕب٭ز ىٍ وًٍ آٵشبة ٹَاٍ ىَیي1ډير 

ًکات 

 3 اڅی 1ؿًن َمبسیز ډبو٬ اُ يٍيى اډًاع ىیڂَ ثٍ ثين ډیًٚى ثُشَ إز 

.  ٍيُ ىٍ َٶشٍ َمبسیز ٍا اُ هًى ىيٍ ٽىیي

َمَاٌ ىاٙشه اوڂٚشَ كيیي ٝیىی ثٍ َىڂبڇ ومبُ : (٭غ)ك٢َر ډُيی -

. 1ډپَيٌ إز

دیٚىُبى ډیًٚى ٽٍ ثَای ََ و٫ً ثیمبٍی ىٍ ٽىبٍ ٕىڂی ٽٍ آن ثیمبٍی ٍا 

ىٍډبن ډیپىي َمبسیز ٍا ویِ ٹَاٍ ىَیي ُیَا ایه ٕىڀ ثب٭ض هَيع 

. ثیمبٍی اُ ثين ډیًٚى

        إشٶبىٌ اُ ایه ٕىڀ ثَای ػىیه ١ٍَ ىاٍى ي ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ سًٝیٍ

. ومیًٚى

  

                                      
 483احتجاج ص - 1



                                                                    125 
 

 
125 

 

سٍایات 

ثي ومیياوڈ ىٍ ىٕز ٽَىن اوڂٚشَ كيیي ٍا يٹشی ٽٍ ثٍ : (٫)اډبڇ ٝبىٷ -

ىیين ٽٖی ٍيى ٽٍ اُ اي سَٕي اُ اَڄ َٙ ثَای آوپٍ َٙ اي ٕبٽه ډیًٚى 

. 1ي اوڂٚشَ كيیي ٙیب٥یه ٍا ىيٍ ډیپىي

ٕیّيثه ٥بييٕی ٍيایز ٽَىٌ إز ٽٍ ٙوٞی آډي ثٍ هيډز ػىبة اډبڇ -

ډیشَٕڈ اُ كبٽڈ َُٙ ػِیٌَ ي ډیشَٕڈ ٽٍ : ي ځٶز (٫)ػٮٶَ ٝبىٷ 

. ىٙمىبن ډه اي ٍا ثب ډه ثٍ هٚڈ آيٍوي ي ایمه ویٖشڈ اُ آوپٍ ډَا ثپٚىي

ثبٙي ي ثَ « كيیي ٝیىی»آن ػىبة ٵَډًى ٽٍ اوڂٚشَی ثٖبُ ٽٍ وڂیه آن 

ىٍ ٦َٕ ىيڇ « اَ٭ًًُ ثؼلاڃ الله»ايڃ ىٍ ٦َٕ : ٍيی وڂیه ٍٕ ٦َٕ وٺ٘ ٽه

ي ىٍ ُیَ وڂیه ىٍ « اَ٭ًً ثًَٕڃ الله»ي ىٍ ٦َٕ ًٕڇ « اَ٭ًًُ ثپچمبر الله»

اِوّی ياطٸِّ ثبلله ي »ي ىٍ ٦َٕ ىيڇ « اَډىَزُ ثِبلله ي ٽشُُجٍِ»٦َٕ ايڃ وٺ٘ ٽه 

ي ىٍ ىٕز « اُٙي ان لا الا الله ډُوچٜ»ي ىٍ ٦َٕ ًٕڇ وٺ٘ ٽه « ٍُُٕچٍ

ٽه آن اوڂٚشَ ٍا ىٍ ََ كبػشی ٽٍ ثَ سً ىًٙاٍ ًٙى ي ىٍ يٹشی ٽٍ اُ آُاٍ 

اكيی اُ ډَىڇ ډیشَٕی ي ثٍ ىٍٕشی ٽٍ كبػشُبیز ثَآيٍىٌ ډیًٚى ي 

سَُٕبیز ثٍ ایمىی ډجيڃ ًٙى ي ُوی ٽٍ ُاییين ثَ اي ىًٙاٍ ًٙى ثَ اي 

     ثىيوي ثٍ ډٚیّز اڅُی ثٍ ُيىی ي٬١ كمڄ اي ډیًٚى ي َمـىیه ىٹز

ډیپىي اطَ ؿٚڈ ثي ٍا ي كٌٍ ٽه ٽٍ وؼبٕشی ي ؿَثی ثٍ آن وڂیه وَٕي ي 

ثب هًى ثٍ كمبڇ ي ثیشبڅولا ډجَ ي هًة ډلبٵ٪ز ومب آن ٍا ٽٍ اُ إَاٍ 

هيإز ي ٙمب ٙیٮیبن اُ ىٙمىبن هًى ډیشَٕیي ثَ ػبن هًى ٽٍ ثبیي 

ایه اوڂٚشَ ٍا ىاٙشٍ ثبٙیي ي اُ ىٙمىبن دىُبن ىاٍیي ي سٮچیڈ ډپىیي ډڂَ 

.  2ثَ ٽٖی ٽٍ ا٭شمبى ثَ اي ىاٙشٍ ثبٙیي

                                      
 32تا28ػلاهِ هدلسي ظ-حليلِ الوتميي-1

 93تا92ذَاظ چْل ًگيي ٍ ػداية سٌگ ّا،ف،ًَرٍسي ظ-1

 َماتیت
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 1یاقَت
 

ډٚوٞبر 

ثٍ یبٹًر ىٍ ُثبن َىيی ډبوڀ ي ىٍ اوڂچیٔ ٍيثی ډیڂًیىي ي ثٍ هب٥َ 

٩بََ ُیجبی٘ ٥َٵياٍان ُیبىی ىاٍى ي ؿًن یبٹًر ىٍ ٙت ٽمی ىٍهٚبن 

إز ثٍ آن ځًََ ٙجـَاٯ َڈ ډیڂًیىي ډبىٌ ٍوڂی ىٍين آن ٽَيڇ إز 

يڅی ٍوڀ ٭ميٌ . ٽٍ ثٍ ٍوڂُبی َٙاثی،اٍٱًاوی،ٍُى ي ٕجِ ىیيٌ ډیًٚى

یبٹًر اُ و٪َ ٕوشی ثٮي اُ . یبٹًسُب ثٍ ٍوڀ ٹَډِ هًوی یب اوبٍی إز

.  إز9اڅمبٓ ٹَاٍ ډیڂیَى ي ٕوشی آن 

هعادى 

. ٕیلان،َىي،ؿیه،سبیچىيي ٕیجَی إزثیَډبوی،ډٮبىن ډُڈ یبٹًر ىٍ 

طشیقِ ضٌاخت 

ثٍ َمیه ىڅیڄ ثبیي . ٙجیٍ َڈ إز ٍوڀ ځبٍوز،څٮڄ ٍډبوی ي یبٹًر ٭یىبً

ډًٹ٬ هَیي یبٹًر كًآ هًى ٍا ػم٬ ٽىیڈ سب یبٹًر اٝڄ ٍا اوشوبة 

یبٹًر اٝڄ ٍا َیؾ ؿیِ ثؼِ اڅمبٓ ومیشًاوي ثجَى ي اځَ ٕىڀ ىیڂَ . ٽىیڈ

. ٍيی یبٹًر ه٤ اوياهز وشیؼٍ ډیڂیَیڈ آن ٕىڀ یبٹًر ویٖز

  

                                      
1-Ruby 
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تاثیش تش چاکشا 

. ٕىڀ یبٹًر ثَ ؿبٽَاَبی ٍیٍٚ ي ٹچت سبطیَ ډیڂٌاٍى

سیاسُ 

. ایه ٕىڀ اُ ٕیبٌٍ هًٍٙیي ي ډَین ویَي ډیڂیَى

 هاُ یيتاثیش تش هتَلذ

 إشٶبىٌ ٽىىي ثیمبٍیُبی ىاهچی آوُب ډشًڅيیه ډبٌ آثبن اځَ اُ یبٹًر

 آن َب ٝجَ ىٍډبن ډیًٚى ي ثٍ آوُب ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډیيَي ي ًَٙیبٍی ي

. ٍا اٵِای٘ ډیيَي

. ثَای ډشًڅيیه ډبٌ ډَىاى ي ٵَيٍىیه ویِ ډىبٕت إز

هضاج  

. ډِاع یبٹًر ډٮشيڃ ي ٽمی ٍي ثٍ ځَډی إز

تاثیشات جسوی 

  ست، اڅشُبثبر ډٶبٝڄ، ثیمبٍیُبی يیَيٓ ي َمُڂیَ، :ىٍډبن ٽىىيٌ

.  إزیٵٚبٍ هًن دبییه ي ثی كٔ ثیمبٍیُبی ؿٚمی،

 ٱيٌ ٵًٷ ٽچیًی،سیمًٓ،ٕیٖشڈ ایمىی ثين ي ٭ٞجُب :سٺًیز ٽىىيٌ

. إز

 ٙبىاثی، ُوبن ثبٍىاٍ،ثیمبٍیُبی هًوی،سٞٶیٍ هًن،ٕمِىایی اُ :ډٶیي ثَای

. ثين ،سى٪یڈ ځَىٗ هًن يډشبثًڅیٖڈ

تاثیش تش سٍاى 

یبٹًر اٵِایىيٌ ٹيٍسُبی ٍيكی إز ي إشٶبىٌ اُ اوڂٚشَ یبٹًر ثب٭ض 

     ډٮىًیز ٍا اٵِای٘ ىاىٌ ي ثب٭ض ٭ِر اوٖبن .ُیبى ٙين اٍاىٌ ډیًٚى

ډیًٚى، اوَّیُبی ډىٶی ٍا ىيٍ ډیٖبُى ي ٭ٚٸ ي اډیي ٍا ثٍ ٵَى َيیٍ 

. ډیپىي ي ثب٭ض آُاىی ي ٍَبیی اُ َمٍ ياثٖشڂیُب ډیًٚى
 

 یاقًت
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طشیقِ استفادُ 

ؿٚڈ )ثبیي یټ ٹ٦ٮٍ یبٹًر دبٽٖبُی ٙيٌ ٍا ثَ ٍيی : ثَای ىٍډبن ست- 1

.  ٹَاٍ ىاىٌ ي یب ىٍ ىٕشبن هًى وڂبٌ ىاٍیي1(ًٕڇ

ٽبٵیٖز ٽٍ یبٹًر ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی آيیِ : ىٍډبن ٵٚبٍ هًن دبییه- 2

.  ځَىن ٽىیي

 یبٹًر ٍا ډٖشٺیڈ ثَ ډلڄ ىٍى ٹَاٍ ىاىٌ ي یب :ىٍډبن ىٍى َبی  ٹب٭يځی- 3

. ثَ ٍيی ؿبٽَای هبػی یب ٍیٍٚ ٹَاٍ ىَیي

 ډبو٬ اُ څوشٍ ٙين هًن ډیًٚى ي اُ ٕپشٍ آيیِ ٽَىن یبٹًر ثَ ځَىن-4

. ػچًځیَی ډیپىي

سٍایات 

اوڂٚشَ یبٹًر ىٍ ىٕز ٽىیي ٽٍ دَیٚبوی ٍا : (٫)٭چیجه ډًٕیبڅ١َب -

 2.ُایڄ ډیپىي

 3.ٕىز إز اوڂٚشَ یبٹًر ىٍ ىٕز ىاٙشه: (٫)اډبڇ ػٮٶَ ٝبىٷ -

          اوڂٚشَ یبٹًر ىٍ ىٕز ٽىیي ُیَا آن ٵٺَ ٍا:(ٛ)ك٢َر ډلمي -

 4.ډیِىایي

 

ٽٖی ٽٍ یبٹًر ٍُى ىٍ ىٕز ٽىي ٵٺیَ ي ویبُډىي : (ٛ)ك٢َر ډلمي -

 5.وڂَىى

                                      
 Ajna - 1چاكرا ششم   

 

 (رُ)ػلاهِ هحوستالز هدلسي -حليْالوتميي-  2

 ّواى هٌثغ-  3

 حاج ضيد هحوس كلثاسي-ٍسؼت رسق ٍ رٍسي-  4

 حاج ضيد هحوس كلثاسي-ٍسؼت رسق ٍ رٍسي -5
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اوڂٚشَ یبٹًر ٵٺَ ٍا ىيٍ ډیپىي ي ََ ٽٍ اوڂٚشَ : (ٛ)ك٢َر ډلمي -

یبٹًر ىٍ ىٕز ٽىي وِىیټ إز ٽٍ ٵیَيُی ي ویپٶَػبډی ثٌَُ اي 

 1.ځَىى

ًگْذاسی 

 ٕب٭ز ىٍ 2 ثبٍ ىٍ آة ػبٍی ٹَاٍ ىاىٌ ي سب 2 ىٍډبٌډیشًان ایه ٕىڀ ٍا 

. ډٮَٟ وًٍ هًٍٙیي ځٌاٙز

 

  

                                      
 رٍسي تيوٌت تزخوِ حسيي لْستاًي-  1

 یاقًت
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 1یاقَت کثَد

 
هطخصات 

 ي اُ ،ثٍ یبٹًر ٽجًى ىٍ ُثبن َىيی ویچڈ ي ثٍ ٭َثی یبٹًر اٍُٷ ډیڂًیىي

اٽٖیي آڅًډیىیًڇ سٚپیڄ ډیًٚى،ډبىٌ ٍوڂی ډًػًى ىٍ آن آَه ي سیشبن 

إز سبٍیوـٍ ٽٚٴ یبٹًر ٽجًى ثب آَه ثَاثَ إز ي اُ ُډبن َبی ٹيیڈ 

. ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځَٵز

ویچڈ یپی اُ ٕىڂُبیی إز ٽٍ هًاٛ ثٖیبٍ ُیبىی ٍا ىٍ ٽشت ٹيیمی 

ٵبٍٕی ي َىيی ثَای آن طجز ٽَىَبوي ي ډیشًان ځٶز ٽٍ هبٝیشُبی 

ډٶیي آن اُ ٕىڂُبی ىیڂَ ثیٚشَ إز ٽٍ هلاُٝبی اُ آن ٍا ىٍ ایىؼب 

 ي ٵٺ٤ اڅمبٓ ډیشًاوي آن ٍا ثجَى ي ثٍ ٍوڀ إز9ٕوشی ویچڈ . آيٍىَبیڈ

َبی آثی ډبیڄ ثٍ ٕٶیي،َٕم،َٕم ډبیڄ ثٍ ٕیبٌ ي آثی ډبیڄ ثٍ ٍُى ىیيٌ 

. ډیًٚى

هعادى 

ٍډبوـی، یډلچُبی اٝچی ٽٚٴ آن اُ ٽًٍَٚبی َىييٕشبن، ٕیلان، ة

. سبیچىي، إشـَاڅیب، آډَیپبی ٙمبڅی ي َٕیلاوپب إز

 

                                      
1-Saphir 

 

 



                                                                    131 
 

 
131 

 

طشیقِ ضٌاخت 

. ویچڈ ٍا ٕىڂی ىیڂَی ومیشًاوي هَاٗ ثیىياُى ثؼِ اڅمبٓ-1

اځَ ویچڈ ٍا ىٍين ٩َٳ آة ٵَي ثجَیڈ آة ثٍ ٍوڀ ٕىڀ ىیيٌ ډیًٚى ي -2

. ډیشًان سمبڇ ػِئیبر ویچڈ ٍا ىٍين آة ىیي

تاثیش تش چاکشا 

       هًٍٙیيی اطَ ډیپىي ي ځَىٗ آن ٍا سى٪یڈ ییبٹًر ٽجًى ثَ ؿبٽَا

. ومبیيډی 

سیاسُ 

یبٹًر ٽجًى سلز سبطیَ ٕیبٌٍ ٌََُ إز ي اډًاع ډىٶی ي وبٹٜ ایه ٕیبٌٍ 

. ٍا اُ ثیه ډی ثَى

تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

اډب . یبٹًر ٽجًى ویبُ ىاٍوي ثٍډشًڅيیه ډبَُبی اٍىیجُٚز،ډَىاى ي َُٙیًٍ

. ثیٚشَ اٵَاى ثٖشڂی ثٍ ډِاػٚبن ډی سًاوىي اُ یبٹًر ٽجًى إشٶبىٌ ٽىىي

هضاج 

ډِاع یبٹًر ٽجًى ځَڇ ي هٚټ إز ي ثٖیبٍ ډىبٕت ثَای ٝٶَايی َب 

. إز

تأثیش تش جسن 

.  ٍډبسیٖڈ،َٕىٍىَبی ٙيیي،وٺَٓ ي ًُٕٗ ډٮيٌ إز:ىٍډبن ٽىىيٌ

. ٕیٖشڈ َبی ٭ٞجی،كبٵ٪ٍ،ٕیىًُٕب ي ؿٚڈ: سٺًیز ٽىىيٌ

 اوًا٫ سًډًٍَب،هًوَیِیُب،ثیوًاثی،َٕځیؼٍ،سٮَیٸ :ډٶیي ثَای

.  ي څپىز ُثبنیُیبى،ثیمبٍیُبی دًٕز

 
 

 

 یاقًت کبًد
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تاثیش تش سٍاى 

ایه ٕىڀ ٙبى . كپمب إشٶبىٌ اُ ویچڈ ٍا ثب٭ض سَٹی ىٍ اډًٍ ډیياوٖشىي

ٽىىيٌ ي ډٶَف ځٶشٍ ٙيٌ إز ي ٵپَ ٍا آُاى ډیپىي ، ثَای ډيیشیٚه ي 

. سمَٽِ ثٖیبٍ ډىبٕت إز ي ثَای ځَٵشه سٞمیمبر ډى٦ٺی ډٶیي إز

. اٵِایىيٌ ىٍٻ ي ډبو٬ اُ هٚڈ ي ٭ٞجبویز ٵَى ډیًٚى

ایه ٕىڀ ډلبٵ٨ هًثی ىٍ ثَاثَ اوَّیُب ي ویَيَبی ډىٶی ویِ ثٍ كٖبة 

ډیأیي ي اٵپبٍ ٙی٦بوی ي ًُٙر اوڂیِ ٍا ىيٍ ډیپىي ي وٚبوٍ اوٖبوُبی 

اځَ ویچڈ ٍا ثٍ ٽٖی َيیٍ ىَیي ثَای اي ٙبؤ ي . ډًډه ي ٍإشڂً إز

 . هًٙیمىی ثٍ َمَاٌ ډیأيٍى

طشیقِ استفادُ 

یبٹًر ٽجًى ي ٕىڀ ٽچٖييئیه ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی : څپىز ُثبن ٽًىٽبن-1

. ي ٵٮبڅٖبُی آيیِ ځَىن ٽىیي

یبٹًر ٽجًى ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی ىٍ :ىٍډبن ٫َٝ ي ٥ب٭ًن- 2

.  ىٹیٺٍ آن ٍا ثىًٙیي20څیًان آة ځٌاٙشٍ ي دٔ اُ 

.  ثبیي ٕىڀ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ثَ ٍيی ٕیىٍ ٵَى ٹَاٍ ىَیي: ىٍډبن ست- 3

ثبیي یبٹًر ٽجًى ٍا ثَ ٍيی ؿٚڈ ًٕڇ هًی٘ ٹَاٍ :ىٍډبن ٵٚبٍ هًن- 4

. ىَیي

ویچڈ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڃ ٕبُی ثَ ٍيی ؿٚڈ ٹَاٍ :سٺًیز ؿٚڈ- 5

. ىَیي

لاُڇ إز ٽٍ ویچڈ ٍا ىٍ ىٕز ځَٵشٍ یب ٍيی : ثَای ىٍډبن ثیوًاثی- 6

. دیٚبوی ٹَاٍ ىَیي ي یب ُیَ ثبڅٚز هًى ثڂٌاٍیي

ًگْذاسی 

 ٕب٭ز ىٍين وًٍ آٵشبة ٹَاٍ ىاى ي ثَای 1وجبیي یبٹًر ٽجًى ٍا ثی٘ اُ 

.  ثبٍ ىٍين ومټ ىٍیب ډ٥ًَة ٹَاٍ ىَیي3 اڅی 2 ىٍډبٌدبٽٖبُی 
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 1یطن
 

هطخصات 

   یٚڈ ویِ یپی اُ ٕىڂُبیی إز ٽٍ اوَّی ډًُٚىی ىاٍى ي ثٍ ٍاكشی

ایه ٕىڀ اُ ٕیچیپبر ٽچٖیڈ ي ډىیِیڈ . ډیشًان اُ آن إشٶبىٌ ٽَى

ي ثٍ ٍوڂُبی ٕجِ ٍيٙه سب سیٌَ ي ٹَډِ ىیيٌ ډیًٚى ي . سٚپیڄ ډیًٚى

ىٍ ثٮ٢ی وٺب٣ إٓیبی . ٍوڂ٘ ثٍ ىڅیڄ يػًى آَه ي ٽَيڇ ىٍ آن إز

.  ډٺيٓ ډیياوىيیَٙٹی ایه ٕىڀ ٍا ٕىڀ

هعادى 

. ّاده سُیٍ ډیًٚى یٚڈ ثیٚشَ اُ ٽًٍَٚبی ؿیه،ثَډٍ،ډپِیټ ي

چاکشا 

یٚڈ َٕم ثَ ؿبٽَای ٍیٍٚ سبطیَ ډیڂٌاٍى اډب یٚمُبی ٕجِ سبطیَار هًى 

. ٍا ثَ َمٍ ؿبٽَاَب ياٍى ډیپىىي

سیاسُ 

یٚڈ سلز سبطیَ ٕیبٍار ډٚشَی،ُكڄ ي ډبٌ إز ي اډًاع وبٹٜ ډٚشَی ٍا 

. اُ ثیه ډیجَى

 

                                      
1-Jade 

 

 یشم
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تاثیش تش هتَلذیي هاُ 

ایه ٕىڀ ډوًٞٛ ډشًڅيیه إٶىي إز اډب ثَای ډشًڅيیه ثُمه، ډَُ ي 

      ٙڈ اكٖبٓ ١ٍبیز اُ هًى دیيا یآثبن ویِ لاُڇ إز ي ثب إشٶبىٌ اُ 

. ډیپىىي

هضاج 

ٙڈ ٥جٮی ډشٮبىڃ ىاٍى اډب ىٍ ثٮ٢ی اُ اوًا٫ آن ٥جٮ٘ ٍي ثٍ َٕىی ي ی

. سَی ډیَيى

تاثیش تش جسن 

.  ٕىڀ ډظبوٍ يډٚپلار ٹچجی:ىٍډبن ٽىىيٌ

.  ٽچیٍ،ٹچت،ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن،ٕیٖشڈ ٭ٞجی يډٮيٌ إز:سٺًیز ٽىىيٌ

.  ًٕهز ي ٕبُ ثين،ٹيٍر َب١مٍ ي سٮبىڃ ىٍ ا٭٢بی ثين:ډٶیي ثَای

تاثیش تش سٍاى 

ٕىڀ یٚڈ ثب٭ض ایؼبى ٙبىی ي آٍاډ٘ ىٍيوی ډیًٚى ي اٵپبٍ ٵَى ٍا 

اډَاٟ ٍيكی،اكٖبٓ ځىبٌ ي . ډى٪ڈ ٽَىٌ ي دَٗ اٵپبٍ ٍا اُ ثیه ډیجَى

اكٖبٓ . اهشلالار ٍياوی ٍا اُ ثیه ډیجَى ي ٹيٍر ٭ٚٸ ٍا ُیبى ډیپىي

اډًاع ډىٶی ٍا . سبُځی ٍا ٵَاَڈ ډیپىي ي سٮبىڃ ٍيكی ىٍ ٵَى ایؼبى ډیپىي

. سب كيی ىيٍ ډیىمبیي ي ثَای اٵَٖىځی ویِ ډٶیي إز

طشیقِ استفادُ 

 یٚڈ ٍا ىٍين آة ػبٍی ٹَاٍ :سٺًیز ډٮيٌ ي ُیبى ٙين ٹيٍسُب١مٍ- 1

ٕذٔ ٕىڀ ٍا ثٍ .  ىٹیٺٍ ىٍ ډٮَٟ وًٍ آٵشبة ثڂٌاٍیي10ىاىٌ ي دٔ اُ 

ثڂٌاٍیي ي آة ٍا  (إشیڄ ثبٙي ثُشَ إز) ىٹیٺٍ ىٍين ٩َٳ آة 10ډير 

.  ٍيُ یپجبٍ ایه ٭مڄ ٍا سپَاٍ ٽىیي2ََ . ثىًٙیي

 ډٚپلار ځچً ٍا ث٥ََٳ ډیپىي ي اځَ ثٍ ًٍٝر ځَىوجىي إشٶبىٌ ًٙى- 2

. يَڈ ي هیبڃ ٍا ٽڈ ډیپىي ي ٵَى اكٖبٓ ١ٍبیز ىٍيوی ډیپىي
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. ثبیي دٔ اُ دبٽٖبُی ثٍ ُاوً ثٖشٍ ًٙى: ثَای ثیمبٍیُبی ُوبوٍ- 3

ٕىڀ یٚڈ ٍا دٔ اُ دبٽٖبُی ي ٵٮبڅٖبُی : ىٍډبن ثیمبٍیُبی ٽچیًی- 4

. ثَ ٍيی ډلڄ ىٍى ٹَاٍ ىَیي

ًکتِ 

یٚڈ ََ ؿٍ سیََشَ ثبٙي اوَّی ثیٚشَی ٍا آُاى ډیپىي ي ثَای ډٚپلار 

ٍيكی ٍياوی ډًطَسَ إز ي یٚمُبی ٽًٍٚ ثَډٍ ي ایَان اُ ډَٱًثیز 

. ثُشَی ثَهًٍىاٍوي

ًگْذاسی 

 ثبٍ ىٍ آة ومټ یب آة ػبٍی دبٽٖبُی ٽىیي ي ىٍ 3 اڅی 2یٚڈ ٍا ىٍډبٌ 

. ډٮَٟ وًٍ هًٍٙیي ٹَاٍ ىَیي

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 

 یشم
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 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

 

 

  (چاکزا) 

مزکش ورود انزصی به بدن 

 
 

ىٍ ثين اوٖبن ډَاٽِی ثَای يٍيى اوَّی ثٍ ثين يػًى ىاٍى ٽٍ ٥جٸ ىٕز 

ایه ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ثٍ ويٍر .  ؿبٽَا يػًى ىاٍى88000وًٙشُُبی ؿیىی 

ډیشًان وٺ٦ُبی ىٍ ثين اوٖبن دیيا ٽَى ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ ىٍیبٵز ي ىځَځًوی ي 

اٱچت ایه ؿبٽَاَب ثٖیبٍ ٽًؿپىي ي وٺ٘ . اوشٺبڃ اوَّی كٖبٓ وجبٙي

.  ػِئی ىٍ ٕیٖشڈ اوَّی ثٍ ٭ُيٌ ىاٍوي

 ؿبٽَای اٝچی يػًى ىاٍوي ٽٍ اَمیز 7 ؿبٽَای ٵَ٭ی ي 40ٵٺ٤ كييى 

ؿبٽَا ٽچمُبی . ثٖیبٍی ثٍ ٕبهشبٍ ي ٭مچپَى ثين، ًَه ي ٍيف اوٖبن ىاٍى

ٕبوٖپَیز إز ي ىٍ ٵبٍٕی ډٮىبی ډلڄ ؿَهیين یب ؿَم ٍا ډیيَي ي 

 ایىؾ ٹ٦َ ىاٍوي ي ا٭٢بی اٝچی ي كیبسی ٽبڅجي ٵیِیپی ٍا 4 سب 3كييى 

ؿبٽَاَبی اٝچی ىٍٕز ډبوىي . ٽىشَڃ ډیپىىي ي ثٍ آوُب اوَّی ډیيَىي

ویَيځبَُبیی َٖشىي ٽٍ اوَّی كیبسی ٍا ثَای ا٭٢بی كیبسی ي اٝچی سبډیه 

ډیپىىي ي اځَ ایه ویَيځبَُب ثٍ هًثی ٽبٍ ٽىىي ا٭٢بی كیبسی ١ٮیٴ یب 

. ثیمبٍ ډیًٚوي ُیَا ثَای ىٍٕز ٽبٍ ٽَىن اوَّی كیبسی ٽبٵی وياٍوي

      ؿبٽَاَب ىٍ ىاهڄ ٽبڅجي ٵیِیپی وٶًً ٽَىٌ ي ىٍ يٍای آن ویِ اډشياى 

ؿبٽَاَب اُ ىي ٥َیٸ ٱيى ىٍيوَیِ ي ٕیٖشڈ ٭ٞجی ثَ ػٖڈ اطَ . ډییبثىي

كبڃ ایه َٶز ؿبٽَای اٝچی ََ یټ ثب یپی اُ َٶز ٱيٌ . ډشٺبثڄ ىاٍوي

. ثين ي َمـىیه ثب ځَيَی اُ ا٭ٞبة ډَسج٤ ډیجبٙىي
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اىٍاٻ، آځبَیُب ي ََ ؿیِی ٽٍ ډمپه إز ثَای اوٖبن  َمٍ اكٖبٕبر،

َب ىٕشٍایه  ي ََ ٽياڇ اُ ٽَى ٍا ډیشًان ثٍ َٶز ىٕشٍ سٺٖیڈ اسٶبٷ ثیٶشي

يٹشی ٽٍ ٙمب اكٖبٓ سى٘ ډیپىیي، ایه . ثٍ یپی اُ ؿبٽَاَب دیًٕشٍ إز

سى٘ ٍا ىٍ ؿبٽَای ډَسج٤ ثب آن ٹٖمز ویِ اكٖبٓ ډیپىیي ي ایه ؿبٽَا ي 

سى٘ ىٍ ؿبٽَا ثًٕیچٍ ٙجپٍ . ٭٢ً ډَسج٤ ثب آن ىؿبٍ  إشَٓ ډیًٚوي

٭ٞجی ٽٍ ثٍ ایه ؿبٽَا دیًٕشٍ إز ډٚوٜ ډیًٚى ي ثٍ اوياډی ٽٍ 

َىڂبډی ٽٍ ایه سىُٚب . س٤ًٕ ایه ٙجپٍ ٽىشَڃ ډیًٚوي اوشٺبڃ ډییبثي

ثَای ډير ُډبن ٥ًلاوی ي یب ثب ٙير ُیبىی ىٍ ٙوٜ ثمبوي ٭لائڈ ثیمبٍی 

. ډیأیىي ثیمبٍیُب ىٍ اطَ ثٖشٍ ٙين ایه ډَاٽِ اوَّی ديیي.ومبیبن ډیًٚى

 

 چاکساَای اصلی 
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 :چاکشاّای اصلی اص پاییي تِ تالا عثاستٌذ اص

 

 1(هَلادّاسا)چاکشای اٍل 
ایه ؿبٽَا ثٍ وبډُبی ډَٽِ ٍیٍٚ یب ؿبٽَای دبیٍ یب ډَٽِ ىوجبڅـٍ َڈ وبډیيٌ 

. ډیًٚى

ثب ىوجبڅـٍ ډَسج٤ . ىٍ ػبیی ثیه ډٺٮي ي اوياڇ سىبٕچی ٹَاٍ ىاٍى: هٌطقِ

. (ډلڄ يٍيى دَاوب یب اوَّی كیبسی ثٍ ثين)إز ي ثٍ ٥َٳ ُډیه ثبُ ډیًٚى 

. ؿبٽَای ايڃ ٵٮبڃ ثٍ ٍوڀ ٹَډِ آسٚیه ډیيٍهٚي:سًگ

 هبٻ :عٌصش ٍاتستِ

ثًیبیی : حس

.  څًسًٓ ؿُبٍ ثَٿ:(ًطاًِ)سوثل 

 سمبڇ ٹٖمشُبی ٕوز ثين ډظڄ ٕشًن ٵٺَار،:اًذاهْای ٍاتستِ

إشوًاوُب،ىوياوُب ي وبهىُب،ډٺٮي،ٍإز ٍيىٌ،ٍيىٌ ثَُٿ،ٱيٌ 

. ي ٕبهشمبن ٕچًڅُب دَيٕشبر،هًن

.  ٱيٌ ٵًٷ ٽچیًی:غذد ٍاتستِ

.  ىٍهز ٕيٍ،ىٍهز ډیوټ:عطش

. َمبسیز،ّإخ ٹَډِ،ځبٍوز ي ډَػبن ٹَډِ: سٌگ
  

                                      
1-Muladhara  

 

 چاکساَای اصلی 
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 1(سَاد ّیستاًا)چاکشای دٍم 
. چاکشای خاجی یا هشکض پیًَذ ًیض ًاهیذُ هیطَد

 وبٍوؼی :سًگ

آة : عٌصش ٍاتستِ

 ؿٚبیی :حس

.  د6َ ویچًٵَ :(ًطاًِ)سوثل 

څڂه هبٌَٝ،اوياډُبی ػىٖی،ٽچیُُب،ډظبوٍ،سمبڇ ډبیٮبر : اًذاهْای ٍاتستِ

. ثين ډظڄ هًن،څىٴ،سَٙلبر ډٮيٌ ي إذَڇ

.  سومياوُب،دَيٕشبر،ځىبىَب ي ثی٢ُُب:غذد ٍاتستِ

.  ؿًة ٝىيڃ:عطش

.  ٭ٺیٸ ٹَډِ ي ٕىڀ ډبٌ:سٌگ

 

 2(هاًیپَسا): چاکشای سَم
چاکشای ضثکِ خَسضیذی یا هشکض ًاف ّن گفتِ هیطَد ٍ ّوچٌیي اص ًام

. ّای چاکشای طحال، هعذُ ٍ کثذ ّن استفادُ هیطَد

ؿبٽَای ًٕڇ سٺَیجبً ىي اوڂٚز ثبلای وبٳ ٹَاٍ ىاٍى ي ٍي ثٍ ػچً ثبُ : هٌطقِ

. ډیًٚى

. ٍُى ٥لایی: سًگ

.  آس٘:عٌصش ٍاتستِ

.  ثیىبیی:حس

.  ویچًٵَ ىٌ دَ:(ًطاًِ)سوثل 

                                      
1-Swadhistana  

2-Manipura      
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ٹٖمز سلشبوی دٚز،ٙپڈ،ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، ډٮيٌ، ٽجي، : اًذاهْای ٍاتستِ

. ٥لبڃ، ٽیٍٖ ٝٶَا ي ىٕشڂبٌ ٭ٞجی هًىٽبٍ

. دبوپَآ: غذد ٍاتستِ

. ا٦ًٕ هًىيٕی: عطش

. ؿٚڈ ثجَ،ٽَُثب ي ُثَػي: سٌگ

 

 1(آًاّاتا):چاکشای چْاسم
. چاکشای قلة یا هشکض قلة ًیض ًاهیذُ هیطَد

ؿبٽَای ؿُبٍڇ ىٍ ي٤ٕ ٹٶٍٖ ٕیىٍ َم٦ٖق ثب ٹچت ٹَاٍ ىاٍى ي ثٍ : ډى٦ٺٍ

. ٥َٳ ػچً ثبُ ډیًٚى

. ٕجِ،ًٍٝسی،٥لایی: ٍوڀ

. هبٻ: ٭ىَٞ ياثٖشٍ

. لاډٍٖ: كٔ

.  د12َڅًسًٓ : (ًطاًِ)سوثل 

ٹچت،ثبلای دٚز،ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي ٝيٍی، دبییىشَیه : اًذاهْای ٍاتستِ

.  ٹٖمز ٍیٍ، هًن،ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن ي دًٕز

. سیمًٓ: غذد ٍاتستِ

. ځڄ َٕم: عطش

. ٽًاٍسِ ٹَډِ،سًٍډبڅیه،ٽبوِیز ي یٚڈ: سٌگ

 

 

 

                                      
1-Anahata   

 

 چاکساَای اصلی 
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 1(ٍیطَدّا):چاکشای پٌجن
. چاکشای گشدى یا گلَ یا هشکض استثاط

اُ . ؿبٽَای دىؼڈ ىٍ كٶٌَ ثیه ځَىن ي كىؼٌَ ياٹ٬ ٙيٌ إز: هٌطقِ

. ډََُُبی دٚز ځَىن َٙي٫ ډیًٚى ي ثٍ ٥َٳ ػچً ثبُ ډیًٚى

. آثی ٽمَوڀ،آثی ډبیڄ ثٍ ٕجِ ي وٺََبی: سًگ

. اسَ: عٌصش ٍاتستِ

. ٙىًایی: حس

.  د16َڅًسًٓ : (ًطاًِ)سوثل 

ځَىن،ځچً ،آٍياٌٍ،ځًُٙب،ٝيا،وبی،څًڅُُبی ثَوٚی،څت : اًذاهْای ٍاتستِ

. ثبلایی ٍیُُب،ډَی ي ثبُيَب

. سیَيئیي: غذد ٍاتستِ

. ځڄ َٕم،ډَیڈ ځچی،اٽبڅیذشًٓ: عطش

. ُډَى ٽجًى،ٵیَيٌُ: سٌگ

 

 

 

 2(آجٌا):چاکشای ضطن
ا چاکشای چطن دسٍى ٍ یا یچاکشای پیطاًی،چطن سَم،چطن خشد 

. چاکشای فشهاى ًیض ًاهیذُ هیطَد

ؿبٽَای ٙٚڈ ىٍ ٵبٝچٍ یټ اوڂٚز ثبلای دڄ ثیىی ىٍ ي٤ٕ : هٌطقِ

.  دیٚبوی ٹَاٍ ىاٍى ي ٍي ثٍ ػچً ثبُ ډیًٚى

                                      
2-Vishudha 

1-Ajna       

 



                                                                    143 
 

 
143 

 

. ویچی،ٍُى،ثىٶ٘: سًگ

. سمبڇ كُٖب اُ ػمچٍ اىٍاٻ ٵَاكٖی: حس

.  د96َڅًسًٓ : سوثل

ًٍٝر،ؿٚمُب،ځًُٙب،ثیىی،ٕیىًُٕب،ډوـٍ ي : اًذاهْای ٍاتستِ

. ىٕشڂبٌ ا٭ٞبة ډَٽِی

. َیذًٵیِ: غذد ٍاتستِ

. وٮىب،یبٕمه: عطش

. لاػًٍى،یبٹًر آثی،ثىٶ٘ ي ًٕىاڅیز: سٌگ

 

 1(ساّا سشاسا)چاکشای ّفتن

.  تشگ ًیض ًاهیذُ هیطَد1000یا لَتَس « قلِ»چاکشای تاج ٍ هشکض 

ؿبٽَای َٶشڈ ىٍ ي٤ٕ َٕ ىٍ ثبلاسَیه وٺ٦ٍ ٹَاٍ ىاٍى ي ٍي ثٍ ثبلا : هٌطقِ

. ثبُ ډیًٚى

.  ثىٶ٘،ٕٶیي،٥لایی:سًگ

.  ثَٿ1000څًسًٓ : سوثل

. ډن،ډوـٍ،ډٲِ: اًذاهْای ٍاتستِ

.  ٝىًثَی:غذد ٍاتستِ

 (ویچًٵَ)ٽىيٍ،څًسًٓ : عطش

،ٽَیٖشبڃ ٕىڀ (آډشیٖز) ٽًاٍسِ ثىٶ٘ :سٌگ

 

 

 

                                      
1-sahasrara 

 

 چاکساَای اصلی 
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 !سىگ َا فقط سىگ ویستىد

 

 هٌاتع ٍ هآخز
 

 1377ذَاظ سحزي ٍ زرهاًي سٌگ ّا،هسؼَز رضائياى ػطار،ازتستاى -

 1390سٌگ ّا ٍ ذَاظ اػداب اًگيش،سيس هحوس صسرا هَحس اتطحي،ػطز ػتزت-

 1388لاًسّز،اَّرا - ضَفل تزگز1سٌگ زرهاًي-

 1388لاًسّز،اَّرا - ضَفل تزگز2سٌگ زرهاًي-

 1388فضائل اًگطتزي،ػليزضا احوسي ًسٍضي،ضاٌّسُ،-

 ق .1406ٍُسائل الطيؼِ،ضيد حزّ ػاهلي هَسسِ آل الثيت،-

 1385ضيَُ رًسي،زاٍٍز احوسي،ػطز ياس،تْزاى،-

 هؼدشُ ًگيي،ػلي رضا اسس اللْي فزز،صثح پيزٍسي،لن-

 1364ّشار ٍ يک ًكتِ،ػلاهِ حسي سازُ آهلي،هزكش ًطز فزٌّگي رخاء،تْزاى -

 1380پازاش ٍ هداسات،ضيد صسٍق،پيام غسيز،تْزاى-

 1387،هحوس تالز فطاركي،ارم،لن (آزاب الطزيؼِ)زستَرات سًسگي-

 1384ٍسؼت رسق ٍ رٍسي،ضيد هحوس كلثاسي،افك فززا،لن-

 1379رٍسي تي هٌت،ضيد هحوس كلثاسي حائزي،فاطوِ الشّزا،لن-

 1387ذَاظ سزي ٍ زرهاًي خَاّزات ٍ سٌگ ّا،خوطيس هثيي،ًسل ًَ اًسيص،تْزاى-

 1386حليلِ الوتميي،هحوس تالز هدلسي،ػصز ظَْر،لن -

 1382هفاتيح الدٌاى،ضيد ػثاس هحسّث لوي،لمواى،لن-

 1386آزاب سًسگي،ضيد ػثاس هحوسّي لوي،ًسين حيات،لن-

 1382رٌّواي گزفتاراى،هحوس اتزاّين ًصز اللْي تزٍخززي،سّيز،لن-

 1387ذَاظ چْل ًگيي ٍ ػداية سٌگ ّا،ف،ًَرٍسي،تْذية،لن-

 1384گَّز ضة چزاؽ،هحوس حسي ًيستاًكي ًاييٌي،لاّيدي،لن-

 1381تاخيٌسكي،افكار،تْزاى -خي-چاكزا زرهاًي،ضليلا ضاراهَى،تَزٍ-

 1357ًيطاتَر ضْز فيزٍسُ،فزيسٍى گزايلي، ذاٍراى، هطْس-

 ُ ق1411هْح السّػَات،اتي طاٍٍس،زارالذذائز،لن-

 1366لاًَى في الطة،اتَ ػلي سيٌا،سزٍش،-

 فلاح السائل،اتي طاٍٍس،اًتطارات زفتز تثليغات-

 1387،ضيد صسٍق،خْاى،7ػيَى اذثار الزضا-

 ُ ق1404تحار الاًَار،ػلاهِ هدلسي،هَسسِ الَفاءتيزٍت-

 1348تٌسَخ ًاهِ ايلراًي،ذَاخِ ًصيزالسيي طَسي،ًطز تٌياز فزٌّگ اسلاهي-
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 1363ثَاب الاػوال،ضيد صسٍق،ًطز ضزيف رضي،لن-

 خشٍُ ذَاظ سٌگ ّاي ضفا ترص،گزٍُ آهتيست،تْزاى-

 1365الكافي،ثمِ الاسلام كليٌي،زار الكتاب الاسلاهيِ-

 1384هؼازى ايزاى،فؼال ٍ غيز فؼال، زكتز خؼفز هْزاز-

 هشاج،زاًطگاُ ػلَم پشضكي هطْس،آلاي فزلاًيPDFفايل-

 

 مىابع


